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ਆਤ੍ਮਾਪਰਾਧਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ਸ੍ਯ  ਫਲਾਨ੍ਯੇਤਾਨਿ  ਦੇਹਿਨਾਮ੍
।
ਦਾਰਿਦ੍ਰ੍ਯਦੁਃਖਰੋਗਾਣਿ  ਬਂਧਨਵ੍ਯਸਨਾਨਿ  ਚ  ॥  01 ॥

ਪੁਨਰ੍ਵਿਤ੍ਤਂ  ਪੁਨਰ੍ਮਿਤ੍ਰਂ  ਪੁਨਰ੍ਭਾਰ੍ਯਾ  ਪੁਨਰ੍ਮਹੀ
।
ਏਤਤ੍ਸਰ੍ਵਂ  ਪੁਨਰ੍ਲਭ੍ਯਂ  ਨ  ਸ਼ਰੀਰਂ  ਪੁਨਃ  ਪੁਨਃ  ॥  02 ॥

ਬਹੂਨਾਂ  ਚੈਵ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਾਨਾਂ  ਸਮਵਾਯੋ  ਰਿਪੁਂਜਯਃ  ।
ਵਰ੍ਸ਼ਾਧਾਰਾਧਰੋ  ਮੇਘਸ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇਣੈਰਪਿ  ਨਿਵਾਰ੍ਯਤੇ  ॥  03
॥

ਜਲੇ  ਤੈਲਂ  ਖਲੇ  ਗੁਹ੍ਯਂ  ਪਾਤ੍ਰੇ  ਦਾਨਂ  ਮਨਾਗਪਿ  ।
ਪ੍ਰਾਜ੍ਞੇ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਂ  ਸ੍ਵਯਂ  ਯਾਤਿ  ਵਿਸ੍ਤਾਰਂ
ਵਸ੍ਤੁਸ਼ਕ੍ਤਿਤਃ  ॥  04 ॥

ਧਰ੍ਮਾਖ੍ਯਾਨੇ  ਸ਼੍ਮਸ਼ਾਨੇ  ਚ  ਰੋਗਿਣਾਂ  ਯਾ  ਮਤਿਰ੍ਭਵੇਤ੍  ।
ਸਾ  ਸਰ੍ਵਦੈਵ  ਤਿਸ਼੍ਠੇਚ੍ਚੇਤ੍ਕੋ  ਨ  ਮੁਚ੍ਯੇਤ  ਬਂਧਨਾਤ੍  ॥
05 ॥

ਉਤ੍ਪਨ੍ਨਪਸ਼੍ਚਾਤ੍ਤਾਪਸ੍ਯ  ਬੁਦ੍ਧਿਰ੍ਭਵਤਿ
ਯਾਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੀ  ।
ਤਾਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੀ  ਯਦਿ  ਪੂਰ੍ਵਂ  ਸ੍ਯਾਤ੍ਕਸ੍ਯ  ਨ
ਸ੍ਯਾਨ੍ਮਹੋਦਯਃ  ॥  06 ॥

ਦਾਨੇ  ਤਪਸਿ  ਸ਼ੌਰ੍ਯੇ  ਵਾ  ਵਿਜ੍ਞਾਨੇ  ਵਿਨਯੇ  ਨਯੇ  ।
ਵਿਸ੍ਮਯੋ  ਨਹਿ  ਕਰ੍ਤਵ੍ਯੋ  ਬਹੁਰਤ੍ਨਾ  ਵਸੁਂਧਰਾ  ॥  07 ॥

ਦੂਰਸ੍ਥੋਪਿ  ਨ  ਦੂਰਸ੍ਥੋ  ਯੋ  ਯਸ੍ਯ  ਮਨਸਿ  ਸ੍ਥਿਤਃ  ।
ਯੋ  ਯਸ੍ਯ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯੇ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਸਮੀਪਸ੍ਥੋਪਿ  ਦੂਰਤਃ  ॥  08
॥

ਯਸ੍ਮਾਚ੍ਚ  ਪ੍ਰਿਯਮਿਚ੍ਛੇਤ੍ਤੁ  ਤਸ੍ਯ  ਬ੍ਰੂਯਾਤ੍ਸਦਾ
ਪ੍ਰਿਯਮ੍  ।
ਵ੍ਯਾਧੋ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਗਵਧਂ  ਕਰ੍ਤੁਂ  ਗੀਤਂ  ਗਾਯਤਿ  ਸੁਸ੍ਵਰਮ੍  ॥
09 ॥



ਅਤ੍ਯਾਸਨ੍ਨਾ  ਵਿਨਾਸ਼ਾਯ  ਦੂਰਸ੍ਥਾ  ਨ  ਫਲਪ੍ਰਦਾ  ।
ਸੇਵ੍ਯਤਾਂ  ਮਧ੍ਯਭਾਵੇਨ  ਰਾਜਾ  ਵਹ੍ਨਿਰ੍ਗੁਰੁਃ  ਸ੍ਤ੍ਰਿਯਃ
॥  10 ॥

ਅਗ੍ਨਿਰਾਪਃ  ਸ੍ਤ੍ਰਿਯੋ  ਮੂਰ੍ਖਾਃ  ਸਰ੍ਪਾ  ਰਾਜਕੁਲਾਨਿ  ਚ  ।
ਨਿਤ੍ਯਂ  ਯਤ੍ਨੇਨ  ਸੇਵ੍ਯਾਨਿ  ਸਦ੍ਯਃ  ਪ੍ਰਾਣਹਰਾਣਿ  ਸ਼ਟ੍  ॥
11 ॥

ਸ  ਜੀਵਤਿ  ਗੁਣਾ  ਯਸ੍ਯ  ਯਸ੍ਯ  ਧਰ੍ਮਃ  ਸ  ਜੀਵਤਿ  ।
ਗੁਣਧਰ੍ਮਵਿਹੀਨਸ੍ਯ  ਜੀਵਿਤਂ  ਨਿਸ਼੍ਪ੍ਰਯੋਜਨਮ੍  ॥  12 ॥

ਯਦੀਚ੍ਛਸਿ  ਵਸ਼ੀਕਰ੍ਤੁਂ  ਜਗਦੇਕੇਨ  ਕਰ੍ਮਣਾ  ।
ਪੁਰਾ  ਪਂਚਦਸ਼ਾਸ੍ਯੇਭ੍ਯੋ  ਗਾਂ  ਚਰਂਤੀ  ਨਿਵਾਰਯ  ॥  13 ॥

ਪ੍ਰਸ੍ਤਾਵਸਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਂ  ਵਾਕ੍ਯਂ  ਪ੍ਰਭਾਵਸਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਂ
ਪ੍ਰਿਯਮ੍  ।
ਆਤ੍ਮਸ਼ਕ੍ਤਿਸਮਂ  ਕੋਪਂ  ਯੋ  ਜਾਨਾਤਿ  ਸ  ਪਂਡਿਤਃ  ॥  14 ॥

ਏਕ  ਏਵ  ਪਦਾਰ੍ਥਸ੍ਤੁ  ਤ੍ਰਿਧਾ  ਭਵਤਿ  ਵੀਕ੍ਸ਼ਿਤਃ  ।
ਕੁਣਪਂ  ਕਾਮਿਨੀ  ਮਾਂਸਂ  ਯੋਗਿਭਿਃ  ਕਾਮਿਭਿਃ  ਸ਼੍ਵਭਿਃ  ॥  15 ॥

ਸੁਸਿਦ੍ਧਮੌਸ਼ਧਂ  ਧਰ੍ਮਂ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹਚ੍ਛਿਦ੍ਰਂ  ਚ
ਮੈਥੁਨਮ੍  ।
ਕੁਭੁਕ੍ਤਂ  ਕੁਸ਼੍ਰੁਤਂ  ਚੈਵ  ਮਤਿਮਾਨ੍ਨ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯੇਤ੍  ॥
16 ॥

ਤਾਵਨ੍ਮੌਨੇਨ  ਨੀਯਂਤੇ  ਕੋਕਿਲੈਸ਼੍ਚੈਵ  ਵਾਸਰਾਃ  ।
ਯਾਵਤ੍ਸਰ੍ਵਜਨਾਨਂਦਦਾਯਿਨੀ  ਵਾਕ੍ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਤੇ  ॥  17 ॥

ਧਰ੍ਮਂ  ਧਨਂ  ਚ  ਧਾਨ੍ਯਂ  ਚ  ਗੁਰੋਰ੍ਵਚਨਮੌਸ਼ਧਮ੍  ।
ਸੁਗ੍ਰੁਰੁਇਹੀਤਂ  ਚ  ਕਰ੍ਤਵ੍ਯਮਨ੍ਯਥਾ  ਤੁ  ਨ  ਜੀਵਤਿ  ॥  18 ॥

ਤ੍ਯਜ  ਦੁਰ੍ਜਨਸਂਸਰ੍ਗਂ  ਭਜ  ਸਾਧੁਸਮਾਗਮਮ੍  ।
ਕੁਰੁ  ਪੁਣ੍ਯਮਹੋਰਾਤ੍ਰਂ  ਸ੍ਮਰ  ਨਿਤ੍ਯਮਨਿਤ੍ਯਤਃ  ॥  19 ॥
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