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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ॥

ਅਵਿਨਾਸ਼ਿਨਮਾਤ੍ਮਾਨਮੇਕਂ  ਵਿਜ੍ਞਾਯ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਤਃ  ।
ਤਵਾਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨਸ੍ਯ  ਧੀਰਸ੍ਯ  ਕਥਮਰ੍ਥਾਰ੍ਜਨੇ  ਰਤਿਃ  ॥  3-1॥

ਆਤ੍ਮਾਜ੍ਞਾਨਾਦਹੋ  ਪ੍ਰੀਤਿਰ੍ਵਿਸ਼ਯਭ੍ਰਮਗੋਚਰੇ  ।
ਸ਼ੁਕ੍ਤੇਰਜ੍ਞਾਨਤੋ  ਲੋਭੋ  ਯਥਾ  ਰਜਤਵਿਭ੍ਰਮੇ  ॥  3-2॥

ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਸ੍ਫੁਰਤਿ  ਯਤ੍ਰੇਦਂ  ਤਰਂਗਾ  ਇਵ  ਸਾਗਰੇ  ।
ਸੋਹਮਸ੍ਮੀਤਿ  ਵਿਜ੍ਞਾਯ  ਕਿਂ  ਦੀਨ  ਇਵ  ਧਾਵਸਿ  ॥  3-3॥

ਸ਼੍ਰੁਤ੍ਵਾਪਿ  ਸ਼ੁਦ੍ਧਚੈਤਨ੍ਯ  ਆਤ੍ਮਾਨਮਤਿਸੁਂਦਰਮ੍  ।
ਉਪਸ੍ਥੇਤ੍ਯਂਤਸਂਸਕ੍ਤੋ  ਮਾਲਿਨ੍ਯਮਧਿਗਚ੍ਛਤਿ  ॥  3-4॥

ਸਰ੍ਵਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਚਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਿ  ਚਾਤ੍ਮਨਿ  ।
ਮੁਨੇਰ੍ਜਾਨਤ  ਆਸ਼੍ਚਰ੍ਯਂ  ਮਮਤ੍ਵਮਨੁਵਰ੍ਤਤੇ  ॥  3-5॥

ਆਸ੍ਥਿਤਃ  ਪਰਮਾਦ੍ਵੈਤਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਾਰ੍ਥੇਪਿ  ਵ੍ਯਵਸ੍ਥਿਤਃ
।
ਆਸ਼੍ਚਰ੍ਯਂ  ਕਾਮਵਸ਼ਗੋ  ਵਿਕਲਃ  ਕੇਲਿਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਯਾ  ॥  3-6॥

ਉਦ੍ਭੂਤਂ  ਜ੍ਞਾਨਦੁਰ੍ਮਿਤ੍ਰਮਵਧਾਰ੍ਯਾਤਿਦੁਰ੍ਬਲਃ  ।
ਆਸ਼੍ਚਰ੍ਯਂ  ਕਾਮਮਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ੇਤ੍  ਕਾਲਮਂਤਮਨੁਸ਼੍ਰਿਤਃ  ॥
3-7॥

ਇਹਾਮੁਤ੍ਰ  ਵਿਰਕ੍ਤਸ੍ਯ  ਨਿਤ੍ਯਾਨਿਤ੍ਯਵਿਵੇਕਿਨਃ  ।
ਆਸ਼੍ਚਰ੍ਯਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਕਾਮਸ੍ਯ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਾਦ੍  ਏਵ  ਵਿਭੀਸ਼ਿਕਾ
॥  3-8॥

ਧੀਰਸ੍ਤੁ  ਭੋਜ੍ਯਮਾਨੋਪਿ  ਪੀਡ੍ਯਮਾਨੋਪਿ  ਸਰ੍ਵਦਾ  ।
ਆਤ੍ਮਾਨਂ  ਕੇਵਲਂ  ਪਸ਼੍ਯਨ੍  ਨ  ਤੁਸ਼੍ਯਤਿ  ਨ  ਕੁਪ੍ਯਤਿ  ॥  3-9॥

ਚੇਸ਼੍ਟਮਾਨਂ  ਸ਼ਰੀਰਂ  ਸ੍ਵਂ  ਪਸ਼੍ਯਤ੍ਯਨ੍ਯਸ਼ਰੀਰਵਤ੍  ।
ਸਂਸ੍ਤਵੇ  ਚਾਪਿ  ਨਿਂਦਾਯਾਂ  ਕਥਂ  ਕ੍ਸ਼ੁਭ੍ਯੇਤ੍  ਮਹਾਸ਼ਯਃ  ॥
3-10॥

ਮਾਯਾਮਾਤ੍ਰਮਿਦਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਪਸ਼੍ਯਨ੍  ਵਿਗਤਕੌਤੁਕਃ  ।
ਅਪਿ  ਸਨ੍ਨਿਹਿਤੇ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੌ  ਕਥਂ  ਤ੍ਰਸ੍ਯਤਿ  ਧੀਰਧੀਃ  ॥



3-11॥

ਨਿਃਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਂ  ਮਾਨਸਂ  ਯਸ੍ਯ  ਨੈਰਾਸ਼੍ਯੇਪਿ
ਮਹਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਤਸ੍ਯਾਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨਤ੍ਰੁਰੁਇਪ੍ਤਸ੍ਯ  ਤੁਲਨਾ  ਕੇਨ  ਜਾਯਤੇ  ॥  3-
12॥

ਸ੍ਵਭਾਵਾਦ੍  ਏਵ  ਜਾਨਾਨੋ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਮੇਤਨ੍ਨ  ਕਿਂਚਨ  ।
ਇਦਂ  ਗ੍ਰਾਹ੍ਯਮਿਦਂ  ਤ੍ਯਾਜ੍ਯਂ  ਸ  ਕਿਂ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ਧੀਰਧੀਃ  ॥
3-13॥

ਅਂਤਸ੍ਤ੍ਯਕ੍ਤਕਸ਼ਾਯਸ੍ਯ  ਨਿਰ੍ਦ੍ਵਂਦ੍ਵਸ੍ਯ
ਨਿਰਾਸ਼ਿਸ਼ਃ  ।
ਯਦ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛਯਾਗਤੋ  ਭੋਗੋ  ਨ  ਦੁਃਖਾਯ  ਨ  ਤੁਸ਼੍ਟਯੇ  ॥  3-14॥
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