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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਹਂਤਾਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨਸ੍ਯ  ਧੀਰਸ੍ਯ  ਖੇਲਤੋ  ਭੋਗਲੀਲਯਾ  ।
ਨ  ਹਿ  ਸਂਸਾਰਵਾਹੀਕੈਰ੍ਮੂਢੈਃ  ਸਹ  ਸਮਾਨਤਾ  ॥  4-1॥

ਯਤ੍  ਪਦਂ  ਪ੍ਰੇਪ੍ਸਵੋ  ਦੀਨਾਃ  ਸ਼ਕ੍ਰਾਦ੍ਯਾਃ  ਸਰ੍ਵਦੇਵਤਾਃ
।
ਅਹੋ  ਤਤ੍ਰ  ਸ੍ਥਿਤੋ  ਯੋਗੀ  ਨ  ਹਰ੍ਸ਼ਮੁਪਗਚ੍ਛਤਿ  ॥  4-2॥

ਤਜ੍ਜ੍ਞਸ੍ਯ  ਪੁਣ੍ਯਪਾਪਾਭ੍ਯਾਂ  ਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ੋ  ਹ੍ਯਂਤਰ੍ਨ
ਜਾਯਤੇ  ।
ਨ  ਹ੍ਯਾਕਾਸ਼ਸ੍ਯ  ਧੂਮੇਨ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਮਾਨਾਪਿ  ਸਂਗਤਿਃ  ॥
4-3॥

ਆਤ੍ਮੈਵੇਦਂ  ਜਗਤ੍ਸਰ੍ਵਂ  ਜ੍ਞਾਤਂ  ਯੇਨ  ਮਹਾਤ੍ਮਨਾ  ।
ਯਦ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛਯਾ  ਵਰ੍ਤਮਾਨਂ  ਤਂ  ਨਿਸ਼ੇਦ੍ਧੁਂ  ਕ੍ਸ਼ਮੇਤ
ਕਃ  ॥  4-4॥

ਆਬ੍ਰਹ੍ਮਸ੍ਤਂਬਪਰ੍ਯਂਤੇ  ਭੂਤਗ੍ਰਾਮੇ  ਚਤੁਰ੍ਵਿਧੇ  ।
ਵਿਜ੍ਞਸ੍ਯੈਵ  ਹਿ  ਸਾਮਰ੍ਥ੍ਯਮਿਚ੍ਛਾਨਿਚ੍ਛਾਵਿਵਰ੍ਜਨੇ  ॥
4-5॥

ਆਤ੍ਮਾਨਮਦ੍ਵਯਂ  ਕਸ਼੍ਚਿਜ੍ਜਾਨਾਤਿ  ਜਗਦੀਸ਼੍ਵਰਮ੍  ।
ਯਦ੍  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਤਤ੍ਸ  ਕੁਰੁਤੇ  ਨ  ਭਯਂ  ਤਸ੍ਯ  ਕੁਤ੍ਰਚਿਤ੍  ॥  4-6॥
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