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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਮਯ੍ਯਨਂਤਮਹਾਂਭੋਧੌ  ਵਿਸ਼੍ਵਪੋਤ  ਇਤਸ੍ਤਤਃ  ।
ਭ੍ਰਮਤਿ  ਸ੍ਵਾਂਤਵਾਤੇਨ  ਨ  ਮਮਾਸ੍ਤ੍ਯਸਹਿਸ਼੍ਣੁਤਾ  ॥  7-1॥

ਮਯ੍ਯਨਂਤਮਹਾਂਭੋਧੌ  ਜਗਦ੍ਵੀਚਿਃ  ਸ੍ਵਭਾਵਤਃ  ।
ਉਦੇਤੁ  ਵਾਸ੍ਤਮਾਯਾਤੁ  ਨ  ਮੇ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਿਰ੍ਨ  ਚ  ਕ੍ਸ਼ਤਿਃ
॥  7-2॥

ਮਯ੍ਯਨਂਤਮਹਾਂਭੋਧੌ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਨਾਮ  ਵਿਕਲ੍ਪਨਾ  ।
ਅਤਿਸ਼ਾਂਤੋ  ਨਿਰਾਕਾਰ  ਏਤਦੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  7-3॥

ਨਾਤ੍ਮਾ  ਭਾਵੇਸ਼ੁ  ਨੋ  ਭਾਵਸ੍ਤਤ੍ਰਾਨਂਤੇ  ਨਿਰਂਜਨੇ  ।
ਇਤ੍ਯਸਕ੍ਤੋਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਃ  ਸ਼ਾਂਤ  ਏਤਦੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ
॥  7-4॥

ਅਹੋ  ਚਿਨ੍ਮਾਤ੍ਰਮੇਵਾਹਮਿਂਦ੍ਰਜਾਲੋਪਮਂ  ਜਗਤ੍  ।
ਇਤਿ  ਮਮ  ਕਥਂ  ਕੁਤ੍ਰ  ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਕਲ੍ਪਨਾ  ॥  7-5॥
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