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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਕਾਯਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾਸਹਃ  ਪੂਰ੍ਵਂ  ਤਤੋ  ਵਾਗ੍ਵਿਸ੍ਤਰਾਸਹਃ  ।
ਅਥ  ਚਿਂਤਾਸਹਸ੍ਤਸ੍ਮਾਦ੍  ਏਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  12-1॥

ਪ੍ਰੀਤ੍ਯਭਾਵੇਨ  ਸ਼ਬ੍ਦਾਦੇਰਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਤ੍ਵੇਨ
ਚਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪੈਕਾਗ੍ਰਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯ  ਏਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  12-2
॥

ਸਮਾਧ੍ਯਾਸਾਦਿਵਿਕ੍ਸ਼ਿਪ੍ਤੌ  ਵ੍ਯਵਹਾਰਃ  ਸਮਾਧਯੇ  ।
ਏਵਂ  ਵਿਲੋਕ੍ਯ  ਨਿਯਮਮੇਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  12-3॥  ।
ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਵਿਰਹਾਦ੍  ਏਵਂ  ਹਰ੍ਸ਼ਵਿਸ਼ਾਦਯੋਃ  ।
ਅਭਾਵਾਦਦ੍ਯ  ਹੇ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਨ੍ਨ੍  ਏਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  12-4॥

ਆਸ਼੍ਰਮਾਨਾਸ਼੍ਰਮਂ  ਧ੍ਯਾਨਂ
ਚਿਤ੍ਤਸ੍ਵੀਕ੍ਰੁਰੁਇਤਵਰ੍ਜਨਮ੍  ।
ਵਿਕਲ੍ਪਂ  ਮਮ  ਵੀਕ੍ਸ਼੍ਯੈਤੈਰੇਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  12-5॥

ਕਰ੍ਮਾਨੁਸ਼੍ਠਾਨਮਜ੍ਞਾਨਾਦ੍  ਯਥੈਵੋਪਰਮਸ੍ਤਥਾ  ।
ਬੁਧ੍ਵਾ  ਸਮ੍ਯਗਿਦਂ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਮੇਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  12-6॥

ਅਚਿਂਤ੍ਯਂ  ਚਿਂਤ੍ਯਮਾਨੋਪਿ  ਚਿਂਤਾਰੂਪਂ  ਭਜਤ੍ਯਸੌ  ।
ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਤਦ੍ਭਾਵਨਂ  ਤਸ੍ਮਾਦ੍  ਏਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਥਿਤਃ  ॥
12-7॥

ਏਵਮੇਵ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਯੇਨ  ਸ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਾਰ੍ਥੋ  ਭਵੇਦਸੌ  ।
ਏਵਮੇਵ  ਸ੍ਵਭਾਵੋ  ਯਃ  ਸ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਾਰ੍ਥੋ  ਭਵੇਦਸੌ  ॥  12-8॥
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