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ஜனக  உவாச  ॥

காயக்ருத்யாஸஹ : பூர்வம்  ததோ  வாக் ³விஸ்தராஸஹ : ।
அத ² சின்தாஸஹஸ்தஸ்மாத் ³ ஏவமேவாஹமாஸ்தி ²த : ॥  12-1॥

ப்ரீத்யபா ⁴வேன  ஶப் ³தா ³தே ³ரத் ³ருஶ்யத்வேன  சாத்மன : ।
விக்ஷேபைகாக் ³ரஹ்ருத ³ய  ஏவமேவாஹமாஸ்தி ²த : ॥  12-2॥

ஸமாத் ⁴யாஸாதி ³விக்ஷிப்தௌ  வ்யவஹார : ஸமாத ⁴யே  ।
ஏவம்  விலோக்ய  நியமமேவமேவாஹமாஸ்தி ²த : ॥  12-3॥  ।
ஹேயோபாதே ³யவிரஹாத் ³ ஏவம்  ஹர்ஷவிஷாத ³யோ : ।
அபா ⁴வாத ³த் ³ய  ஹே  ப் ³ரஹ்மன்ன்  ஏவமேவாஹமாஸ்தி ²த : ॥  12-4
॥

ஆஶ்ரமானாஶ்ரமம்  த் ⁴யானம்
சித்தஸ்வீக்ருதவர்ஜனம்  ।
விகல்பம்  மம  வீக்ஷ்யைதைரேவமேவாஹமாஸ்தி ²த : ॥  12-5॥

கர்மானுஷ்டா ²னமஜ்ஞானாத் ³ யதை ²வோபரமஸ்ததா ² ।
பு ³த் ⁴வா  ஸம்யகி ³த ³ம்  தத்த்வமேவமேவாஹமாஸ்தி ²த : ॥  12-6
॥

அசின்த்யம்  சின்த்யமானோபி  சின்தாரூபம்  பஜ ⁴த்யஸௌ
।
த்யக்த்வா  தத் ³பா ⁴வனம்  தஸ்மாத் ³ ஏவமேவாஹமாஸ்தி ²த :
॥  12-7॥

ஏவமேவ  க்ருதம்  யேன  ஸ  க்ருதார்தோ ² ப ⁴வேத ³ஸௌ  ।
ஏவமேவ  ஸ்வபா ⁴வோ  ய : ஸ  க்ருதார்தோ ² ப ⁴வேத ³ஸௌ  ॥  12-8॥
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