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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਅਕਿਂਚਨਭਵਂ  ਸ੍ਵਾਸ੍ਥ੍ਯਂ  ਕੌਪੀਨਤ੍ਵੇਪਿ  ਦੁਰ੍ਲਭਮ੍  ।
ਤ੍ਯਾਗਾਦਾਨੇ  ਵਿਹਾਯਾਸ੍ਮਾਦਹਮਾਸੇ  ਯਥਾਸੁਖਮ੍  ॥  13-1॥

ਕੁਤ੍ਰਾਪਿ  ਖੇਦਃ  ਕਾਯਸ੍ਯ  ਜਿਹ੍ਵਾ  ਕੁਤ੍ਰਾਪਿ  ਖਿਦ੍ਯਤੇ  ।
ਮਨਃ  ਕੁਤ੍ਰਾਪਿ  ਤਤ੍ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਪੁਰੁਸ਼ਾਰ੍ਥੇ  ਸ੍ਥਿਤਃ
ਸੁਖਮ੍  ॥  13-2॥

ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਕਿਮਪਿ  ਨੈਵ  ਸ੍ਯਾਦ੍  ਇਤਿ  ਸਂਚਿਂਤ੍ਯ
ਤਤ੍ਤ੍ਵਤਃ  ।
ਯਦਾ  ਯਤ੍ਕਰ੍ਤੁਮਾਯਾਤਿ  ਤਤ੍  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾਸੇ  ਯਥਾਸੁਖਮ੍
॥  13-3॥

ਕਰ੍ਮਨੈਸ਼੍ਕਰ੍ਮ੍ਯਨਿਰ੍ਬਂਧਭਾਵਾ  ਦੇਹਸ੍ਥਯੋਗਿਨਃ  ।
ਸਂਯੋਗਾਯੋਗਵਿਰਹਾਦਹਮਾਸੇ  ਯਥਾਸੁਖਮ੍  ॥  13-4॥

ਅਰ੍ਥਾਨਰ੍ਥੌ  ਨ  ਮੇ  ਸ੍ਥਿਤ੍ਯਾ  ਗਤ੍ਯਾ  ਨ  ਸ਼ਯਨੇਨ  ਵਾ  ।
ਤਿਸ਼੍ਠਨ੍  ਗਚ੍ਛਨ੍  ਸ੍ਵਪਨ੍  ਤਸ੍ਮਾਦਹਮਾਸੇ  ਯਥਾਸੁਖਮ੍  ॥
13-5॥

ਸ੍ਵਪਤੋ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਮੇ  ਹਾਨਿਃ  ਸਿਦ੍ਧਿਰ੍ਯਤ੍ਨਵਤੋ  ਨ  ਵਾ  ।
ਨਾਸ਼ੋਲ੍ਲਾਸੌ  ਵਿਹਾਯਾਸ੍ਮਾਦਹਮਾਸੇ  ਯਥਾਸੁਖਮ੍  ॥  13-6॥

ਸੁਖਾਦਿਰੂਪਾ  ਨਿਯਮਂ  ਭਾਵੇਸ਼੍ਵਾਲੋਕ੍ਯ  ਭੂਰਿਸ਼ਃ  ।
ਸ਼ੁਭਾਸ਼ੁਭੇ  ਵਿਹਾਯਾਸ੍ਮਾਦਹਮਾਸੇ  ਯਥਾਸੁਖਮ੍  ॥  13-7॥
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