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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾ  ਸ਼ੂਨ੍ਯਚਿਤ੍ਤੋ  ਯਃ  ਪ੍ਰਮਾਦਾਦ੍
ਭਾਵਭਾਵਨਃ  ।
ਨਿਦ੍ਰਿਤੋ  ਬੋਧਿਤ  ਇਵ  ਕ੍ਸ਼ੀਣਸਂਸ੍ਮਰਣੋ  ਹਿ  ਸਃ  ॥  14-1॥

ਕ੍ਵ  ਧਨਾਨਿ  ਕ੍ਵ  ਮਿਤ੍ਰਾਣਿ  ਕ੍ਵ  ਮੇ  ਵਿਸ਼ਯਦਸ੍ਯਵਃ  ।
ਕ੍ਵ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਂ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਿਜ੍ਞਾਨਂ  ਯਦਾ  ਮੇ  ਗਲਿਤਾ
ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਾ  ॥  14-2॥

ਵਿਜ੍ਞਾਤੇ  ਸਾਕ੍ਸ਼ਿਪੁਰੁਸ਼ੇ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਨਿ  ਚੇਸ਼੍ਵਰੇ  ।
ਨੈਰਾਸ਼੍ਯੇ  ਬਂਧਮੋਕ੍ਸ਼ੇ  ਚ  ਨ  ਚਿਂਤਾ  ਮੁਕ੍ਤਯੇ  ਮਮ  ॥  14-3॥

ਅਂਤਰ੍ਵਿਕਲ੍ਪਸ਼ੂਨ੍ਯਸ੍ਯ  ਬਹਿਃ  ਸ੍ਵਚ੍ਛਂਦਚਾਰਿਣਃ  ।
ਭ੍ਰਾਂਤਸ੍ਯੇਵ  ਦਸ਼ਾਸ੍ਤਾਸ੍ਤਾਸ੍ਤਾਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਾ  ਏਵ
ਜਾਨਤੇ  ॥  14-4॥
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