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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ॥

ਯਥਾਤਥੋਪਦੇਸ਼ੇਨ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਾਰ੍ਥਃ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਬੁਦ੍ਧਿਮਾਨ੍
।
ਆਜੀਵਮਪਿ  ਜਿਜ੍ਞਾਸੁਃ  ਪਰਸ੍ਤਤ੍ਰ  ਵਿਮੁਹ੍ਯਤਿ  ॥  15-1॥

ਮੋਕ੍ਸ਼ੋ  ਵਿਸ਼ਯਵੈਰਸ੍ਯਂ  ਬਂਧੋ  ਵੈਸ਼ਯਿਕੋ  ਰਸਃ  ।
ਏਤਾਵਦੇਵ  ਵਿਜ੍ਞਾਨਂ  ਯਥੇਚ੍ਛਸਿ  ਤਥਾ  ਕੁਰੁ  ॥  15-2॥

ਵਾਗ੍ਮਿਪ੍ਰਾਜ੍ਞਾਮਹੋਦ੍ਯੋਗਂ  ਜਨਂ  ਮੂਕਜਡਾਲਸਮ੍  ।
ਕਰੋਤਿ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਬੋਧੋਯਮਤਸ੍ਤ੍ਯਕ੍ਤੋ  ਬੁਭੁਕ੍ਸ਼ਭਿਃ  ॥  15-
3॥

ਨ  ਤ੍ਵਂ  ਦੇਹੋ  ਨ  ਤੇ  ਦੇਹੋ  ਭੋਕ੍ਤਾ  ਕਰ੍ਤਾ  ਨ  ਵਾ  ਭਵਾਨ੍  ।
ਚਿਦ੍ਰੂਪੋਸਿ  ਸਦਾ  ਸਾਕ੍ਸ਼ੀ  ਨਿਰਪੇਕ੍ਸ਼ਃ  ਸੁਖਂ  ਚਰ  ॥  15-4
॥

ਰਾਗਦ੍ਵੇਸ਼ੌ  ਮਨੋਧਰ੍ਮੌ  ਨ  ਮਨਸ੍ਤੇ  ਕਦਾਚਨ  ।
ਨਿਰ੍ਵਿਕਲ੍ਪੋਸਿ  ਬੋਧਾਤ੍ਮਾ  ਨਿਰ੍ਵਿਕਾਰਃ  ਸੁਖਂ  ਚਰ  ॥  15-
5॥

ਸਰ੍ਵਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਚਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਿ  ਚਾਤ੍ਮਨਿ  ।
ਵਿਜ੍ਞਾਯ  ਨਿਰਹਂਕਾਰੋ  ਨਿਰ੍ਮਮਸ੍ਤ੍ਵਂ  ਸੁਖੀ  ਭਵ  ॥  15-6॥

ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਸ੍ਫੁਰਤਿ  ਯਤ੍ਰੇਦਂ  ਤਰਂਗਾ  ਇਵ  ਸਾਗਰੇ  ।
ਤਤ੍ਤ੍ਵਮੇਵ  ਨ  ਸਂਦੇਹਸ਼੍ਚਿਨ੍ਮੂਰ੍ਤੇ  ਵਿਜ੍ਵਰੋ  ਭਵ  ॥  15-7
॥

ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਸ੍ਵ  ਤਾਤ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਸ੍ਵ  ਨਾਤ੍ਰ  ਮੋਹਂ  ਕੁਰੁਸ਼੍ਵ
ਭੋਃ  ।
ਜ੍ਞਾਨਸ੍ਵਰੂਪੋ  ਭਗਵਾਨਾਤ੍ਮਾ  ਤ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇਃ
ਪਰਃ  ॥  15-8॥

ਗੁਣੈਃ  ਸਂਵੇਸ਼੍ਟਿਤੋ  ਦੇਹਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤ੍ਯਾਯਾਤਿ  ਯਾਤਿ  ਚ  ।
ਆਤ੍ਮਾ  ਨ  ਗਂਤਾ  ਨਾਗਂਤਾ  ਕਿਮੇਨਮਨੁਸ਼ੋਚਸਿ  ॥  15-9॥

ਦੇਹਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ਕਲ੍ਪਾਂਤਂ  ਗਚ੍ਛਤ੍ਵਦ੍ਯੈਵ  ਵਾ  ਪੁਨਃ  ।
ਕ੍ਵ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਿਃ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਹਾਨਿਸ੍ਤਵ



ਚਿਨ੍ਮਾਤ੍ਰਰੂਪਿਣਃ  ॥  15-10॥

ਤ੍ਵਯ੍ਯਨਂਤਮਹਾਂਭੋਧੌ  ਵਿਸ਼੍ਵਵੀਚਿਃ  ਸ੍ਵਭਾਵਤਃ  ।
ਉਦੇਤੁ  ਵਾਸ੍ਤਮਾਯਾਤੁ  ਨ  ਤੇ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਿਰ੍ਨ  ਵਾ
ਕ੍ਸ਼ਤਿਃ  ॥  15-11॥

ਤਾਤ  ਚਿਨ੍ਮਾਤ੍ਰਰੂਪੋਸਿ  ਨ  ਤੇ  ਭਿਨ੍ਨਮਿਦਂ  ਜਗਤ੍  ।
ਅਤਃ  ਕਸ੍ਯ  ਕਥਂ  ਕੁਤ੍ਰ  ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਕਲ੍ਪਨਾ  ॥  15-12॥

ਏਕਸ੍ਮਿਨ੍ਨਵ੍ਯਯੇ  ਸ਼ਾਂਤੇ  ਚਿਦਾਕਾਸ਼ੇਮਲੇ  ਤ੍ਵਯਿ  ।
ਕੁਤੋ  ਜਨ੍ਮ  ਕੁਤੋ  ਕਰ੍ਮ  ਕੁਤੋਹਂਕਾਰ  ਏਵ  ਚ  ॥  15-13॥

ਯਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਪਸ਼੍ਯਸਿ  ਤਤ੍ਰੈਕਸ੍ਤ੍ਵਮੇਵ  ਪ੍ਰਤਿਭਾਸਸੇ  ।
ਕਿਂ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਕ੍  ਭਾਸਤੇ  ਸ੍ਵਰ੍ਣਾਤ੍  ਕਟਕਾਂਗਦਨੂਪੁਰਮ੍
॥  15-14॥

ਅਯਂ  ਸੋਹਮਯਂ  ਨਾਹਂ  ਵਿਭਾਗਮਿਤਿ  ਸਂਤ੍ਯਜ  ।
ਸਰ੍ਵਮਾਤ੍ਮੇਤਿ  ਨਿਸ਼੍ਚਿਤ੍ਯ  ਨਿਃਸਂਕਲ੍ਪਃ  ਸੁਖੀ  ਭਵ  ॥  15-
15॥

ਤਵੈਵਾਜ੍ਞਾਨਤੋ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਤ੍ਵਮੇਕਃ  ਪਰਮਾਰ੍ਥਤਃ  ।
ਤ੍ਵਤ੍ਤੋਨ੍ਯੋ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਸਂਸਾਰੀ  ਨਾਸਂਸਾਰੀ  ਚ  ਕਸ਼੍ਚਨ  ॥
15-16॥

ਭ੍ਰਾਂਤਿਮਾਤ੍ਰਮਿਦਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਨ  ਕਿਂਚਿਦਿਤਿ  ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ
।
ਨਿਰ੍ਵਾਸਨਃ  ਸ੍ਫੂਰ੍ਤਿਮਾਤ੍ਰੋ  ਨ  ਕਿਂਚਿਦਿਵ  ਸ਼ਾਮ੍ਯਤਿ  ॥
15-17॥

ਏਕ  ਏਵ  ਭਵਾਂਭੋਧਾਵਾਸੀਦਸ੍ਤਿ  ਭਵਿਸ਼੍ਯਤਿ  ।
ਨ  ਤੇ  ਬਂਧੋਸ੍ਤਿ  ਮੋਕ੍ਸ਼ੋ  ਵਾ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਃ
ਸੁਖਂ  ਚਰ  ॥  15-18॥

ਮਾ  ਸਂਕਲ੍ਪਵਿਕਲ੍ਪਾਭ੍ਯਾਂ  ਚਿਤ੍ਤਂ  ਕ੍ਸ਼ੋਭਯ  ਚਿਨ੍ਮਯ  ।
ਉਪਸ਼ਾਮ੍ਯ  ਸੁਖਂ  ਤਿਸ਼੍ਠ  ਸ੍ਵਾਤ੍ਮਨ੍ਯਾਨਂਦਵਿਗ੍ਰਹੇ  ॥
15-19॥

ਤ੍ਯਜੈਵ  ਧ੍ਯਾਨਂ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਮਾ  ਕਿਂਚਿਦ੍  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਿ  ਧਾਰਯ
।
ਆਤ੍ਮਾ  ਤ੍ਵਂ  ਮੁਕ੍ਤ  ਏਵਾਸਿ  ਕਿਂ  ਵਿਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯ
ਕਰਿਸ਼੍ਯਸਿ  ॥  15-20॥

Sri Amritananda Natha Guruvu Garu, Amrita Nilayam, Gowravaram Village & Post, Kavali Mandal, Nellore District, Andhra Pradesh.
Phone Number: +91 9493475515 | www.amritanilayam.org

www.amritanilayam.org

