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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ॥

ਤੇਨ  ਜ੍ਞਾਨਫਲਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਂ  ਯੋਗਾਭ੍ਯਾਸਫਲਂ  ਤਥਾ  ।
ਤ੍ਰੁਰੁਇਪ੍ਤਃ  ਸ੍ਵਚ੍ਛੇਂਦ੍ਰਿਯੋ  ਨਿਤ੍ਯਮੇਕਾਕੀ  ਰਮਤੇ
ਤੁ  ਯਃ  ॥  17-1॥

ਨ  ਕਦਾਚਿਜ੍ਜਗਤ੍ਯਸ੍ਮਿਨ੍  ਤਤ੍ਤ੍ਵਜ੍ਞੋ  ਹਂਤ  ਖਿਦ੍ਯਤਿ  ।
ਯਤ  ਏਕੇਨ  ਤੇਨੇਦਂ  ਪੂਰ੍ਣਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਂਡਮਂਡਲਮ੍  ॥  17-2॥

ਨ  ਜਾਤੁ  ਵਿਸ਼ਯਾਃ  ਕੇ਽ਪਿ  ਸ੍ਵਾਰਾਮਂ  ਹਰ੍ਸ਼ਯਂਤ੍ਯਮੀ  ।
ਸਲ੍ਲਕੀਪਲ੍ਲਵਪ੍ਰੀਤਮਿਵੇਭਂ  ਨਿਂਬਪਲ੍ਲਵਾਃ  ॥  17-3॥

ਯਸ੍ਤੁ  ਭੋਗੇਸ਼ੁ  ਭੁਕ੍ਤੇਸ਼ੁ  ਨ  ਭਵਤ੍ਯਧਿਵਾਸਿਤਃ  ।
ਅਭੁਕ੍ਤੇਸ਼ੁ  ਨਿਰਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ੀ  ਤਾਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੋ
ਭਵਦੁਰ੍ਲਭਃ  ॥  17-4॥

ਬੁਭੁਕ੍ਸ਼ੁਰਿਹ  ਸਂਸਾਰੇ  ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁਰਪਿ
ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਤੇ  ।
ਭੋਗਮੋਕ੍ਸ਼ਨਿਰਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ੀ  ਵਿਰਲੋ  ਹਿ  ਮਹਾਸ਼ਯਃ  ॥  17-5॥

ਧਰ੍ਮਾਰ੍ਥਕਾਮਮੋਕ੍ਸ਼ੇਸ਼ੁ  ਜੀਵਿਤੇ  ਮਰਣੇ  ਤਥਾ  ।
ਕਸ੍ਯਾਪ੍ਯੁਦਾਰਚਿਤ੍ਤਸ੍ਯ  ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਤਾ  ਨ  ਹਿ  ॥  17-6॥

ਵਾਂਛਾ  ਨ  ਵਿਸ਼੍ਵਵਿਲਯੇ  ਨ  ਦ੍ਵੇਸ਼ਸ੍ਤਸ੍ਯ  ਚ  ਸ੍ਥਿਤੌ  ।
ਯਥਾ  ਜੀਵਿਕਯਾ  ਤਸ੍ਮਾਦ੍  ਧਨ੍ਯ  ਆਸ੍ਤੇ  ਯਥਾ  ਸੁਖਮ੍  ॥  17-7॥

ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਾਰ੍ਥੋ਽ਨੇਨ  ਜ੍ਞਾਨੇਨੇਤ੍ਯੇਵਂ  ਗਲਿਤਧੀਃ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੀ  ।
ਪਸ਼੍ਯਨ੍  ਸ਼ ‍ਰੁਰੁਇਣ੍ਵਨ੍  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਨ੍  ਜਿਘ੍ਰਨ੍ਨ੍
ਅਸ਼੍ਨਨ੍ਨਾਸ੍ਤੇ  ਯਥਾ  ਸੁਖਮ੍  ॥  17-8॥

ਸ਼ੂਨ੍ਯਾ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਥਾ  ਚੇਸ਼੍ਟਾ
ਵਿਕਲਾਨੀਂਦ੍ਰਿਯਾਣਿ  ਚ  ।
ਨ  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਾ  ਨ  ਵਿਰਕ੍ਤਿਰ੍ਵਾ  ਕ੍ਸ਼ੀਣਸਂਸਾਰਸਾਗਰੇ  ॥
17-9॥

ਨ  ਜਾਗਰ੍ਤਿ  ਨ  ਨਿਦ੍ਰਾਤਿ  ਨੋਨ੍ਮੀਲਤਿ  ਨ  ਮੀਲਤਿ  ।
ਅਹੋ  ਪਰਦਸ਼ਾ  ਕ੍ਵਾਪਿ  ਵਰ੍ਤਤੇ  ਮੁਕ੍ਤਚੇਤਸਃ  ॥  17-10॥



ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਤੇ  ਸ੍ਵਸ੍ਥਃ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ
ਵਿਮਲਾਸ਼ਯਃ  ।
ਸਮਸ੍ਤਵਾਸਨਾ  ਮੁਕ੍ਤੋ  ਮੁਕ੍ਤਃ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਰਾਜਤੇ  ॥  17-11॥

ਪਸ਼੍ਯਨ੍  ਸ਼ ‍ਰੁਰੁਇਣ੍ਵਨ੍  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਨ੍  ਜਿਘ੍ਰਨ੍ਨ੍
ਅਸ਼੍ਨਨ੍
ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ੍ਣਨ੍  ਵਦਨ੍  ਵ੍ਰਜਨ੍  ।
ਈਹਿਤਾਨੀਹਿਤੈਰ੍ਮੁਕ੍ਤੋ  ਮੁਕ੍ਤ  ਏਵ  ਮਹਾਸ਼ਯਃ  ॥  17-12॥

ਨ  ਨਿਂਦਤਿ  ਨ  ਚ  ਸ੍ਤੌਤਿ  ਨ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਤਿ  ਨ  ਕੁਪ੍ਯਤਿ  ।
ਨ  ਦਦਾਤਿ  ਨ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ੍ਣਾਤਿ  ਮੁਕ੍ਤਃ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਨੀਰਸਃ  ॥
17-13॥

ਸਾਨੁਰਾਗਾਂ  ਸ੍ਤ੍ਰਿਯਂ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ
ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਂ  ਵਾ  ਸਮੁਪਸ੍ਥਿਤਮ੍  ।
ਅਵਿਹ੍ਵਲਮਨਾਃ  ਸ੍ਵਸ੍ਥੋ  ਮੁਕ੍ਤ  ਏਵ  ਮਹਾਸ਼ਯਃ  ॥  17-14॥

ਸੁਖੇ  ਦੁਃਖੇ  ਨਰੇ  ਨਾਰ੍ਯਾਂ  ਸਂਪਤ੍ਸੁ  ਚ  ਵਿਪਤ੍ਸੁ  ਚ  ।
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ੋ  ਨੈਵ  ਧੀਰਸ੍ਯ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਸਮਦਰ੍ਸ਼ਿਨਃ  ॥  17-15॥

ਨ  ਹਿਂਸਾ  ਨੈਵ  ਕਾਰੁਣ੍ਯਂ  ਨੌਦ੍ਧਤ੍ਯਂ  ਨ  ਚ  ਦੀਨਤਾ  ।
ਨਾਸ਼੍ਚਰ੍ਯਂ  ਨੈਵ  ਚ  ਕ੍ਸ਼ੋਭਃ  ਕ੍ਸ਼ੀਣਸਂਸਰਣੇ  ਨਰੇ  ॥  17-16
॥

ਨ  ਮੁਕ੍ਤੋ  ਵਿਸ਼ਯਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਾ  ਨ  ਵਾ  ਵਿਸ਼ਯਲੋਲੁਪਃ  ।
ਅਸਂਸਕ੍ਤਮਨਾ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਾਪ੍ਰਾਪ੍ਤਮੁਪਾਸ਼੍ਨੁਤੇ
॥  17-17॥

ਸਮਾਧਾਨਾਸਮਾਧਾਨਹਿਤਾਹਿਤਵਿਕਲ੍ਪਨਾਃ  ।
ਸ਼ੂਨ੍ਯਚਿਤ੍ਤੋ  ਨ  ਜਾਨਾਤਿ  ਕੈਵਲ੍ਯਮਿਵ  ਸਂਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  17-18॥

ਨਿਰ੍ਮਮੋ  ਨਿਰਹਂਕਾਰੋ  ਨ  ਕਿਂਚਿਦਿਤਿ  ਨਿਸ਼੍ਚਿਤਃ  ।
ਅਂਤਰ੍ਗਲਿਤਸਰ੍ਵਾਸ਼ਃ  ਕੁਰ੍ਵਨ੍ਨਪਿ  ਕਰੋਤਿ  ਨ  ॥  17-19॥

ਮਨਃਪ੍ਰਕਾਸ਼ਸਂਮੋਹਸ੍ਵਪ੍ਨਜਾਡ੍ਯਵਿਵਰ੍ਜਿਤਃ  ।
ਦਸ਼ਾਂ  ਕਾਮਪਿ  ਸਂਪ੍ਰਾਪ੍ਤੋ  ਭਵੇਦ੍  ਗਲਿਤਮਾਨਸਃ  ॥  17-20॥
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