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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਕ੍ਵ  ਭੂਤਾਨਿ  ਕ੍ਵ  ਦੇਹੋ  ਵਾ  ਕ੍ਵੇਂਦ੍ਰਿਯਾਣਿ  ਕ੍ਵ  ਵਾ  ਮਨਃ  ।
ਕ੍ਵ  ਸ਼ੂਨ੍ਯਂ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਨੈਰਾਸ਼੍ਯਂ  ਮਤ੍ਸ੍ਵਰੂਪੇ  ਨਿਰਂਜਨੇ
॥  20-1॥

ਕ੍ਵ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਂ  ਕ੍ਵਾਤ੍ਮਵਿਜ੍ਞਾਨਂ  ਕ੍ਵ  ਵਾ
ਨਿਰ੍ਵਿਸ਼ਯਂ  ਮਨਃ  ।
ਕ੍ਵ  ਤ੍ਰੁਰੁਇਪ੍ਤਿਃ  ਕ੍ਵ  ਵਿਤ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਤ੍ਵਂ
ਗਤਦ੍ਵਂਦ੍ਵਸ੍ਯ  ਮੇ  ਸਦਾ  ॥  20-2॥

ਕ੍ਵ  ਵਿਦ੍ਯਾ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾਵਿਦ੍ਯਾ  ਕ੍ਵਾਹਂ  ਕ੍ਵੇਦਂ  ਮਮ  ਕ੍ਵ  ਵਾ
।
ਕ੍ਵ  ਬਂਧ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਃ  ਸ੍ਵਰੂਪਸ੍ਯ  ਕ੍ਵ  ਰੂਪਿਤਾ  ॥  20-
3॥

ਕ੍ਵ  ਪ੍ਰਾਰਬ੍ਧਾਨਿ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਜੀਵਨ੍ਮੁਕ੍ਤਿਰਪਿ  ਕ੍ਵ  ਵਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਤਦ੍  ਵਿਦੇਹਕੈਵਲ੍ਯਂ  ਨਿਰ੍ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਸ੍ਯ  ਸਰ੍ਵਦਾ  ॥  20-
4॥

ਕ੍ਵ  ਕਰ੍ਤਾ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਭੋਕ੍ਤਾ  ਨਿਸ਼੍ਕ੍ਰਿਯਂ  ਸ੍ਫੁਰਣਂ
ਕ੍ਵ  ਵਾ  ।
ਕ੍ਵਾਪਰੋਕ੍ਸ਼ਂ  ਫਲਂ  ਵਾ  ਕ੍ਵ  ਨਿਃਸ੍ਵਭਾਵਸ੍ਯ  ਮੇ  ਸਦਾ  ॥  20-5
॥

ਕ੍ਵ  ਲੋਕਂ  ਕ੍ਵ  ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁਰ੍ਵਾ  ਕ੍ਵ  ਯੋਗੀ  ਜ੍ਞਾਨਵਾਨ੍
ਕ੍ਵ  ਵਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਬਦ੍ਧਃ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਮੁਕ੍ਤਃ  ਸ੍ਵਸ੍ਵਰੂਪੇ਽ਹਮਦ੍ਵਯੇ  ॥
20-6॥

ਕ੍ਵ  ਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿਃ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਸਂਹਾਰਃ  ਕ੍ਵ  ਸਾਧ੍ਯਂ  ਕ੍ਵ  ਚ
ਸਾਧਨਮ੍  ।
ਕ੍ਵ  ਸਾਧਕਃ  ਕ੍ਵ  ਸਿਦ੍ਧਿਰ੍ਵਾ  ਸ੍ਵਸ੍ਵਰੂਪੇ਽ਹਮਦ੍ਵਯੇ  ॥
20-7॥

ਕ੍ਵ  ਪ੍ਰਮਾਤਾ  ਪ੍ਰਮਾਣਂ  ਵਾ  ਕ੍ਵ  ਪ੍ਰਮੇਯਂ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਪ੍ਰਮਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਕਿਂਚਿਤ੍  ਕ੍ਵ  ਨ  ਕਿਂਚਿਦ੍  ਵਾ  ਸਰ੍ਵਦਾ  ਵਿਮਲਸ੍ਯ  ਮੇ  ॥



20-8॥

ਕ੍ਵ  ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪਃ  ਕ੍ਵ  ਚੈਕਾਗ੍ਰ੍ਯਂ  ਕ੍ਵ  ਨਿਰ੍ਬੋਧਃ  ਕ੍ਵ
ਮੂਢਤਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਹਰ੍ਸ਼ਃ  ਕ੍ਵ  ਵਿਸ਼ਾਦੋ  ਵਾ  ਸਰ੍ਵਦਾ  ਨਿਸ਼੍ਕ੍ਰਿਯਸ੍ਯ
ਮੇ  ॥  20-9॥

ਕ੍ਵ  ਚੈਸ਼  ਵ੍ਯਵਹਾਰੋ  ਵਾ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਸਾ  ਪਰਮਾਰ੍ਥਤਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਸੁਖਂ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਦੁਖਂ  ਨਿਰ੍ਵਿਮਰ੍ਸ਼ਸ੍ਯ  ਮੇ  ਸਦਾ  ॥  20-
10॥

ਕ੍ਵ  ਮਾਯਾ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਸਂਸਾਰਃ  ਕ੍ਵ  ਪ੍ਰੀਤਿਰ੍ਵਿਰਤਿਃ  ਕ੍ਵ  ਵਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਜੀਵਃ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਤਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਸਰ੍ਵਦਾ  ਵਿਮਲਸ੍ਯ  ਮੇ  ॥  20-11॥

ਕ੍ਵ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਰ੍ਨਿਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਰ੍ਵਾ  ਕ੍ਵ
ਮੁਕ੍ਤਿਃ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਬਂਧਨਮ੍  ।
ਕੂਟਸ੍ਥਨਿਰ੍ਵਿਭਾਗਸ੍ਯ  ਸ੍ਵਸ੍ਥਸ੍ਯ  ਮਮ  ਸਰ੍ਵਦਾ  ॥  20-12॥

ਕ੍ਵੋਪਦੇਸ਼ਃ  ਕ੍ਵ  ਵਾ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਂ  ਕ੍ਵ  ਸ਼ਿਸ਼੍ਯਃ  ਕ੍ਵ  ਚ
ਵਾ  ਗੁਰੁਃ  ।
ਕ੍ਵ  ਚਾਸ੍ਤਿ  ਪੁਰੁਸ਼ਾਰ੍ਥੋ  ਵਾ  ਨਿਰੁਪਾਧੇਃ  ਸ਼ਿਵਸ੍ਯ  ਮੇ
॥  20-13॥

ਕ੍ਵ  ਚਾਸ੍ਤਿ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਕ੍ਵਾਸ੍ਤਿ  ਚੈਕਂ  ਕ੍ਵ  ਚ
ਦ੍ਵਯਮ੍  ।
ਬਹੁਨਾਤ੍ਰ  ਕਿਮੁਕ੍ਤੇਨ  ਕਿਂਚਿਨ੍ਨੋਤ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੇ  ਮਮ  ॥  20-
14॥

ਇਤਿ  ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰਗੀਤਾ  ਸਮਾਪ੍ਤਾ  ।
॥  ਓਂ  ਤਤ੍ਸਤ੍  ॥
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