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ਅਥ  ਪਂਚਮੋਧ੍ਯਾਯਃ  ।
ਕਰ੍ਮਸਨ੍ਨ੍ਯਾਸਯੋਗਃ

ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਸਂਨ੍ਯਾਸਂ  ਕਰ੍ਮਣਾਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਪੁਨਰ੍ਯੋਗਂ  ਚ
ਸ਼ਂਸਸਿ  ।
ਯਚ੍ਛ੍ਰੇਯ  ਏਤਯੋਰੇਕਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਬ੍ਰੂਹਿ  ਸੁਨਿਸ਼੍ਚਿਤਮ੍  ॥  1
॥

ਸ਼੍ਰੀਭਗਵਾਨੁਵਾਚ  ।
ਸਂਨ੍ਯਾਸਃ  ਕਰ੍ਮਯੋਗਸ਼੍ਚ  ਨਿਃਸ਼੍ਰੇਯਸਕਰਾਵੁਭੌ  ।
ਤਯੋਸ੍ਤੁ  ਕਰ੍ਮਸਂਨ੍ਯਾਸਾਤ੍ਕਰ੍ਮਯੋਗੋ  ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਯਤੇ  ॥  2
॥

ਜ੍ਞੇਯਃ  ਸ  ਨਿਤ੍ਯਸਂਨ੍ਯਾਸੀ  ਯੋ  ਨ  ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਿ  ਨ
ਕਾਂਕ੍ਸ਼ਤਿ  ।
ਨਿਰ੍ਦ੍ਵਂਦ੍ਵੋ  ਹਿ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਸੁਖਂ  ਬਂਧਾਤ੍ਪ੍ਰਮੁਚ੍ਯਤੇ
॥  3 ॥

ਸਾਂਖ੍ਯਯੋਗੌ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਗ੍ਬਾਲਾਃ  ਪ੍ਰਵਦਂਤਿ  ਨ  ਪਂਡਿਤਾਃ
।
ਏਕਮਪ੍ਯਾਸ੍ਥਿਤਃ  ਸਮ੍ਯਗੁਭਯੋਰ੍ਵਿਂਦਤੇ  ਫਲਮ੍  ॥  4 ॥

ਯਤ੍ਸਾਂਖ੍ਯੈਃ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਯਤੇ  ਸ੍ਥਾਨਂ  ਤਦ੍ਯੋਗੈਰਪਿ
ਗਮ੍ਯਤੇ  ।
ਏਕਂ  ਸਾਂਖ੍ਯਂ  ਚ  ਯੋਗਂ  ਚ  ਯਃ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ਸ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ॥  5 ॥

ਸਂਨ੍ਯਾਸਸ੍ਤੁ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਦੁਃਖਮਾਪ੍ਤੁਮਯੋਗਤਃ  ।
ਯੋਗਯੁਕ੍ਤੋ  ਮੁਨਿਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਨਚਿਰੇਣਾਧਿਗਚ੍ਛਤਿ  ॥  6 ॥

ਯੋਗਯੁਕ੍ਤੋ  ਵਿਸ਼ੁਦ੍ਧਾਤ੍ਮਾ  ਵਿਜਿਤਾਤ੍ਮਾ
ਜਿਤੇਂਦ੍ਰਿਯਃ  ।
ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਤ੍ਮਭੂਤਾਤ੍ਮਾ  ਕੁਰ੍ਵਨ੍ਨਪਿ  ਨ  ਲਿਪ੍ਯਤੇ  ॥  7 ॥

ਨੈਵ  ਕਿਂਚਿਤ੍ਕਰੋਮੀਤਿ  ਯੁਕ੍ਤੋ  ਮਨ੍ਯੇਤ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਵਿਤ੍  ।
ਪਸ਼੍ਯਞ੍ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣ੍ਵਨ੍ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਂਜਿਘ੍ਰਨ੍ਨਸ਼੍ਨਨ੍ਗਚ੍ਛਨ੍ਸ੍ਵਪਞ੍ਸ਼੍ਵਸਨ੍
॥  8 ॥



ਪ੍ਰਲਪਨ੍ਵਿਸ੍ਰੁਰੁਇਜਨ੍ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ੍ਣਨ੍ਨੁਨ੍ਮਿਸ਼ਨ੍ਨਿਮਿਸ਼ਨ੍ਨਪਿ
।
ਇਂਦ੍ਰਿਯਾਣੀਂਦ੍ਰਿਯਾਰ੍ਥੇਸ਼ੁ  ਵਰ੍ਤਂਤ  ਇਤਿ  ਧਾਰਯਨ੍  ॥  9
॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯਾਧਾਯ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਸਂਗਂ  ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਕਰੋਤਿ  ਯਃ  ।
ਲਿਪ੍ਯਤੇ  ਨ  ਸ  ਪਾਪੇਨ  ਪਦ੍ਮਪਤ੍ਰਮਿਵਾਂਭਸਾ  ॥  10 ॥

ਕਾਯੇਨ  ਮਨਸਾ  ਬੁਦ੍ਧ੍ਯਾ  ਕੇਵਲੈਰਿਂਦ੍ਰਿਯੈਰਪਿ  ।
ਯੋਗਿਨਃ  ਕਰ੍ਮ  ਕੁਰ੍ਵਂਤਿ  ਸਂਗਂ
ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾਤ੍ਮਸ਼ੁਦ੍ਧਯੇ  ॥  11 ॥

ਯੁਕ੍ਤਃ  ਕਰ੍ਮਫਲਂ  ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਸ਼ਾਂਤਿਮਾਪ੍ਨੋਤਿ
ਨੈਸ਼੍ਠਿਕੀਮ੍  ।
ਅਯੁਕ੍ਤਃ  ਕਾਮਕਾਰੇਣ  ਫਲੇ  ਸਕ੍ਤੋ  ਨਿਬਧ੍ਯਤੇ  ॥  12 ॥

ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਮਨਸਾ  ਸਂਨ੍ਯਸ੍ਯਾਸ੍ਤੇ  ਸੁਖਂ  ਵਸ਼ੀ  ।
ਨਵਦ੍ਵਾਰੇ  ਪੁਰੇ  ਦੇਹੀ  ਨੈਵ  ਕੁਰ੍ਵਨ੍ਨ  ਕਾਰਯਨ੍  ॥  13 ॥

ਨ  ਕਰ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਂ  ਨ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਲੋਕਸ੍ਯ  ਸ੍ਰੁਰੁਇਜਤਿ
ਪ੍ਰਭੁਃ  ।
ਨ  ਕਰ੍ਮਫਲਸਂਯੋਗਂ  ਸ੍ਵਭਾਵਸ੍ਤੁ  ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਤੇ  ॥  14 ॥

ਨਾਦਤ੍ਤੇ  ਕਸ੍ਯਚਿਤ੍ਪਾਪਂ  ਨ  ਚੈਵ  ਸੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਵਿਭੁਃ  ।
ਅਜ੍ਞਾਨੇਨਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਜ੍ਞਾਨਂ  ਤੇਨ  ਮੁਹ੍ਯਂਤਿ  ਜਂਤਵਃ  ॥
15 ॥

ਜ੍ਞਾਨੇਨ  ਤੁ  ਤਦਜ੍ਞਾਨਂ  ਯੇਸ਼ਾਂ  ਨਾਸ਼ਿਤਮਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਤੇਸ਼ਾਮਾਦਿਤ੍ਯਵਜ੍ਜ੍ਞਾਨਂ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਤਿ  ਤਤ੍ਪਰਮ੍  ॥  16 ॥

ਤਦ੍ਬੁਦ੍ਧਯਸ੍ਤਦਾਤ੍ਮਾਨਸ੍ਤਨ੍ਨਿਸ਼੍ਠਾਸ੍ਤਤ੍ਪਰਾਯਣਾਃ
।
ਗਚ੍ਛਂਤ੍ਯਪੁਨਰਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ
ਜ੍ਞਾਨਨਿਰ੍ਧੂਤਕਲ੍ਮਸ਼ਾਃ  ॥  17 ॥

ਵਿਦ੍ਯਾਵਿਨਯਸਂਪਨ੍ਨੇ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣੇ  ਗਵਿ  ਹਸ੍ਤਿਨਿ  ।
ਸ਼ੁਨਿ  ਚੈਵ  ਸ਼੍ਵਪਾਕੇ  ਚ  ਪਂਡਿਤਾਃ  ਸਮਦਰ੍ਸ਼ਿਨਃ  ॥  18 ॥

ਇਹੈਵ  ਤੈਰ੍ਜਿਤਃ  ਸਰ੍ਗੋ  ਯੇਸ਼ਾਂ  ਸਾਮ੍ਯੇ  ਸ੍ਥਿਤਂ  ਮਨਃ  ।
ਨਿਰ੍ਦੋਸ਼ਂ  ਹਿ  ਸਮਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤਸ੍ਮਾਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਿ  ਤੇ
ਸ੍ਥਿਤਾਃ  ॥  19 ॥

ਨ  ਪ੍ਰਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯੇਤ੍ਪ੍ਰਿਯਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ
ਨੋਦ੍ਵਿਜੇਤ੍ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ  ਚਾਪ੍ਰਿਯਮ੍  ।



ਸ੍ਥਿਰਬੁਦ੍ਧਿਰਸਂਮੂਢੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਿ  ਸ੍ਥਿਤਃ
॥  20 ॥

ਬਾਹ੍ਯਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ੇਸ਼੍ਵਸਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ  ਵਿਂਦਤ੍ਯਾਤ੍ਮਨਿ
ਯਤ੍ਸੁਖਮ੍  ।
ਸ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਯੋਗਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ  ਸੁਖਮਕ੍ਸ਼ਯਮਸ਼੍ਨੁਤੇ  ॥  21 ॥

ਯੇ  ਹਿ  ਸਂਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਜਾ  ਭੋਗਾ  ਦੁਃਖਯੋਨਯ  ਏਵ  ਤੇ  ।
ਆਦ੍ਯਂਤਵਂਤਃ  ਕੌਂਤੇਯ  ਨ  ਤੇਸ਼ੁ  ਰਮਤੇ  ਬੁਧਃ  ॥  22 ॥

ਸ਼ਕ੍ਨੋਤੀਹੈਵ  ਯਃ  ਸੋਢੁਂ  ਪ੍ਰਾਕ੍ਸ਼ਰੀਰਵਿਮੋਕ੍ਸ਼ਣਾਤ੍
।
ਕਾਮਕ੍ਰੋਧੋਦ੍ਭਵਂ  ਵੇਗਂ  ਸ  ਯੁਕ੍ਤਃ  ਸ  ਸੁਖੀ  ਨਰਃ  ॥  23 ॥

ਯੋਂਤਃਸੁਖੋਂਤਰਾਰਾਮਸ੍ਤਥਾਂਤਰ੍ਜ੍ਯੋਤਿਰੇਵ  ਯਃ  ।
ਸ  ਯੋਗੀ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਨਿਰ੍ਵਾਣਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਤੋਧਿਗਚ੍ਛਤਿ  ॥  24
॥

ਲਭਂਤੇ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਨਿਰ੍ਵਾਣਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਯਃ
ਕ੍ਸ਼ੀਣਕਲ੍ਮਸ਼ਾਃ  ।
ਛਿਨ੍ਨਦ੍ਵੈਧਾ  ਯਤਾਤ੍ਮਾਨਃ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਹਿਤੇ  ਰਤਾਃ  ॥  25 ॥

ਕਾਮਕ੍ਰੋਧਵਿਯੁਕ੍ਤਾਨਾਂ  ਯਤੀਨਾਂ  ਯਤਚੇਤਸਾਮ੍  ।
ਅਭਿਤੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਨਿਰ੍ਵਾਣਂ  ਵਰ੍ਤਤੇ  ਵਿਦਿਤਾਤ੍ਮਨਾਮ੍  ॥  26
॥

ਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਾਨ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ
ਬਹਿਰ੍ਬਾਹ੍ਯਾਂਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼੍ਚੈਵਾਂਤਰੇ  ਭ੍ਰੁਵੋਃ  ।
ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨੌ  ਸਮੌ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ  ਨਾਸਾਭ੍ਯਂਤਰਚਾਰਿਣੌ  ॥
27 ॥

ਯਤੇਂਦ੍ਰਿਯਮਨੋਬੁਦ੍ਧਿਰ੍ਮੁਨਿਰ੍ਮੋਕ੍ਸ਼ਪਰਾਯਣਃ  ।
ਵਿਗਤੇਚ੍ਛਾਭਯਕ੍ਰੋਧੋ  ਯਃ  ਸਦਾ  ਮੁਕ੍ਤ  ਏਵ  ਸਃ  ॥  28 ॥

ਭੋਕ੍ਤਾਰਂ  ਯਜ੍ਞਤਪਸਾਂ  ਸਰ੍ਵਲੋਕਮਹੇਸ਼੍ਵਰਮ੍  ।
ਸੁਹ੍ਰੁਰੁਇਦਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਜ੍ਞਾਤ੍ਵਾ  ਮਾਂ
ਸ਼ਾਂਤਿਮ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛਤਿ  ॥  29 ॥

ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੂਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ  ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ

ਕਰ੍ਮਸਂਨ੍ਯਾਸਯੋਗੋ  ਨਾਮ  ਪਂਚਮੋਧ੍ਯਾਯਃ  ॥ 5 ॥
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