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ਅਥ  ਪਂਚਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ।
ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿਯੋਗਃ

ਸ਼੍ਰੀਭਗਵਾਨੁਵਾਚ  ।
ਊਰ੍ਧ੍ਵਮੂਲਮਧਃਸ਼ਾਖਮਸ਼੍ਵਤ੍ਥਂ  ਪ੍ਰਾਹੁਰਵ੍ਯਯਮ੍  ।
ਛਂਦਾਂਸਿ  ਯਸ੍ਯ  ਪਰ੍ਣਾਨਿ  ਯਸ੍ਤਂ  ਵੇਦ  ਸ  ਵੇਦਵਿਤ੍  ॥  1 ॥

ਅਧਸ਼੍ਚੋਰ੍ਧ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਸ੍ਰੁਰੁਇਤਾਸ੍ਤਸ੍ਯ  ਸ਼ਾਖਾ
ਗੁਣਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਾ  ਵਿਸ਼ਯਪ੍ਰਵਾਲਾਃ।
ਅਧਸ਼੍ਚ  ਮੂਲਾਨ੍ਯਨੁਸਂਤਤਾਨਿ  ਕਰ੍ਮਾਨੁਬਂਧੀਨਿ
ਮਨੁਸ਼੍ਯਲੋਕੇ  ॥  2 ॥

ਨ  ਰੂਪਮਸ੍ਯੇਹ  ਤਥੋਪਲਭ੍ਯਤੇ  ਨਾਂਤੋ  ਨ  ਚਾਦਿਰ੍ਨ  ਚ
ਸਂਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਾ।
ਅਸ਼੍ਵਤ੍ਥਮੇਨਂ  ਸੁਵਿਰੂਢਮੂਲਮਸਂਗਸ਼ਸ੍ਤ੍ਰੇਣ
ਦ੍ਰੁਰੁਇਢੇਨ  ਛਿਤ੍ਤ੍ਵਾ  ॥  3 ॥

ਤਤਃ  ਪਦਂ  ਤਤ੍ਪਰਿਮਾਰ੍ਗਿਤਵ੍ਯਂ  ਯਸ੍ਮਿਨ੍ਗਤਾ  ਨ
ਨਿਵਰ੍ਤਂਤਿ  ਭੂਯਃ।
ਤਮੇਵ  ਚਾਦ੍ਯਂ  ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯੇ  ਯਤਃ
ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਃ  ਪ੍ਰਸ੍ਰੁਰੁਇਤਾ  ਪੁਰਾਣੀ  ॥  4 ॥

ਨਿਰ੍ਮਾਨਮੋਹਾ  ਜਿਤਸਂਗਦੋਸ਼ਾ  ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮਨਿਤ੍ਯਾ
ਵਿਨਿਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਕਾਮਾਃ।
ਦ੍ਵਂਦ੍ਵੈਰ੍ਵਿਮੁਕ੍ਤਾਃ
ਸੁਖਦੁਃਖਸਂਜ੍ਞੈਰ੍ਗਚ੍ਛਂਤ੍ਯਮੂਢਾਃ  ਪਦਮਵ੍ਯਯਂ  ਤਤ੍  ॥  5
॥

ਨ  ਤਦ੍ਭਾਸਯਤੇ  ਸੂਰ੍ਯੋ  ਨ  ਸ਼ਸ਼ਾਂਕੋ  ਨ  ਪਾਵਕਃ  ।
ਯਦ੍ਗਤ੍ਵਾ  ਨ  ਨਿਵਰ੍ਤਂਤੇ  ਤਦ੍ਧਾਮ  ਪਰਮਂ  ਮਮ  ॥  6 ॥

ਮਮੈਵਾਂਸ਼ੋ  ਜੀਵਲੋਕੇ  ਜੀਵਭੂਤਃ  ਸਨਾਤਨਃ  ।
ਮਨਃਸ਼ਸ਼੍ਠਾਨੀਂਦ੍ਰਿਯਾਣਿ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਸ੍ਥਾਨਿ
ਕਰ੍ਸ਼ਤਿ  ॥  7 ॥

ਸ਼ਰੀਰਂ  ਯਦਵਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਯਚ੍ਚਾਪ੍ਯੁਤ੍ਕ੍ਰਾਮਤੀਸ਼੍ਵਰਃ  ।
ਗ੍ਰੁਰੁਇਹੀਤ੍ਵੈਤਾਨਿ  ਸਂਯਾਤਿ



ਵਾਯੁਰ੍ਗਂਧਾਨਿਵਾਸ਼ਯਾਤ੍  ॥  8 ॥

ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਂ  ਚਕ੍ਸ਼ੁਃ  ਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਨਂ  ਚ  ਰਸਨਂ  ਘ੍ਰਾਣਮੇਵ  ਚ  ।
ਅਧਿਸ਼੍ਠਾਯ  ਮਨਸ਼੍ਚਾਯਂ  ਵਿਸ਼ਯਾਨੁਪਸੇਵਤੇ  ॥  9 ॥

ਉਤ੍ਕ੍ਰਾਮਂਤਂ  ਸ੍ਥਿਤਂ  ਵਾਪਿ  ਭੁਂਜਾਨਂ  ਵਾ  ਗੁਣਾਨ੍ਵਿਤਮ੍
।
ਵਿਮੂਢਾ  ਨਾਨੁਪਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਪਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਜ੍ਞਾਨਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ਃ  ॥
10 ॥

ਯਤਂਤੋ  ਯੋਗਿਨਸ਼੍ਚੈਨਂ  ਪਸ਼੍ਯਂਤ੍ਯਾਤ੍ਮਨ੍ਯਵਸ੍ਥਿਤਮ੍
।
ਯਤਂਤੋ਽ਪ੍ਯਕ੍ਰੁਰੁਇਤਾਤ੍ਮਾਨੋ  ਨੈਨਂ  ਪਸ਼੍ਯਂਤ੍ਯਚੇਤਸਃ
॥  11 ॥

ਯਦਾਦਿਤ੍ਯਗਤਂ  ਤੇਜੋ  ਜਗਦ੍ਭਾਸਯਤੇ਽ਖਿਲਮ੍  ।
ਯਚ੍ਚਂਦ੍ਰਮਸਿ  ਯਚ੍ਚਾਗ੍ਨੌ  ਤਤ੍ਤੇਜੋ  ਵਿਦ੍ਧਿ  ਮਾਮਕਮ੍  ॥
12 ॥

ਗਾਮਾਵਿਸ਼੍ਯ  ਚ  ਭੂਤਾਨਿ  ਧਾਰਯਾਮ੍ਯਹਮੋਜਸਾ  ।
ਪੁਸ਼੍ਣਾਮਿ  ਚੌਸ਼ਧੀਃ  ਸਰ੍ਵਾਃ  ਸੋਮੋ  ਭੂਤ੍ਵਾ  ਰਸਾਤ੍ਮਕਃ  ॥
13 ॥

ਅਹਂ  ਵੈਸ਼੍ਵਾਨਰੋ  ਭੂਤ੍ਵਾ  ਪ੍ਰਾਣਿਨਾਂ  ਦੇਹਮਾਸ਼੍ਰਿਤਃ  ।
ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨਸਮਾਯੁਕ੍ਤਃ  ਪਚਾਮ੍ਯਨ੍ਨਂ  ਚਤੁਰ੍ਵਿਧਮ੍  ॥  14 ॥

ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਚਾਹਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਿ  ਸਨ੍ਨਿਵਿਸ਼੍ਟੋ  ਮਤ੍ਤਃ
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰ੍ਜ੍ਞਾਨਮਪੋਹਨਂ  ਚ।
ਵੇਦੈਸ਼੍ਚ  ਸਰ੍ਵੈਰਹਮੇਵ  ਵੇਦ੍ਯੋ
ਵੇਦਾਂਤਕ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਵੇਦਵਿਦੇਵ  ਚਾਹਮ੍  ॥  15 ॥

ਦ੍ਵਾਵਿਮੌ  ਪੁਰੁਸ਼ੌ  ਲੋਕੇ  ਕ੍ਸ਼ਰਸ਼੍ਚਾਕ੍ਸ਼ਰ  ਏਵ  ਚ  ।
ਕ੍ਸ਼ਰਃ  ਸਰ੍ਵਾਣਿ  ਭੂਤਾਨਿ  ਕੂਟਸ੍ਥੋ਽ਕ੍ਸ਼ਰ  ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥  16
॥

ਉਤ੍ਤਮਃ  ਪੁਰੁਸ਼ਸ੍ਤ੍ਵਨ੍ਯਃ
ਪਰਮਾਤ੍ਮੇਤ੍ਯੁਧਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤਃ  ।
ਯੋ  ਲੋਕਤ੍ਰਯਮਾਵਿਸ਼੍ਯ  ਬਿਭਰ੍ਤ੍ਯਵ੍ਯਯ  ਈਸ਼੍ਵਰਃ  ॥  17 ॥

ਯਸ੍ਮਾਤ੍ਕ੍ਸ਼ਰਮਤੀਤੋ਽ਹਮਕ੍ਸ਼ਰਾਦਪਿ  ਚੋਤ੍ਤਮਃ  ।
ਅਤੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਲੋਕੇ  ਵੇਦੇ  ਚ  ਪ੍ਰਥਿਤਃ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਃ  ॥  18 ॥

ਯੋ  ਮਾਮੇਵਮਸਂਮੂਢੋ  ਜਾਨਾਤਿ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਮ੍  ।
ਸ  ਸਰ੍ਵਵਿਦ੍ਭਜਤਿ  ਮਾਂ  ਸਰ੍ਵਭਾਵੇਨ  ਭਾਰਤ  ॥  19 ॥



ਇਤਿ  ਗੁਹ੍ਯਤਮਂ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮਿਦਮੁਕ੍ਤਂ  ਮਯਾਨਘ  ।
ਏਤਦ੍ਬੁਦ੍ਧ੍ਵਾ
ਬੁਦ੍ਧਿਮਾਨ੍ਸ੍ਯਾਤ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਸ਼੍ਚ  ਭਾਰਤ
॥  20 ॥

ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੂਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ  ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ

ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਯੋਗੋ  ਨਾਮ  ਪਂਚਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥ 15 ॥
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