
Amritanilayam Stotras

????????????????? ????? - ?????????????????

ਅਥ  ਅਸ਼੍ਟਾਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ।
ਮੋਕ੍ਸ਼ਸਨ੍ਨ੍ਯਾਸਯੋਗਃ

ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਸਂਨ੍ਯਾਸਸ੍ਯ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਮਿਚ੍ਛਾਮਿ  ਵੇਦਿਤੁਮ੍  ।
ਤ੍ਯਾਗਸ੍ਯ  ਚ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੀਕੇਸ਼
ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਕ੍ਕੇਸ਼ਿਨਿਸ਼ੂਦਨ  ॥  1 ॥

ਸ਼੍ਰੀਭਗਵਾਨੁਵਾਚ  ।
ਕਾਮ੍ਯਾਨਾਂ  ਕਰ੍ਮਣਾਂ  ਨ੍ਯਾਸਂ  ਸਂਨ੍ਯਾਸਂ  ਕਵਯੋ  ਵਿਦੁਃ  ।
ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਫਲਤ੍ਯਾਗਂ  ਪ੍ਰਾਹੁਸ੍ਤ੍ਯਾਗਂ  ਵਿਚਕ੍ਸ਼ਣਾਃ  ॥  2
॥

ਤ੍ਯਾਜ੍ਯਂ  ਦੋਸ਼ਵਦਿਤ੍ਯੇਕੇ  ਕਰ੍ਮ  ਪ੍ਰਾਹੁਰ੍ਮਨੀਸ਼ਿਣਃ
।
ਯਜ੍ਞਦਾਨਤਪਃਕਰ੍ਮ  ਨ  ਤ੍ਯਾਜ੍ਯਮਿਤਿ  ਚਾਪਰੇ  ॥  3 ॥

ਨਿਸ਼੍ਚਯਂ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ਮੇ  ਤਤ੍ਰ  ਤ੍ਯਾਗੇ  ਭਰਤਸਤ੍ਤਮ  ।
ਤ੍ਯਾਗੋ  ਹਿ  ਪੁਰੁਸ਼ਵ੍ਯਾਘ੍ਰ  ਤ੍ਰਿਵਿਧਃ
ਸਂਪ੍ਰਕੀਰ੍ਤਿਤਃ  ॥  4 ॥

ਯਜ੍ਞਦਾਨਤਪਃਕਰ੍ਮ  ਨ  ਤ੍ਯਾਜ੍ਯਂ  ਕਾਰ੍ਯਮੇਵ  ਤਤ੍  ।
ਯਜ੍ਞੋ  ਦਾਨਂ  ਤਪਸ਼੍ਚੈਵ  ਪਾਵਨਾਨਿ  ਮਨੀਸ਼ਿਣਾਮ੍  ॥  5 ॥

ਏਤਾਨ੍ਯਪਿ  ਤੁ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਸਂਗਂ  ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਫਲਾਨਿ  ਚ  ।
ਕਰ੍ਤਵ੍ਯਾਨੀਤਿ  ਮੇ  ਪਾਰ੍ਥ  ਨਿਸ਼੍ਚਿਤਂ  ਮਤਮੁਤ੍ਤਮਮ੍  ॥  6 ॥

ਨਿਯਤਸ੍ਯ  ਤੁ  ਸਂਨ੍ਯਾਸਃ  ਕਰ੍ਮਣੋ  ਨੋਪਪਦ੍ਯਤੇ  ।
ਮੋਹਾਤ੍ਤਸ੍ਯ  ਪਰਿਤ੍ਯਾਗਸ੍ਤਾਮਸਃ  ਪਰਿਕੀਰ੍ਤਿਤਃ  ॥  7 ॥

ਦੁਃਖਮਿਤ੍ਯੇਵ  ਯਤ੍ਕਰ੍ਮ  ਕਾਯਕ੍ਲੇਸ਼ਭਯਾਤ੍ਤ੍ਯਜੇਤ੍  ।
ਸ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ  ਰਾਜਸਂ  ਤ੍ਯਾਗਂ  ਨੈਵ  ਤ੍ਯਾਗਫਲਂ  ਲਭੇਤ੍  ॥
8 ॥

ਕਾਰ੍ਯਮਿਤ੍ਯੇਵ  ਯਤ੍ਕਰ੍ਮ  ਨਿਯਤਂ  ਕ੍ਰਿਯਤੇ਽ਰ੍ਜੁਨ  ।
ਸਂਗਂ  ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਫਲਂ  ਚੈਵ  ਸ  ਤ੍ਯਾਗਃ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕੋ  ਮਤਃ  ॥
9 ॥



ਨ  ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟ੍ਯਕੁਸ਼ਲਂ  ਕਰ੍ਮ  ਕੁਸ਼ਲੇ  ਨਾਨੁਸ਼ਜ੍ਜਤੇ  ।
ਤ੍ਯਾਗੀ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਸਮਾਵਿਸ਼੍ਟੋ  ਮੇਧਾਵੀ  ਛਿਨ੍ਨਸਂਸ਼ਯਃ  ॥  10
॥

ਨ  ਹਿ  ਦੇਹਭ੍ਰੁਰੁਇਤਾ  ਸ਼ਕ੍ਯਂ  ਤ੍ਯਕ੍ਤੁਂ
ਕਰ੍ਮਾਣ੍ਯਸ਼ੇਸ਼ਤਃ  ।
ਯਸ੍ਤੁ  ਕਰ੍ਮਫਲਤ੍ਯਾਗੀ  ਸ  ਤ੍ਯਾਗੀਤ੍ਯਭਿਧੀਯਤੇ  ॥  11 ॥

ਅਨਿਸ਼੍ਟਮਿਸ਼੍ਟਂ  ਮਿਸ਼੍ਰਂ  ਚ  ਤ੍ਰਿਵਿਧਂ  ਕਰ੍ਮਣਃ  ਫਲਮ੍  ।
ਭਵਤ੍ਯਤ੍ਯਾਗਿਨਾਂ  ਪ੍ਰੇਤ੍ਯ  ਨ  ਤੁ  ਸਂਨ੍ਯਾਸਿਨਾਂ
ਕ੍ਵਚਿਤ੍  ॥  12 ॥

ਪਂਚੈਤਾਨਿ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਕਾਰਣਾਨਿ  ਨਿਬੋਧ  ਮੇ  ।
ਸਾਂਖ੍ਯੇ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਾਂਤੇ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਾਨਿ  ਸਿਦ੍ਧਯੇ
ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਣਾਮ੍  ॥  13 ॥

ਅਧਿਸ਼੍ਠਾਨਂ  ਤਥਾ  ਕਰ੍ਤਾ  ਕਰਣਂ  ਚ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਗ੍ਵਿਧਮ੍  ।
ਵਿਵਿਧਾਸ਼੍ਚ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਕ੍ਚੇਸ਼੍ਟਾ  ਦੈਵਂ  ਚੈਵਾਤ੍ਰ
ਪਂਚਮਮ੍  ॥  14 ॥

ਸ਼ਰੀਰਵਾਙ੍ਮਨੋਭਿਰ੍ਯਤ੍ਕਰ੍ਮ  ਪ੍ਰਾਰਭਤੇ  ਨਰਃ  ।
ਨ੍ਯਾਯ੍ਯਂ  ਵਾ  ਵਿਪਰੀਤਂ  ਵਾ  ਪਂਚੈਤੇ  ਤਸ੍ਯ  ਹੇਤਵਃ  ॥  15 ॥

ਤਤ੍ਰੈਵਂ  ਸਤਿ  ਕਰ੍ਤਾਰਮਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਕੇਵਲਂ  ਤੁ  ਯਃ  ।
ਪਸ਼੍ਯਤ੍ਯਕ੍ਰੁਰੁਇਤਬੁਦ੍ਧਿਤ੍ਵਾਨ੍ਨ  ਸ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ
ਦੁਰ੍ਮਤਿਃ  ॥  16 ॥

ਯਸ੍ਯ  ਨਾਹਂਕ੍ਰੁਰੁਇਤੋ  ਭਾਵੋ  ਬੁਦ੍ਧਿਰ੍ਯਸ੍ਯ  ਨ  ਲਿਪ੍ਯਤੇ
।
ਹਤ੍ਵਾ਽ਪਿ  ਸ  ਇਮਾ ~ਂਲ੍ਲੋਕਾਨ੍ਨ  ਹਂਤਿ  ਨ  ਨਿਬਧ੍ਯਤੇ  ॥  17 ॥

ਜ੍ਞਾਨਂ  ਜ੍ਞੇਯਂ  ਪਰਿਜ੍ਞਾਤਾ  ਤ੍ਰਿਵਿਧਾ  ਕਰ੍ਮਚੋਦਨਾ  ।
ਕਰਣਂ  ਕਰ੍ਮ  ਕਰ੍ਤੇਤਿ  ਤ੍ਰਿਵਿਧਃ  ਕਰ੍ਮਸਂਗ੍ਰਹਃ  ॥  18 ॥

ਜ੍ਞਾਨਂ  ਕਰ੍ਮ  ਚ  ਕਰ੍ਤਾ  ਚ  ਤ੍ਰਿਧੈਵ  ਗੁਣਭੇਦਤਃ  ।
ਪ੍ਰੋਚ੍ਯਤੇ  ਗੁਣਸਂਖ੍ਯਾਨੇ  ਯਥਾਵਚ੍ਛ੍ਰੁਰੁਇਣੁ
ਤਾਨ੍ਯਪਿ  ॥  19 ॥

ਸਰ੍ਵਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਯੇਨੈਕਂ  ਭਾਵਮਵ੍ਯਯਮੀਕ੍ਸ਼ਤੇ  ।
ਅਵਿਭਕ੍ਤਂ  ਵਿਭਕ੍ਤੇਸ਼ੁ  ਤਜ੍ਜ੍ਞਾਨਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ
ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਮ੍  ॥  20 ॥

ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਕ੍ਤ੍ਵੇਨ  ਤੁ  ਯਜ੍ਜ੍ਞਾਨਂ
ਨਾਨਾਭਾਵਾਨ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਗ੍ਵਿਧਾਨ੍  ।



ਵੇਤ੍ਤਿ  ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ  ਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਤਜ੍ਜ੍ਞਾਨਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ
ਰਾਜਸਮ੍  ॥  21 ॥

ਯਤ੍ਤੁ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਸ੍ਨਵਦੇਕਸ੍ਮਿਨ੍ਕਾਰ੍ਯੇ
ਸਕ੍ਤਮਹੈਤੁਕਮ੍  ।
ਅਤਤ੍ਤ੍ਵਾਰ੍ਥਵਦਲ੍ਪਂ  ਚ  ਤਤ੍ਤਾਮਸਮੁਦਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥  22
॥

ਨਿਯਤਂ  ਸਂਗਰਹਿਤਮਰਾਗਦ੍ਵੇਸ਼ਤਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ।
ਅਫਲਪ੍ਰੇਪ੍ਸੁਨਾ  ਕਰ੍ਮ  ਯਤ੍ਤਤ੍ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਮੁਚ੍ਯਤੇ  ॥  23
॥

ਯਤ੍ਤੁ  ਕਾਮੇਪ੍ਸੁਨਾ  ਕਰ੍ਮ  ਸਾਹਂਕਾਰੇਣ  ਵਾ  ਪੁਨਃ  ।
ਕ੍ਰਿਯਤੇ  ਬਹੁਲਾਯਾਸਂ  ਤਦ੍ਰਾਜਸਮੁਦਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥  24 ॥

ਅਨੁਬਂਧਂ  ਕ੍ਸ਼ਯਂ  ਹਿਂਸਾਮਨਪੇਕ੍ਸ਼੍ਯ  ਚ  ਪੌਰੁਸ਼ਮ੍  ।
ਮੋਹਾਦਾਰਭ੍ਯਤੇ  ਕਰ੍ਮ  ਯਤ੍ਤਤ੍ਤਾਮਸਮੁਚ੍ਯਤੇ  ॥  25 ॥

ਮੁਕ੍ਤਸਂਗੋ਽ਨਹਂਵਾਦੀ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਤ੍ਸਾਹਸਮਨ੍ਵਿਤਃ  ।
ਸਿਦ੍ਧ੍ਯਸਿਦ੍ਧ੍ਯੋਰ੍ਨਿਰ੍ਵਿਕਾਰਃ  ਕਰ੍ਤਾ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕ
ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥  26 ॥

ਰਾਗੀ  ਕਰ੍ਮਫਲਪ੍ਰੇਪ੍ਸੁਰ੍ਲੁਬ੍ਧੋ
ਹਿਂਸਾਤ੍ਮਕੋ਽ਸ਼ੁਚਿਃ  ।
ਹਰ੍ਸ਼ਸ਼ੋਕਾਨ੍ਵਿਤਃ  ਕਰ੍ਤਾ  ਰਾਜਸਃ  ਪਰਿਕੀਰ੍ਤਿਤਃ  ॥  27 ॥

ਅਯੁਕ੍ਤਃ  ਪ੍ਰਾਕ੍ਰੁਰੁਇਤਃ  ਸ੍ਤਬ੍ਧਃ  ਸ਼ਠੋ
ਨੈਸ਼੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਕੋ਽ਲਸਃ  ।
ਵਿਸ਼ਾਦੀ  ਦੀਰ੍ਘਸੂਤ੍ਰੀ  ਚ  ਕਰ੍ਤਾ  ਤਾਮਸ  ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥  28 ॥

ਬੁਦ੍ਧੇਰ੍ਭੇਦਂ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤੇਸ਼੍ਚੈਵ  ਗੁਣਤਸ੍ਤ੍ਰਿਵਿਧਂ
ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ।
ਪ੍ਰੋਚ੍ਯਮਾਨਮਸ਼ੇਸ਼ੇਣ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਕ੍ਤ੍ਵੇਨ  ਧਨਂਜਯ  ॥  29 ॥

ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ  ਚ  ਨਿਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ  ਚ
ਕਾਰ੍ਯਾਕਾਰ੍ਯੇ  ਭਯਾਭਯੇ  ।
ਬਂਧਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਂ  ਚ  ਯਾ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਬੁਦ੍ਧਿਃ  ਸਾ  ਪਾਰ੍ਥ
ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕੀ  ॥  30 ॥

ਯਯਾ  ਧਰ੍ਮਮਧਰ੍ਮਂ  ਚ  ਕਾਰ੍ਯਂ  ਚਾਕਾਰ੍ਯਮੇਵ  ਚ  ।
ਅਯਥਾਵਤ੍ਪ੍ਰਜਾਨਾਤਿ  ਬੁਦ੍ਧਿਃ  ਸਾ  ਪਾਰ੍ਥ  ਰਾਜਸੀ  ॥  31 ॥

ਅਧਰ੍ਮਂ  ਧਰ੍ਮਮਿਤਿ  ਯਾ  ਮਨ੍ਯਤੇ  ਤਮਸਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤਾ  ।
ਸਰ੍ਵਾਰ੍ਥਾਨ੍ਵਿਪਰੀਤਾਂਸ਼੍ਚ  ਬੁਦ੍ਧਿਃ  ਸਾ  ਪਾਰ੍ਥ



ਤਾਮਸੀ  ॥  32 ॥

ਧ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾ  ਯਯਾ  ਧਾਰਯਤੇ
ਮਨਃਪ੍ਰਾਣੇਂਦ੍ਰਿਯਕ੍ਰਿਯਾਃ  ।
ਯੋਗੇਨਾਵ੍ਯਭਿਚਾਰਿਣ੍ਯਾ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿਃ  ਸਾ  ਪਾਰ੍ਥ
ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕੀ  ॥  33 ॥

ਯਯਾ  ਤੁ  ਧਰ੍ਮਕਾਮਾਰ੍ਥਾਂਧ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾ  ਧਾਰਯਤੇ਽ਰ੍ਜੁਨ
।
ਪ੍ਰਸਂਗੇਨ  ਫਲਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ੀ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿਃ  ਸਾ  ਪਾਰ੍ਥ  ਰਾਜਸੀ
॥  34 ॥

ਯਯਾ  ਸ੍ਵਪ੍ਨਂ  ਭਯਂ  ਸ਼ੋਕਂ  ਵਿਸ਼ਾਦਂ  ਮਦਮੇਵ  ਚ  ।
ਨ  ਵਿਮੁਂਚਤਿ  ਦੁਰ੍ਮੇਧਾ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿਃ  ਸਾ  ਪਾਰ੍ਥ  ਤਾਮਸੀ  ॥
35 ॥

ਸੁਖਂ  ਤ੍ਵਿਦਾਨੀਂ  ਤ੍ਰਿਵਿਧਂ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ਮੇ  ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ
।
ਅਭ੍ਯਾਸਾਦ੍ਰਮਤੇ  ਯਤ੍ਰ  ਦੁਃਖਾਂਤਂ  ਚ  ਨਿਗਚ੍ਛਤਿ  ॥  36 ॥

ਯਤ੍ਤਦਗ੍ਰੇ  ਵਿਸ਼ਮਿਵ  ਪਰਿਣਾਮੇ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੋਪਮਮ੍  ।
ਤਤ੍ਸੁਖਂ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਂ
ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਮਾਤ੍ਮਬੁਦ੍ਧਿਪ੍ਰਸਾਦਜਮ੍  ॥  37 ॥

ਵਿਸ਼ਯੇਂਦ੍ਰਿਯਸਂਯੋਗਾਦ੍ਯਤ੍ਤਦਗ੍ਰੇ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੋਪਮਮ੍
।
ਪਰਿਣਾਮੇ  ਵਿਸ਼ਮਿਵ  ਤਤ੍ਸੁਖਂ  ਰਾਜਸਂ  ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥  38
॥

ਯਦਗ੍ਰੇ  ਚਾਨੁਬਂਧੇ  ਚ  ਸੁਖਂ  ਮੋਹਨਮਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਨਿਦ੍ਰਾਲਸ੍ਯਪ੍ਰਮਾਦੋਤ੍ਥਂ  ਤਤ੍ਤਾਮਸਮੁਦਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍
॥  39 ॥

ਨ  ਤਦਸ੍ਤਿ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਂ  ਵਾ  ਦਿਵਿ  ਦੇਵੇਸ਼ੁ  ਵਾ  ਪੁਨਃ
।
ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਜੈਰ੍ਮੁਕ੍ਤਂ  ਯਦੇਭਿਃ
ਸ੍ਯਾਤ੍ਤ੍ਰਿਭਿਰ੍ਗੁਣੈਃ  ॥  40 ॥

ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਕ੍ਸ਼ਤ੍ਰਿਯਵਿਸ਼ਾਂ  ਸ਼ੂਦ੍ਰਾਣਾਂ  ਚ  ਪਰਂਤਪ  ।
ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਪ੍ਰਵਿਭਕ੍ਤਾਨਿ  ਸ੍ਵਭਾਵਪ੍ਰਭਵੈਰ੍ਗੁਣੈਃ  ॥  41 ॥

ਸ਼ਮੋ  ਦਮਸ੍ਤਪਃ  ਸ਼ੌਚਂ  ਕ੍ਸ਼ਾਂਤਿਰਾਰ੍ਜਵਮੇਵ  ਚ  ।
ਜ੍ਞਾਨਂ  ਵਿਜ੍ਞਾਨਮਾਸ੍ਤਿਕ੍ਯਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਕਰ੍ਮ



ਸ੍ਵਭਾਵਜਮ੍  ॥  42 ॥

ਸ਼ੌਰ੍ਯਂ  ਤੇਜੋ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰ੍ਦਾਕ੍ਸ਼੍ਯਂ  ਯੁਦ੍ਧੇ
ਚਾਪ੍ਯਪਲਾਯਨਮ੍  ।
ਦਾਨਮੀਸ਼੍ਵਰਭਾਵਸ਼੍ਚ  ਕ੍ਸ਼ਾਤ੍ਰਂ  ਕਰ੍ਮ  ਸ੍ਵਭਾਵਜਮ੍  ॥  43
॥

ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਿਗੌਰਕ੍ਸ਼੍ਯਵਾਣਿਜ੍ਯਂ  ਵੈਸ਼੍ਯਕਰ੍ਮ
ਸ੍ਵਭਾਵਜਮ੍  ।
ਪਰਿਚਰ੍ਯਾਤ੍ਮਕਂ  ਕਰ੍ਮ  ਸ਼ੂਦ੍ਰਸ੍ਯਾਪਿ  ਸ੍ਵਭਾਵਜਮ੍  ॥  44
॥

ਸ੍ਵੇ  ਸ੍ਵੇ  ਕਰ੍ਮਣ੍ਯਭਿਰਤਃ  ਸਂਸਿਦ੍ਧਿਂ  ਲਭਤੇ  ਨਰਃ  ।
ਸ੍ਵਕਰ੍ਮਨਿਰਤਃ  ਸਿਦ੍ਧਿਂ  ਯਥਾ  ਵਿਂਦਤਿ  ਤਚ੍ਛ੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ॥
45 ॥

ਯਤਃ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਰ੍ਭੂਤਾਨਾਂ  ਯੇਨ  ਸਰ੍ਵਮਿਦਂ  ਤਤਮ੍
।
ਸ੍ਵਕਰ੍ਮਣਾ  ਤਮਭ੍ਯਰ੍ਚ੍ਯ  ਸਿਦ੍ਧਿਂ  ਵਿਂਦਤਿ  ਮਾਨਵਃ  ॥  46 ॥

ਸ਼੍ਰੇਯਾਨ੍ਸ੍ਵਧਰ੍ਮੋ  ਵਿਗੁਣਃ
ਪਰਧਰ੍ਮੋਤ੍ਸ੍ਵਨੁਸ਼੍ਠਿਤਾਤ੍  ।
ਸ੍ਵਭਾਵਨਿਯਤਂ  ਕਰ੍ਮ  ਕੁਰ੍ਵਨ੍ਨਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਕਿਲ੍ਬਿਸ਼ਮ੍  ॥
47 ॥

ਸਹਜਂ  ਕਰ੍ਮ  ਕੌਂਤੇਯ  ਸਦੋਸ਼ਮਪਿ  ਨ  ਤ੍ਯਜੇਤ੍  ।
ਸਰ੍ਵਾਰਂਭਾ  ਹਿ  ਦੋਸ਼ੇਣ  ਧੂਮੇਨਾਗ੍ਨਿਰਿਵਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤਾਃ
॥  48 ॥

ਅਸਕ੍ਤਬੁਦ੍ਧਿਃ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਜਿਤਾਤ੍ਮਾ
ਵਿਗਤਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਃ  ।
ਨੈਸ਼੍ਕਰ੍ਮ੍ਯਸਿਦ੍ਧਿਂ  ਪਰਮਾਂ  ਸਂਨ੍ਯਾਸੇਨਾਧਿਗਚ੍ਛਤਿ
॥  49 ॥

ਸਿਦ੍ਧਿਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੋ  ਯਥਾ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤਥਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਨਿਬੋਧ  ਮੇ
।
ਸਮਾਸੇਨੈਵ  ਕੌਂਤੇਯ  ਨਿਸ਼੍ਠਾ  ਜ੍ਞਾਨਸ੍ਯ  ਯਾ  ਪਰਾ  ॥  50 ॥

ਬੁਦ੍ਧ੍ਯਾ  ਵਿਸ਼ੁਦ੍ਧਯਾ  ਯੁਕ੍ਤੋ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾਤ੍ਮਾਨਂ
ਨਿਯਮ੍ਯ  ਚ  ।
ਸ਼ਬ੍ਦਾਦੀਨ੍ਵਿਸ਼ਯਾਂਸ੍ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਰਾਗਦ੍ਵੇਸ਼ੌ
ਵ੍ਯੁਦਸ੍ਯ  ਚ  ॥  51 ॥



ਵਿਵਿਕ੍ਤਸੇਵੀ  ਲਘ੍ਵਾਸ਼ੀ  ਯਤਵਾਕ੍ਕਾਯਮਾਨਸਃ  ।
ਧ੍ਯਾਨਯੋਗਪਰੋ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਵੈਰਾਗ੍ਯਂ  ਸਮੁਪਾਸ਼੍ਰਿਤਃ  ॥  52 ॥

ਅਹਂਕਾਰਂ  ਬਲਂ  ਦਰ੍ਪਂ  ਕਾਮਂ  ਕ੍ਰੋਧਂ  ਪਰਿਗ੍ਰਹਮ੍  ।
ਵਿਮੁਚ੍ਯ  ਨਿਰ੍ਮਮਃ  ਸ਼ਾਂਤੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਯਾਯ  ਕਲ੍ਪਤੇ  ॥  53 ॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਤਃ  ਪ੍ਰਸਨ੍ਨਾਤ੍ਮਾ  ਨ  ਸ਼ੋਚਤਿ  ਨ  ਕਾਂਕ੍ਸ਼ਤਿ  ।
ਸਮਃ  ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ  ਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤਿਂ  ਲਭਤੇ  ਪਰਾਮ੍  ॥  54 ॥

ਭਕ੍ਤ੍ਯਾ  ਮਾਮਭਿਜਾਨਾਤਿ  ਯਾਵਾਨ੍ਯਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ
ਤਤ੍ਤ੍ਵਤਃ  ।
ਤਤੋ  ਮਾਂ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਤੋ  ਜ੍ਞਾਤ੍ਵਾ  ਵਿਸ਼ਤੇ  ਤਦਨਂਤਰਮ੍  ॥  55 ॥

ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਾਣ੍ਯਪਿ  ਸਦਾ  ਕੁਰ੍ਵਾਣੋ  ਮਦ੍ਵ੍ਯਪਾਸ਼੍ਰਯਃ  ।
ਮਤ੍ਪ੍ਰਸਾਦਾਦਵਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਂ  ਪਦਮਵ੍ਯਯਮ੍  ॥  56 ॥

ਚੇਤਸਾ  ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਮਯਿ  ਸਂਨ੍ਯਸ੍ਯ  ਮਤ੍ਪਰਃ  ।
ਬੁਦ੍ਧਿਯੋਗਮੁਪਾਸ਼੍ਰਿਤ੍ਯ  ਮਚ੍ਚਿਤ੍ਤਃ  ਸਤਤਂ  ਭਵ  ॥  57 ॥

ਮਚ੍ਚਿਤ੍ਤਃ  ਸਰ੍ਵਦੁਰ੍ਗਾਣਿ  ਮਤ੍ਪ੍ਰਸਾਦਾਤ੍ਤਰਿਸ਼੍ਯਸਿ
।
ਅਥ  ਚੇਤ੍ਤ੍ਵਮਹਂਕਾਰਾਨ੍ਨ  ਸ਼੍ਰੋਸ਼੍ਯਸਿ
ਵਿਨਂਕ੍ਸ਼੍ਯਸਿ  ॥  58 ॥

ਯਦਹਂਕਾਰਮਾਸ਼੍ਰਿਤ੍ਯ  ਨ  ਯੋਤ੍ਸ੍ਯ  ਇਤਿ  ਮਨ੍ਯਸੇ  ।
ਮਿਥ੍ਯੈਸ਼  ਵ੍ਯਵਸਾਯਸ੍ਤੇ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਸ੍ਤ੍ਵਾਂ
ਨਿਯੋਕ੍ਸ਼੍ਯਤਿ  ॥  59 ॥

ਸ੍ਵਭਾਵਜੇਨ  ਕੌਂਤੇਯ  ਨਿਬਦ੍ਧਃ  ਸ੍ਵੇਨ  ਕਰ੍ਮਣਾ  ।
ਕਰ੍ਤੁਂ  ਨੇਚ੍ਛਸਿ  ਯਨ੍ਮੋਹਾਤ੍ਕਰਿਸ਼੍ਯਸ੍ਯਵਸ਼ੋ਽ਪਿ
ਤਤ੍  ॥  60 ॥

ਈਸ਼੍ਵਰਃ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਦੇਸ਼ੇ਽ਰ੍ਜੁਨ
ਤਿਸ਼੍ਠਤਿ  ।
ਭ੍ਰਾਮਯਨ੍ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਿ  ਯਂਤ੍ਰਾਰੂਢਾਨਿ  ਮਾਯਯਾ  ॥  61 ॥

ਤਮੇਵ  ਸ਼ਰਣਂ  ਗਚ੍ਛ  ਸਰ੍ਵਭਾਵੇਨ  ਭਾਰਤ  ।
ਤਤ੍ਪ੍ਰਸਾਦਾਤ੍ਪਰਾਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਂ  ਸ੍ਥਾਨਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਸ੍ਯਸਿ
ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਮ੍  ॥  62 ॥

ਇਤਿ  ਤੇ  ਜ੍ਞਾਨਮਾਖ੍ਯਾਤਂ  ਗੁਹ੍ਯਾਦ੍ਗੁਹ੍ਯਤਰਂ  ਮਯਾ  ।
ਵਿਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯੈਤਦਸ਼ੇਸ਼ੇਣ  ਯਥੇਚ੍ਛਸਿ  ਤਥਾ  ਕੁਰੁ  ॥  63
॥



ਸਰ੍ਵਗੁਹ੍ਯਤਮਂ  ਭੂਯਃ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ਮੇ  ਪਰਮਂ  ਵਚਃ  ।
ਇਸ਼੍ਟੋ਽ਸਿ  ਮੇ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਢਮਿਤਿ  ਤਤੋ  ਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਤੇ
ਹਿਤਮ੍  ॥  64 ॥

ਮਨ੍ਮਨਾ  ਭਵ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤੋ  ਮਦ੍ਯਾਜੀ  ਮਾਂ  ਨਮਸ੍ਕੁਰੁ  ।
ਮਾਮੇਵੈਸ਼੍ਯਸਿ  ਸਤ੍ਯਂ  ਤੇ  ਪ੍ਰਤਿਜਾਨੇ  ਪ੍ਰਿਯੋ਽ਸਿ  ਮੇ  ॥
65 ॥

ਸਰ੍ਵਧਰ੍ਮਾਨ੍ਪਰਿਤ੍ਯਜ੍ਯ  ਮਾਮੇਕਂ  ਸ਼ਰਣਂ  ਵ੍ਰਜ  ।
ਅਹਂ  ਤ੍ਵਾ  ਸਰ੍ਵਪਾਪੇਭ੍ਯੋ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਯਿਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਮਾ  ਸ਼ੁਚਃ
॥  66 ॥

ਇਦਂ  ਤੇ  ਨਾਤਪਸ੍ਕਾਯ  ਨਾਭਕ੍ਤਾਯ  ਕਦਾਚਨ  ।
ਨ  ਚਾਸ਼ੁਸ਼੍ਰੂਸ਼ਵੇ  ਵਾਚ੍ਯਂ  ਨ  ਚ  ਮਾਂ  ਯੋ਽ਭ੍ਯਸੂਯਤਿ  ॥  67
॥

ਯ  ਇਮਂ  ਪਰਮਂ  ਗੁਹ੍ਯਂ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤੇਸ਼੍ਵਭਿਧਾਸ੍ਯਤਿ  ।
ਭਕ੍ਤਿਂ  ਮਯਿ  ਪਰਾਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ
ਮਾਮੇਵੈਸ਼੍ਯਤ੍ਯਸਂਸ਼ਯਃ  ॥  68 ॥

ਨ  ਚ  ਤਸ੍ਮਾਨ੍ਮਨੁਸ਼੍ਯੇਸ਼ੁ  ਕਸ਼੍ਚਿਨ੍ਮੇ
ਪ੍ਰਿਯਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਮਃ  ।
ਭਵਿਤਾ  ਨ  ਚ  ਮੇ  ਤਸ੍ਮਾਦਨ੍ਯਃ  ਪ੍ਰਿਯਤਰੋ  ਭੁਵਿ  ॥  69 ॥

ਅਧ੍ਯੇਸ਼੍ਯਤੇ  ਚ  ਯ  ਇਮਂ  ਧਰ੍ਮ੍ਯਂ  ਸਂਵਾਦਮਾਵਯੋਃ  ।
ਜ੍ਞਾਨਯਜ੍ਞੇਨ  ਤੇਨਾਹਮਿਸ਼੍ਟਃ  ਸ੍ਯਾਮਿਤਿ  ਮੇ  ਮਤਿਃ  ॥  70 ॥

ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਵਾਨਨਸੂਯਸ਼੍ਚ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁਯਾਦਪਿ  ਯੋ  ਨਰਃ  ।
ਸੋ਽ਪਿ  ਮੁਕ੍ਤਃ
ਸ਼ੁਭਾఁਲ੍ਲੋਕਾਨ੍ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੁਯਾਤ੍ਪੁਣ੍ਯਕਰ੍ਮਣਾਮ੍  ॥  71
॥

ਕਚ੍ਚਿਦੇਤਚ੍ਛ੍ਰੁਤਂ  ਪਾਰ੍ਥ  ਤ੍ਵਯੈਕਾਗ੍ਰੇਣ  ਚੇਤਸਾ  ।
ਕਚ੍ਚਿਦਜ੍ਞਾਨਸਂਮੋਹਃ  ਪ੍ਰਨਸ਼੍ਟਸ੍ਤੇ  ਧਨਂਜਯ  ॥  72 ॥

ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਸ਼੍ਟੋ  ਮੋਹਃ  ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰ੍ਲਬ੍ਧਾ
ਤ੍ਵਤ੍ਪ੍ਰਸਾਦਾਨ੍ਮਯਾਚ੍ਯੁਤ  ।
ਸ੍ਥਿਤੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਗਤਸਂਦੇਹਃ  ਕਰਿਸ਼੍ਯੇ  ਵਚਨਂ  ਤਵ  ॥  73 ॥

ਸਂਜਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਇਤ੍ਯਹਂ  ਵਾਸੁਦੇਵਸ੍ਯ  ਪਾਰ੍ਥਸ੍ਯ  ਚ  ਮਹਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਸਂਵਾਦਮਿਮਮਸ਼੍ਰੌਸ਼ਮਦ੍ਭੁਤਂ  ਰੋਮਹਰ੍ਸ਼ਣਮ੍  ॥  74 ॥



ਵ੍ਯਾਸਪ੍ਰਸਾਦਾਚ੍ਛ੍ਰੁਤਵਾਨੇਤਦ੍ਗੁਹ੍ਯਮਹਂ  ਪਰਮ੍  ।
ਯੋਗਂ
ਯੋਗੇਸ਼੍ਵਰਾਤ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਤ੍ਸਾਕ੍ਸ਼ਾਤ੍ਕਥਯਤਃ
ਸ੍ਵਯਮ੍  ॥  75 ॥

ਰਾਜਨ੍ਸਂਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ  ਸਂਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ
ਸਂਵਾਦਮਿਮਮਦ੍ਭੁਤਮ੍  ।
ਕੇਸ਼ਵਾਰ੍ਜੁਨਯੋਃ  ਪੁਣ੍ਯਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਚ
ਮੁਹੁਰ੍ਮੁਹੁਃ  ॥  76 ॥

ਤਚ੍ਚ  ਸਂਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ  ਸਂਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ
ਰੂਪਮਤ੍ਯਦ੍ਭੁਤਂ  ਹਰੇਃ  ।
ਵਿਸ੍ਮਯੋ  ਮੇ  ਮਹਾਨ੍ਰਾਜਨ੍ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਚ  ਪੁਨਃ
ਪੁਨਃ  ॥  77 ॥

ਯਤ੍ਰ  ਯੋਗੇਸ਼੍ਵਰਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੋ  ਯਤ੍ਰ  ਪਾਰ੍ਥੋ
ਧਨੁਰ੍ਧਰਃ  ।
ਤਤ੍ਰ  ਸ਼੍ਰੀਰ੍ਵਿਜਯੋ  ਭੂਤਿਰ੍ਧ੍ਰੁਵਾ  ਨੀਤਿਰ੍ਮਤਿਰ੍ਮਮ
॥  78 ॥

ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੂਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ  ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ

ਮੋਕ੍ਸ਼ਸਂਨ੍ਯਾਸਯੋਗੋ  ਨਾਮਾਸ਼੍ਟਾਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥  18 ॥
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