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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਅਹੋ  ਨਿਰਂਜਨਃ  ਸ਼ਾਂਤੋ  ਬੋਧੋ਽ਹਂ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇਃ  ਪਰਃ  ।
ਏਤਾਵਂਤਮਹਂ  ਕਾਲਂ  ਮੋਹੇਨੈਵ  ਵਿਡਂਬਿਤਃ  ॥  2-1॥

ਯਥਾ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਾਮ੍ਯੇਕੋ  ਦੇਹਮੇਨਂ  ਤਥਾ  ਜਗਤ੍  ।
ਅਤੋ  ਮਮ  ਜਗਤ੍ਸਰ੍ਵਮਥਵਾ  ਨ  ਚ  ਕਿਂਚਨ  ॥  2-2॥

ਸ  ਸ਼ਰੀਰਮਹੋ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਪਰਿਤ੍ਯਜ੍ਯ  ਮਯਾਧੁਨਾ  ।
ਕੁਤਸ਼੍ਚਿਤ੍  ਕੌਸ਼ਲਾਦ੍  ਏਵ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ  ਵਿਲੋਕ੍ਯਤੇ  ॥  2-3॥

ਯਥਾ  ਨ  ਤੋਯਤੋ  ਭਿਨ੍ਨਾਸ੍ਤਰਂਗਾਃ  ਫੇਨਬੁਦ੍ਬੁਦਾਃ  ।
ਆਤ੍ਮਨੋ  ਨ  ਤਥਾ  ਭਿਨ੍ਨਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਮਾਤ੍ਮਵਿਨਿਰ੍ਗਤਮ੍  ॥  2-4॥

ਤਂਤੁਮਾਤ੍ਰੋ  ਭਵੇਦ੍  ਏਵ  ਪਟੋ  ਯਦ੍ਵਦ੍  ਵਿਚਾਰਿਤਃ  ।
ਆਤ੍ਮਤਨ੍ਮਾਤ੍ਰਮੇਵੇਦਂ  ਤਦ੍ਵਦ੍  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਵਿਚਾਰਿਤਮ੍  ॥
2-5॥

ਯਥੈਵੇਕ੍ਸ਼ੁਰਸੇ  ਕ੍ਲ੍ਰੁਰੁਇਪ੍ਤਾ  ਤੇਨ  ਵ੍ਯਾਪ੍ਤੈਵ
ਸ਼ਰ੍ਕਰਾ  ।
ਤਥਾ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਮਯਿ  ਕ੍ਲ੍ਰੁਰੁਇਪ੍ਤਂ  ਮਯਾ  ਵ੍ਯਾਪ੍ਤਂ
ਨਿਰਂਤਰਮ੍  ॥  2-6॥

ਆਤ੍ਮਾਜ੍ਞਾਨਾਜ੍ਜਗਦ੍ਭਾਤਿ  ਆਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨਾਨ੍ਨ  ਭਾਸਤੇ  ।
ਰਜ੍ਜ੍ਵਜ੍ਞਾਨਾਦਹਿਰ੍ਭਾਤਿ  ਤਜ੍ਜ੍ਞਾਨਾਦ੍  ਭਾਸਤੇ  ਨ  ਹਿ  ॥
2-7॥

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੋ  ਮੇ  ਨਿਜਂ  ਰੂਪਂ  ਨਾਤਿਰਿਕ੍ਤੋ਽ਸ੍ਮ੍ਯਹਂ  ਤਤਃ  ।
ਯਦਾ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤੇ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਤਦਾਹਂ  ਭਾਸ  ਏਵ  ਹਿ  ॥  2-8॥

ਅਹੋ  ਵਿਕਲ੍ਪਿਤਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਮਜ੍ਞਾਨਾਨ੍ਮਯਿ  ਭਾਸਤੇ  ।
ਰੂਪ੍ਯਂ  ਸ਼ੁਕ੍ਤੌ  ਫਣੀ  ਰਜ੍ਜੌ  ਵਾਰਿ  ਸੂਰ੍ਯਕਰੇ  ਯਥਾ  ॥  2-9॥

ਮਤ੍ਤੋ  ਵਿਨਿਰ੍ਗਤਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਮਯ੍ਯੇਵ  ਲਯਮੇਸ਼੍ਯਤਿ  ।
ਮ੍ਰੁਰੁਇਦਿ  ਕੁਂਭੋ  ਜਲੇ  ਵੀਚਿਃ  ਕਨਕੇ  ਕਟਕਂ  ਯਥਾ  ॥  2-10॥

ਅਹੋ  ਅਹਂ  ਨਮੋ  ਮਹ੍ਯਂ  ਵਿਨਾਸ਼ੋ  ਯਸ੍ਯ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਮੇ  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦਿਸ੍ਤਂਬਪਰ੍ਯਂਤਂ  ਜਗਨ੍ਨਾਸ਼ੋ਽ਪਿ  ਤਿਸ਼੍ਠਤਃ



॥  2-11॥

ਅਹੋ  ਅਹਂ  ਨਮੋ  ਮਹ੍ਯਮੇਕੋ਽ਹਂ  ਦੇਹਵਾਨਪਿ  ।
ਕ੍ਵਚਿਨ੍ਨ  ਗਂਤਾ  ਨਾਗਂਤਾ  ਵ੍ਯਾਪ੍ਯ  ਵਿਸ਼੍ਵਮਵਸ੍ਥਿਤਃ  ॥  2-
12॥

ਅਹੋ  ਅਹਂ  ਨਮੋ  ਮਹ੍ਯਂ  ਦਕ੍ਸ਼ੋ  ਨਾਸ੍ਤੀਹ  ਮਤ੍ਸਮਃ  ।
ਅਸਂਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯ  ਸ਼ਰੀਰੇਣ  ਯੇਨ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਚਿਰਂ
ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥  2-13॥

ਅਹੋ  ਅਹਂ  ਨਮੋ  ਮਹ੍ਯਂ  ਯਸ੍ਯ  ਮੇ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਕਿਂਚਨ  ।
ਅਥਵਾ  ਯਸ੍ਯ  ਮੇ  ਸਰ੍ਵਂ  ਯਦ੍  ਵਾਙ੍ਮਨਸਗੋਚਰਮ੍  ॥  2-14॥

ਜ੍ਞਾਨਂ  ਜ੍ਞੇਯਂ  ਤਥਾ  ਜ੍ਞਾਤਾ  ਤ੍ਰਿਤਯਂ  ਨਾਸ੍ਤਿ
ਵਾਸ੍ਤਵਮ੍  ।
ਅਜ੍ਞਾਨਾਦ੍  ਭਾਤਿ  ਯਤ੍ਰੇਦਂ  ਸੋ਽ਹਮਸ੍ਮਿ  ਨਿਰਂਜਨਃ  ॥  2-15॥

ਦ੍ਵੈਤਮੂਲਮਹੋ  ਦੁਃਖਂ  ਨਾਨ੍ਯਤ੍ਤਸ੍ਯਾ਽ਸ੍ਤਿ  ਭੇਸ਼ਜਮ੍  ।
ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਮੇਤਨ੍  ਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਾ  ਸਰ੍ਵਮੇਕੋ਽ਹਂ
ਚਿਦ੍ਰਸੋਮਲਃ  ॥  2-16॥

ਬੋਧਮਾਤ੍ਰੋ਽ਹਮਜ੍ਞਾਨਾਦ੍  ਉਪਾਧਿਃ  ਕਲ੍ਪਿਤੋ  ਮਯਾ  ।
ਏਵਂ  ਵਿਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਤੋ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਨਿਰ੍ਵਿਕਲ੍ਪੇ
ਸ੍ਥਿਤਿਰ੍ਮਮ  ॥  2-17॥

ਨ  ਮੇ  ਬਂਧੋ਽ਸ੍ਤਿ  ਮੋਕ੍ਸ਼ੋ  ਵਾ  ਭ੍ਰਾਂਤਿਃ  ਸ਼ਾਂਤਾ
ਨਿਰਾਸ਼੍ਰਯਾ  ।
ਅਹੋ  ਮਯਿ  ਸ੍ਥਿਤਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਵਸ੍ਤੁਤੋ  ਨ  ਮਯਿ  ਸ੍ਥਿਤਮ੍  ॥  2-
18॥

ਸਸ਼ਰੀਰਮਿਦਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਨ  ਕਿਂਚਿਦਿਤਿ  ਨਿਸ਼੍ਚਿਤਮ੍  ।
ਸ਼ੁਦ੍ਧਚਿਨ੍ਮਾਤ੍ਰ  ਆਤ੍ਮਾ  ਚ  ਤਤ੍ਕਸ੍ਮਿਨ੍  ਕਲ੍ਪਨਾਧੁਨਾ
॥  2-19॥

ਸ਼ਰੀਰਂ  ਸ੍ਵਰ੍ਗਨਰਕੌ  ਬਂਧਮੋਕ੍ਸ਼ੌ  ਭਯਂ  ਤਥਾ  ।
ਕਲ੍ਪਨਾਮਾਤ੍ਰਮੇਵੈਤਤ੍  ਕਿਂ  ਮੇ  ਕਾਰ੍ਯਂ  ਚਿਦਾਤ੍ਮਨਃ  ॥  2-
20॥

ਅਹੋ  ਜਨਸਮੂਹੇ਽ਪਿ  ਨ  ਦ੍ਵੈਤਂ  ਪਸ਼੍ਯਤੋ  ਮਮ  ।
ਅਰਣ੍ਯਮਿਵ  ਸਂਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਂ  ਕ੍ਵ  ਰਤਿਂ  ਕਰਵਾਣ੍ਯਹਮ੍  ॥  2-
21॥

ਨਾਹਂ  ਦੇਹੋ  ਨ  ਮੇ  ਦੇਹੋ  ਜੀਵੋ  ਨਾਹਮਹਂ  ਹਿ  ਚਿਤ੍  ।
ਅਯਮੇਵ  ਹਿ  ਮੇ  ਬਂਧ  ਆਸੀਦ੍ਯਾ  ਜੀਵਿਤੇ  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਾ  ॥  2-22॥



ਅਹੋ  ਭੁਵਨਕਲ੍ਲੋਲੈਰ੍ਵਿਚਿਤ੍ਰੈਰ੍ਦ੍ਰਾਕ੍  ਸਮੁਤ੍ਥਿਤਮ੍
।
ਮਯ੍ਯਨਂਤਮਹਾਂਭੋਧੌ  ਚਿਤ੍ਤਵਾਤੇ  ਸਮੁਦ੍ਯਤੇ  ॥  2-23॥

ਮਯ੍ਯਨਂਤਮਹਾਂਭੋਧੌ  ਚਿਤ੍ਤਵਾਤੇ  ਪ੍ਰਸ਼ਾਮ੍ਯਤਿ  ।
ਅਭਾਗ੍ਯਾਜ੍ਜੀਵਵਣਿਜੋ  ਜਗਤ੍ਪੋਤੋ  ਵਿਨਸ਼੍ਵਰਃ  ॥  2-24॥

ਮਯ੍ਯਨਂਤਮਹਾਂਭੋਧਾਵਾਸ਼੍ਚਰ੍ਯਂ  ਜੀਵਵੀਚਯਃ  ।
ਉਦ੍ਯਂਤਿ  ਘ੍ਨਂਤਿ  ਖੇਲਂਤਿ  ਪ੍ਰਵਿਸ਼ਂਤਿ  ਸ੍ਵਭਾਵਤਃ  ॥  2-25
॥
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