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ਸ਼ਰੀਰ  ਸ਼ੁਦ੍ਧਿ
ਅਪਵਿਤ੍ਰਃ  ਪਵਿਤ੍ਰੋ  ਵਾ  ਸਰ੍ਵਾਵਸ੍ਥਾਂ᳚  ਗਤੋ਽ਪਿਵਾ  ।
ਯਃ  ਸ੍ਮਰੇਤ੍  ਪੁਂਡਰੀਕਾਕ੍ਸ਼ਂ  ਸ  ਬਾਹ੍ਯਾਭ੍ਯਂਤਰ
ਸ਼੍ਸ਼ੁਚਿਃ  ॥
ਪੁਂਡਰੀਕਾਕ੍ਸ਼  ! ਪੁਂਡਰੀਕਾਕ੍ਸ਼  ! ਪੁਂਡਰੀਕਾਕ੍ਸ਼ਾਯ
ਨਮਃ  ।

ਆਚਮਨਃ
ਓਂ  ਆਚਮ੍ਯ
ਓਂ  ਕੇਸ਼ਵਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ
ਓਂ  ਨਾਰਾਯਣਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ
ਓਂ  ਮਾਧਵਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ  (ਇਤਿ  ਤ੍ਰਿਰਾਚਮ੍ਯ )
ਓਂ  ਗੋਵਿਂਦਾਯ  ਨਮਃ  (ਪਾਣੀ  ਮਾਰ੍ਜਯਿਤ੍ਵਾ )
ਓਂ -ਵਿਁਸ਼੍ਣਵੇ  ਨਮਃ
ਓਂ  ਮਧੁਸੂਦਨਾਯ  ਨਮਃ  (ਓਸ਼੍ਠੌ  ਮਾਰ੍ਜਯਿਤ੍ਵਾ )
ਓਂ  ਤ੍ਰਿਵਿਕ੍ਰਮਾਯ  ਨਮਃ
ਓਂ -ਵਾਁਮਨਾਯ  ਨਮਃ  (ਸ਼ਿਰਸਿ  ਜਲਂ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਸ਼੍ਯ )
ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀਧਰਾਯ  ਨਮਃ
ਓਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੀਕੇਸ਼ਾਯ  ਨਮਃ  (ਵਾਮਹਸ੍ਤੇ  ਜਲਂ
ਪ੍ਰੋਕ੍ਸ਼੍ਯ )
ਓਂ  ਪਦ੍ਮਨਾਭਾਯ  ਨਮਃ  (ਪਾਦਯੋਃ  ਜਲਂ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਸ਼੍ਯ )
ਓਂ  ਦਾਮੋਦਰਾਯ  ਨਮਃ  (ਸ਼ਿਰਸਿ  ਜਲਂ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਸ਼੍ਯ )
ਓਂ  ਸਂਕਰ੍ ​ਸ਼ਣਾਯ  ਨਮਃ  (ਅਂਗੁਲ਼ਿਭਿਸ਼੍ਚਿਬੁਕਂ  ਜਲਂ
ਪ੍ਰੋਕ੍ਸ਼੍ਯ )
ਓਂ -ਵਾਁਸੁਦੇਵਾਯ  ਨਮਃ
ਓਂ  ਪ੍ਰਦ੍ਯੁਮ੍ਨਾਯ  ਨਮਃ  (ਨਾਸਿਕਾਂ  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ )
ਓਂ  ਅਨਿਰੁਦ੍ਧਾਯ  ਨਮਃ
ਓਂ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਾਯ  ਨਮਃ
ਓਂ  ਅਧੋਕ੍ਸ਼ਜਾਯ  ਨਮਃ
ਓਂ  ਨਾਰਸਿਂਹਾਯ  ਨਮਃ  (ਨੇਤ੍ਰੇ  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰੇ  ਚ
ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ )
ਓਂ  ਅਚ੍ਯੁਤਾਯ  ਨਮਃ  (ਨਾਭਿਂ  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ )
ਓਂ  ਜਨਾਰ੍ਧਨਾਯ  ਨਮਃ  (ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਂ  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ )
ਓਂ  ਉਪੇਂਦ੍ਰਾਯ  ਨਮਃ  (ਹਸ੍ਤਂ  ਸ਼ਿਰਸਿ  ਨਿਕ੍ਸ਼ਿਪ੍ਯ )
ਓਂ  ਹਰਯੇ  ਨਮਃ



ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਯ  ਨਮਃ  (ਅਂਸੌ
ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ )
ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਨਮੋ  ਨਮਃ

(ਏਤਾਨ੍ਯੁਚ੍ਚਾਰ੍ਯ  ਉਪ੍ਯਕ੍ਤ  ਪ੍ਰਕਾਰਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇ
ਅਂਗਾਨਿ  ਸ਼ੁਦ੍ਧਾਨਿ  ਭਵੇਯੁਃ )

ਭੂਤੋਚ੍ਚਾਟਨ
ਉਤ੍ਤਿਸ਼੍ਠਂਤੁ  ।  ਭੂਤ  ਪਿਸ਼ਾਚਾਃ  ।  ਯੇ  ਤੇ  ਭੂਮਿਭਾਰਕਾਃ  ।
ਯੇ  ਤੇਸ਼ਾਮਵਿਰੋਧੇਨ  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮਕਰ੍ਮ  ਸਮਾਰਭੇ  ।  ਓਂ
ਭੂਰ੍ਭੁਵਸ੍ਸੁਵਃ  ।
ਦੈਵੀ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਚਂਦਃ  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮੇ  ਵਿਨਿਯੋਗਃ

(ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ  ਕੁਂਭਕੇ  ਇਮਂ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ
ਮਂਤ੍ਰਮੁਚ੍ਛਰੇਤ੍ )

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮਃ
ਓਂ  ਭੂਃ  ।  ਓਂ  ਭੁਵਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸੁਵਃ  ।  ਓਂ  ਮਹਃ  ।  ਓਂ  ਜਨਃ  ।  ਓਂ
ਤਪਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਮ੍  ।
ਓਂ  ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑
ਧੀਮਹਿ  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਓਮਾਪੋ॒  ਜ੍ਯੋਤੀ॒  ਰਸੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒  ਭੂ -
ਰ੍ਭੁਵ॒ -ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 10-27)

ਸਂਕਲ੍ਪਃ
ਮਮੋਪਾਤ੍ਤ , ਦੁਰਿਤ  ਕ੍ਸ਼ਯਦ੍ਵਾਰਾ , ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ
ਮੁਦ੍ਦਿਸ੍ਯ , ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ  ਪ੍ਰੀਤ੍ਯਰ੍ਥਂ , ਸ਼ੁਭੇ ,
ਸ਼ੋਭਨੇ , ਅਭ੍ਯੁਦਯ  ਮੁਹੂਰ੍ਤੇ , ਸ਼੍ਰੀ  ਮਹਾਵਿਸ਼੍ਣੋ
ਰਾਜ੍ਞਯਾ , ਪ੍ਰਵਰ੍ਤ  ਮਾਨਸ੍ਯ , ਅਦ੍ਯ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਃ , ਦ੍ਵਿਤੀਯ
ਪਰਾਰ੍ਥੇ , ਸ਼੍ਵੇਤਵਰਾਹ  ਕਲ੍ਪੇ , ਵੈਵਸ਼੍ਵਤ  ਮਨ੍ਵਂਤਰੇ ,
ਕਲਿਯੁਗੇ , ਪ੍ਰਥਮ  ਪਾਦੇ , (ਭਾਰਤ  ਦੇਸ਼ਃ  – ਜਂਬੂ  ਦ੍ਵੀਪੇ , ਭਰਤ
ਵਰ੍ ​ਸ਼ੇ , ਭਰਤ  ਖਂਡੇ , ਮੇਰੋਃ  ਦਕ੍ਸ਼ਿਣ /ਉਤ੍ਤਰ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ ;
ਅਮੇਰਿਕਾ  – ਕ੍ਰੌਂਚ  ਦ੍ਵੀਪੇ , ਰਮਣਕ  ਵਰ੍ ​ਸ਼ੇ , ਐਂਦ੍ਰਿਕ
ਖਂਡੇ , ਸਪ੍ਤ  ਸਮੁਦ੍ਰਾਂਤਰੇ , ਕਪਿਲਾਰਣ੍ਯੇ ), ਸ਼ੋਭਨ
ਗ੍ਰੁਰੁਇਹੇ , ਸਮਸ੍ਤ  ਦੇਵਤਾ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣ , ਹਰਿਹਰ  ਗੁਰੁਚਰਣ
ਸਨ੍ਨਿਥੌ , ਅਸ੍ਮਿਨ੍ , ਵਰ੍ਤਮਾਨ , ਵ੍ਯਾਵਹਾਰਿਕ , ਚਾਂਦ੍ਰਮਾਨ ,
… ਸਂ ​ਵਁਤ੍ਸਰੇ , … ਅਯਨੇ , … ਰੁਰੁਇਤੇ , … ਮਾਸੇ , … ਪਕ੍ਸ਼ੇ , …
ਤਿਥੌ , … ਵਾਸਰੇ , … ਸ਼ੁਭ  ਨਕ੍ਸ਼ਤ੍ਰ , ਸ਼ੁਭ  ਯੋਗ , ਸ਼ੁਭ  ਕਰਣ ,
ਏਵਂਗੁਣ , ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ , ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਠਾਯਾਂ , ਸ਼ੁਭ  ਤਿਥੌ ,
ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ , … ਗੋਤ੍ਰਃ , … ਨਾਮਧੇਯਃ , … ਗੋਤ੍ਰਸ੍ਯ , …
ਨਾਮਧੇਯੋਹਂਃ  ਪ੍ਰਾਤਃ /ਮਧ੍ਯਾਹ੍ਨਿਕ /ਸਾਯਂ  ਸਂਧ੍ਯਾਂ



ਉਪਾਸਿਸ਼੍ਯੇ  ॥

ਮਾਰ੍ਜਨਃ
ਓਂ  ਆਪੋ॒ਹਿਸ਼੍ਠਾ  ਮ॑ਯੋ॒ਭੁਵਃ॑  ।  ਤਾ  ਨ॑  ਊ॒ਰ੍ਜੇ  ਦ॑ਧਾਤਨ
।  ਮ॒ਹੇਰਣਾ॑ਯ॒  ਚਕ੍ਸ਼॑ਸੇ  ।  ਯੋ  ਵਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਤ॑ਮੋ॒  ਰਸਃ॑  ।
ਤਸ੍ਯ॑  ਭਾਜਯਤੇ॒  ਹ  ਨਃ॒  ।  ਉ॒ਸ਼॒ਤੀਰਿ॑ਵ  ਮਾ॒ਤਰਃ॑  ।
ਤਸ੍ਮਾ॒  ਅਰਂ॑ਗ  ਮਾਮ  ਵਃ  ।  ਯਸ੍ਯ॒  ਕ੍ਸ਼ਯਾ॑ਯ॒  ਜਿਨ੍ਵ॑ਥ  ।
ਆਪੋ॑  ਜ॒ਨਯ॑ਥਾ  ਚ  ਨਃ  ।  (ਤੈ . ਅਰ . 4-42)

(ਇਤਿ  ਸ਼ਿਰਸਿ  ਮਾਰ੍ਜਯੇਤ੍ )

(ਹਸ੍ਤੇਨ  ਜਲਂ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹੀਤ੍ਵਾ )

ਪ੍ਰਾਤਃ  ਕਾਲ  ਮਂਤ੍ਰਾਚਮਨਃ
ਸੂਰ੍ਯ  ਸ਼੍ਚ , ਮਾਮਨ੍ਯੁ  ਸ਼੍ਚ , ਮਨ੍ਯੁਪਤਯ  ਸ਼੍ਚ ,
ਮਨ੍ਯੁ॑ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇ॒ਭ੍ਯਃ  ।  ਪਾਪੇਭ੍ਯੋ॑  ਰਕ੍ਸ਼ਂ॒ਤਾਮ੍
।  ਯਦ੍ਰਾਤ੍ਰ੍ਯਾ  ਪਾਪ॑  ਮਕਾ॒ਰ੍ ​ਸ਼ਮ੍  ।  ਮਨਸਾ  ਵਾਚਾ॑
ਹ॒ਸ੍ਤਾਭ੍ਯਾਮ੍  ।  ਪਦ੍ਭ੍ਯਾ  ਮੁਦਰੇ॑ਣ  ਸ਼ਿਂ॒ਚਾ  ।
ਰਾਤ੍ਰਿ॒  ਸ੍ਤਦ॑ਵਲੁਂ॒ਪਤੁ  ।  ਯਤ੍ਕਿਂਚ॑  ਦੁਰਿ॒ਤਂ  ਮਯਿ॑  ।
ਇਦਮਹਂ  ਮਾ  ਮਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ  ਯੋ॒  ਨੌ  ।  ਸੂਰ੍ਯੇ  ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼ਿ
ਜੁਹੋ॑ਮਿ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ᳚  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 10. 24)

ਮਧ੍ਯਾਹ੍ਨ  ਕਾਲ  ਮਂਤ੍ਰਾਚਮਨਃ
ਆਪਃ॑  ਪੁਨਂਤੁ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀਂ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵੀ  ਪੂ॒ਤਾ
ਪੁ॑ਨਾਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  ਪੁ॒ਨਂਤੁ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣ॒ਸ੍ਪਤਿ॒
ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॑  ਪੂ॒ਤਾ  ਪੁ॑ਨਾਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  ਯਦੁਚ੍ਛਿ॑ਸ਼੍ਟ॒
ਮਭੋ᳚ਜ੍ਯਂ॒  ਯਦ੍ਵਾ॑  ਦੁ॒ਸ਼੍ਚਰਿ॑ਤਂ॒  ਮਮ॑  ।  ਸਰ੍ਵਂ॑
ਪੁਨਂਤੁ॒  ਮਾ  ਮਾਪੋ॑਽ਸ॒ਤਾਂਚ॑  ਪ੍ਰਤਿ॒ਗ੍ਰਹ॒ਗ੍ਗ੍॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . ਪਰਿਸ਼ਿਸ਼੍ਟਃ  10. 30)

ਸਾਯਂਕਾਲ  ਮਂਤ੍ਰਾਚਮਨਃ
ਅਗ੍ਨਿ  ਸ਼੍ਚ  ਮਾ  ਮਨ੍ਯੁ  ਸ਼੍ਚ  ਮਨ੍ਯੁਪਤਯ  ਸ਼੍ਚ
ਮਨ੍ਯੁ॑ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇਭ੍ਯਃ  ।  ਪਾਪੇਭ੍ਯੋ॑  ਰਕ੍ਸ਼ਂ॒ਤਾਮ੍  ।
ਯਦਹ੍ਨਾ  ਪਾਪ॑  ਮਕਾ॒ਰ੍ ​ਸ਼ਮ੍  ।  ਮਨਸਾ  ਵਾਚਾ॑
ਹਸ੍ਤਾ॒ਭ੍ਯਾਮ੍  ।  ਪਦ੍ਭ੍ਯਾ  ਮੁਦਰੇ॑ਣ  ਸ਼ਿਂ॒ਚਾ  ।  ਅਹ
ਸ੍ਤਦ॑ਵਲੁਂ॒ਪਤੁ  ।  ਯ  ਤ੍ਕਿਂਚ॑  ਦੁਰਿ॒ਤਂ  ਮਯਿ॑  ।  ਇਦ  ਮਹਂ
ਮਾ  ਮਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ  ਯੋ॒ਨੌ  ।  ਸਤ੍ਯੇ  ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼ਿ  ਜੁਹੋਮਿ
ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 10. 24)

(ਇਤਿ  ਮਂਤ੍ਰੇਣ  ਜਲਂ  ਪਿਬੇਤ੍ )

ਆਚਮ੍ਯ  (ਓਂ  ਕੇਸ਼ਵਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ , … ਸ਼੍ਰੀ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਨਮੋ  ਨਮਃ )



ਦ੍ਵਿਤੀਯ  ਮਾਰ੍ਜਨਃ
ਦ॒ਧਿ॒  ਕ੍ਰਾਵ੍ ​ਣ੍ਣੋ॑  ਅਕਾਰਿਸ਼ਮ੍  ।  ਜਿ॒ਸ਼੍ਣੋ
ਰਸ਼੍ਵ॑ਸ੍ਯ  ਵਾ॒ਜਿ॑ਨਃ  ।
ਸੁ॒ਰਭਿਨੋ॒  ਮੁਖਾ॑ਕਰ॒ਤ੍ਪ੍ਰਣ॒  ਆਯੂਗ੍ ​ਮ੍॑ਸ਼ਿ
ਤਾਰਿਸ਼ਤ੍  ॥

(ਸੂਰ੍ਯਪਕ੍ਸ਼ੇ  ਲੋਕਯਾਤ੍ਰਾ  ਨਿਰ੍ਵਾਹਕ  ਇਤ੍ਯਰ੍ਥਃ )

ਓਂ  ਆਪੋ॒  ਹਿਸ਼੍ਠਾ  ਮ॑ਯੋ॒ਭੁਵਃ॑  ।  ਤਾ  ਨ॑  ਊ॒ਰ੍ਜੇ  ਦ॑ਧਾਤਨ
।  ਮ॒ਹੇਰਣਾ॑ਯ॒  ਚਕ੍ਸ਼॑ਸੇ  ।  ਯੋ  ਵਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਤ॑ਮੋ॒  ਰਸਃ॑  ।
ਤਸ੍ਯ॑  ਭਾਜਯਤੇ॒  ਹ  ਨਃ॒  ।  ਉ॒ਸ਼॒ਤੀਰਿ॑ਵ  ਮਾ॒ਤਰਃ॑  ।
ਤਸ੍ਮਾ॒  ਅਰਂ॑ਗ  ਮਾਮ  ਵਃ  ।  ਯਸ੍ਯ॒  ਕ੍ਸ਼ਯਾ॑ਯ॒  ਜਿਨ੍ਵ॑ਥ  ।
ਆਪੋ॑  ਜ॒ਨਯ॑ਥਾ  ਚ  ਨਃ  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 4. 42)

ਪੁਨਃ  ਮਾਰ੍ਜਨਃ
ਹਿਰ॑ਣ੍ਯਵਰ੍ਣਾ॒  ਸ਼੍ਸ਼ੁਚ॑ਯਃ  ਪਾਵ॒ਕਾਃ  ਯਾ  ਸੁ॑ਜਾ॒ਤਃ
ਕ॒ਸ਼੍ਯਪੋ॒  ਯਾ  ਸ੍ਵਿਂਦ੍ਰਃ॑  ।  ਅ॒ਗ੍ਨਿਂ -ਯਾਁ
ਗਰ੍ਭਂ॑ਦਧਿ॒ਰੇ  ਵਿਰੂ॑ਪਾ॒  ਸ੍ਤਾਨ॒  ਆਪ॒ਸ਼੍ਸ਼ਗ੍ਗ੍
ਸ੍ਯੋ॒ਨਾ  ਭ॑ਵਂਤੁ  ।  ਯਾ  ਸਾ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਰਾਜਾ॒  ਵਰੁ॑ਣੋ॒
ਯਾਤਿ॒  ਮਧ੍ਯੇ॑  ਸਤ੍ਯਾਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੇ  ਅ॑ਵ॒ਪਸ਼੍ਯਂ॒
ਜਨਾ॑ਨਾਮ੍  ।  ਮ॒ਧੁ॒  ਸ਼੍ਚੁਤ॒ਸ਼੍ਸ਼ੁਚ॑ਯੋ॒  ਯਾਃ
ਪਾ॑ਵ॒ਕਾ  ਸ੍ਤਾਨ॒  ਆਪ॒ਸ਼੍ਸ਼ਗ੍ਗ੍  ਸ੍ਯੋ॒ਨਾ  ਭ॑ਵਂਤੁ  ।
ਯਾਸਾਂ᳚  ਦੇ॒ਵਾ  ਦਿ॒ਵਿ  ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣ੍ਵਂਤਿ॑  ਭ॒ਕ੍ਸ਼ਂ -ਯਾਁ
ਅਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ੇ  ਬਹੁ॒ਥਾ  ਭਵਂ॑ਤਿ  ।  ਯਾਃ
ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵੀਂ  ਪਯ॑ਸੋਂ॒ਦਂਤਿ॑
ਸ਼੍ਸ਼ੁ॒ਕ੍ਰਾਸ੍ਤਾਨ॒  ਆਪ॒ਸ਼ਗ੍ਗ੍  ਸ੍ਯੋ॒ਨਾ  ਭ॑ਵਂਤੁ  ।
ਯਾਃ  ਸ਼ਿ॒ਵੇਨ॑  ਮਾ॒  ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ਸ਼ਾ
ਪਸ਼੍ਯਤਾਪਸ਼੍ਸ਼ਿ॒ਵਯਾ॑  ਤ॒ਨੁ  ਵੋਪ॑ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਤ॒
ਤ੍ਵਚ॑  ਮ੍ਮੇ  ।  ਸਰ੍ਵਾਗ੍ ​ਮ੍॑  ਅ॒ਗ੍ਨੀਗ੍ ​ਮ੍
ਰ॑ਪ੍ਸੁ॒ਸ਼ਦੋ॑  ਹੁ॒ਵੇ  ਵੋ॒  ਮਯਿ॒  ਵਰ੍ਚੋ॒  ਬਲ॒  ਮੋਜੋ॒
ਨਿਧ॑ਤ੍ਤ  ॥  (ਤੈ . ਸਂ . 5. 6. 1)
(ਮਾਰ੍ਜਨਂ  ਕੁਰ੍ਯਾਤ੍ )

ਅਘਮਰ੍ ​ਸ਼ਣ  ਮਂਤ੍ਰਃ  ਪਾਪਵਿਮੋਚਨਂ

(ਹਸ੍ਤੇਨ  ਜਲਮਾਦਾਯ  ਨਿਸ਼੍ਸ਼੍ਵਸ੍ਯ  ਵਾਮਤੋ
ਨਿਕ੍ਸ਼ਿਤਪੇਤ੍ )
ਦ੍ਰੁ॒ਪ॒ਦਾ  ਦਿ॑ਵ  ਮੁਂਚਤੁ  ।  ਦ੍ਰੁ॒ਪ॒ਦਾ  ਦਿ॒ਵੇ
ਨ੍ਮੁ॑ਮੁਚਾ॒ਨਃ  ।
ਸ੍ਵਿ॒ਨ੍ਨ  ਸ੍ਸ੍ਨਾ॒ਤ੍ਵੀ  ਮਲਾ॑  ਦਿਵਃ  ।  ਪੂ॒ਤਂ
ਪਵਿਤ੍ਰੇ॑ਣੇ॒  ਵਾਜ੍ਯਂ᳚  ਆਪ॑  ਸ਼੍ਸ਼ੁਂਦਂਤੁ॒  ਮੈਨ॑ਸਃ  ॥  (
ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 266)



ਆਚਮ੍ਯ  (ਓਂ  ਕੇਸ਼ਵਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ , … ਸ਼੍ਰੀ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਨਮੋ  ਨਮਃ )
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮਮ੍ਯ

ਲਘੁਸਂਕਲ੍ਪਃ
ਪੂਰ੍ਵੋਕ੍ਤ  ਏਵਂਗੁਣ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ  ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਠਾਯਾਂ
ਸ਼ੁਭਤਿਥੌ  ਮਮੋਪਾਤ੍ਤ  ਦੁਰਿਤ  ਕ੍ਸ਼ਯਦ੍ਵਾਰਾ  ਸ਼੍ਰੀ
ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ  ਮੁਦ੍ਦਿਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ
ਪ੍ਰੀਤ੍ਯਰ੍ਥਂ  ਪ੍ਰਾਤਸ੍ਸਂਧ੍ਯਾਂਗ  ਯਥਾ  ਕਾਲੋਚਿਤ
ਅਰ੍ਘ੍ਯਪ੍ਰਦਾਨਂ  ਕਰਿਸ਼੍ਯੇ  ॥

ਪ੍ਰਾਤਃ  ਕਾਲਾਰ੍ਘ੍ਯ  ਮਂਤ੍ਰਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॑  ॥  ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒
ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।  ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑
ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  3 ॥

ਮਾਧ੍ਯਾਹ੍ਨਾਰ੍ਘ੍ਯ  ਮਂਤ੍ਰਂ
ਓਂ  ਹ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸਸ਼੍ਸ਼ੁ॑ਚਿ॒ਸ਼  ਦ੍ਵਸੁ॑ਰਂਤਰਿਕ੍ਸ਼॒ਸ
ਦ੍ਦੋਤਾ॑  ਵੇਦਿ॒ਸ਼ਦਤਿ॑ਥਿ  ਰ੍ਦੁਰੋਣ॒ਸਤ੍  ।
ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼  ਦ੍ਵ॑ਰ॒ਸ  ਦ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ  ਦ੍ਵ੍ਯੋ॑ਮ॒
ਸਦ॒ਬ੍ਜਾ  ਗੋ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਜਾ  ਅ॑ਦ੍ਰਿ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॒ਤਮ੍ -
ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਤ੍  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 10. 4)

ਸਾਯਂ  ਕਾਲਾਰ੍ਘ੍ਯ  ਮਂਤ੍ਰਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॑  ॥  ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒
ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।  ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑
ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  ਓਂ  ਭੂਃ  ।  ਓਂ  ਭੁਵਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸੁਵਃ  ।  ਓਂ
ਮਹਃ  ।  ਓਂ  ਜਨਃ  ।  ਓਂ  ਤਪਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਮ੍  ।  ਓਂ
ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  ਓਮਾਪੋ॒  ਜ੍ਯੋਤੀ॒
ਰਸੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒  ਭੂ -ਰ੍ਭੁਵ॒ -ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ॥

(ਇਤ੍ਯਂਜਲਿਤ੍ਰਯਂ -ਵਿਁਸ੍ਰੁਰੁਇਜੇਤ੍ )

ਕਾਲਾਤਿਕ੍ਰਮਣ  ਪ੍ਰਾਯਸ਼੍ਚਿਤ੍ਤਂ
ਆਚਮ੍ਯ …
ਪੂਰ੍ਵੋਕ੍ਤ  ਏਵਂਗੁਣ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ  ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਠਾਯਾਂ
ਸ਼ੁਭਤਿਥੌ  ਮਮੋਪਾਤ੍ਤ  ਦੁਰਿਤ  ਕ੍ਸ਼ਯਦ੍ਵਾਰਾ  ਸ਼੍ਰੀ
ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ  ਮੁਦ੍ਦਿਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ
ਪ੍ਰੀਤ੍ਯਰ੍ਥਂ  ਕਾਲਾਤਿਕ੍ਰਮ  ਦੋਸ਼ਪਰਿਹਾਰਾਰ੍ਥਂ
ਚਤੁਰ੍ਥਾ  ਅਰ੍ਘ੍ਯਪ੍ਰਦਾਨਂ  ਕਰਿਸ਼੍ਯੇ  ॥



ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॑  ॥  ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒
ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।  ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑
ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  ਓਂ  ਭੂਃ  ।  ਓਂ  ਭੁਵਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸੁਵਃ  ।  ਓਂ
ਮਹਃ  ।  ਓਂ  ਜਨਃ  ।  ਓਂ  ਤਪਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਮ੍  ।  ਓਂ
ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  ਓਮਾਪੋ॒  ਜ੍ਯੋਤੀ॒
ਰਸੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒  ਭੂ -ਰ੍ਭੁਵ॒ -ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ॥
(ਇਤਿ  ਜਲਂ -ਵਿਁਸ੍ਰੁਰੁਇਜੇਤ੍ )

ਸਜਲ  ਪ੍ਰਦਕ੍ਸ਼ਿਣਂ
ਓਂ  ਉ॒ਦ੍ਯਂਤ॑ਮਸ੍ਤਂ॒ -ਯਂਁਤ॑ -ਮਾਦਿ॒ਤ੍ਯ -ਮ॑ਭਿਥ੍ਯਾ॒ਯ -
ਨ੍ਕੁ॒ਰ੍ਵਨ੍ਬ੍ਰਾ᳚ਹ੍ਮ॒ਣੋ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍ -
ਥ੍ਸ॒ਕਲਂ॑ਭ॒ਦ੍ਰਮ॑ਸ਼੍ਨੁਤੇ॒  ਅਸਾਵਾ॑ਦਿ॒ਤ੍ਯੋ
ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮੇਤਿ॒  ॥  ਬ੍ਰਹ੍ਮੈ॒ਵ  ਸਨ੍ -ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॒ਪ੍ਯੇਤਿ॒  ਯ
ਏ॒ਵਂ -ਵੇਁਦ  ॥  ਅਸਾਵਾਦਿਤ੍ਯੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 2. 2)

(ਏਵਂ  ਅਰ੍ਘ੍ਯਤ੍ਰਯਂ  ਦਦ੍ਯਾਤ੍  ਕਾਲਾਤਿਕ੍ਰਮਣੇ  ਪੂਰ੍ਵਵਤ੍
)
(ਪਸ਼੍ਚਾਤ੍  ਹਸ੍ਤੇਨ  ਜਲਮਾਦਾਯ  ਪ੍ਰਦਕ੍ਸ਼ਿਣਂ  ਕੁਰ੍ਯਾਤ੍ )
(ਦ੍ਵਿਰਾਚਮ੍ਯ  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ  ਤ੍ਰਯਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ )

ਆਚਮ੍ਯ  (ਓਂ  ਕੇਸ਼ਵਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ , … ਸ਼੍ਰੀ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਨਮੋ  ਨਮਃ )

ਸਂਧ੍ਯਾਂਗ  ਤਰ੍ਪਣਂ
ਪ੍ਰਾਤਃਕਾਲ  ਤਰ੍ਪਣਂ
ਸਂਧ੍ਯਾਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਗਾਯਤ੍ਰੀਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਬ੍ਰਾਹ੍ਮੀਂ
ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਨਿਮ੍ਰੁਰੁਇਜੀਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ  ॥

ਮਧ੍ਯਾਹ੍ਨ  ਤਰ੍ਪਣਂ
ਸਂਧ੍ਯਾਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਸਾਵਿਤ੍ਰੀਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਰੌਦ੍ਰੀਂ
ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਨਿਮ੍ਰੁਰੁਇਜੀਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ  ॥

ਸਾਯਂਕਾਲ  ਤਰ੍ਪਣਂ
ਸਂਧ੍ਯਾਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਸਰਸ੍ਵਤੀਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਵੈਸ਼੍ਣਵੀਂ
ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ , ਨਿਮ੍ਰੁਰੁਇਜੀਂ  ਤਰ੍ਪਯਾਮਿ  ॥

(ਪੁਨਰਾਚਮਨਂ  ਕੁਰ੍ਯਾਤ੍ )

ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਅਵਾਹਨ
ਓਮਿਤ੍ਯੇਕਾਕ੍ਸ਼॑ਰਂ  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ  ।  ਅਗ੍ਨਿਰ੍ਦੇਵਤਾ
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਇਤ੍ਯਾ॒ਰ੍ ​ਸ਼ਮ੍  ।  ਗਾਯਤ੍ਰਂ  ਛਂਦਂ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਂ॑
ਸਰੂ॒ਪਮ੍  ।  ਸਾਯੁਜ੍ਯਂ -ਵਿਁ॑ਨਿਯੋ॒ਗ॒ਮ੍  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 10. 33)



ਆਯਾ॑ਤੁ॒  ਵਰ॑ਦਾ  ਦੇ॒ਵੀ॒  ਅ॒ਕ੍ਸ਼ਰਂ॑
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒ਸਂਮਿ॒ਤਮ੍  ।  ਗਾ॒ਯ॒ਤ੍ਰੀਂ᳚  ਛਂਦ॑ਸਾਂ  ਮਾ॒ਤੇਦਂ
ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮ  ਜੁ॒ਸ਼ਸ੍ਵ॑  ਮੇ  ।  ਯਦਹ੍ਨਾ᳚ -ਤ੍ਕੁਰੁ॑ਤੇ
ਪਾ॒ਪਂ॒  ਤਦਹ੍ਨਾ᳚ -ਤ੍ਪ੍ਰਤਿ॒ਮੁਚ੍ਯ॑ਤੇ  ।
ਯਦ੍ਰਾਤ੍ਰਿਯਾ᳚ -ਤ੍ਕੁਰੁ॑ਤੇ  ਪਾ॒ਪਂ॒  ਤਦ੍ਰਾਤ੍ਰਿਯਾ᳚ -
ਤ੍ਪ੍ਰਤਿ॒ਮੁਚ੍ਯ॑ਤੇ  ।  ਸਰ੍ਵ॑  ਵ॒ਰ੍ਣੇ  ਮ॑ਹਾਦੇ॒ਵਿ॒
ਸਂ॒ਧ੍ਯਾਵਿ॑ਦ੍ਯੇ  ਸ॒ਰਸ੍ਵ॑ਤਿ  ॥

ਓਜੋ॑਽ਸਿ॒  ਸਹੋ॑਽ਸਿ॒  ਬਲ॑ਮਸਿ॒  ਭ੍ਰਾਜੋ॑਽ਸਿ
ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ॒  ਧਾਮ॒ਨਾਮਾ॑ਸਿ॒  ਵਿਸ਼੍ਵ॑ਮਸਿ
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਾਯੁ॒ -ਸ੍ਸਰ੍ਵ॑ਮਸਿ  ਸ॒ਰ੍ਵਾਯੁ -ਰਭਿਭੂਰੋਮ੍  ।
ਗਾਯਤ੍ਰੀ -ਮਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒  ਸਾਵਿਤ੍ਰੀ -ਮਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒
ਸਰਸ੍ਵਤੀ -ਮਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒  ਛਂਦਰ੍ ​ਸ਼ੀ -ਨਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒
ਸ਼੍ਰਿਯ -ਮਾਵਾਹ॑ਯਾ॒ਮਿ॒  ਗਾਯਤ੍ਰਿਯਾ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਚ੍ਛਂਦੋ
ਵਿਸ਼੍ਵਾਮਿਤ੍ਰਰੁਰੁਇਸ਼ਿ  ਸ੍ਸਵਿਤਾ
ਦੇਵਤਾ਽ਗ੍ਨਿਰ੍ਮੁਖਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ  ਸ਼ਿਰੋ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਰ੍ ​
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਗ੍ ​ਮ੍  ਰੁਦ੍ਰ -ਸ਼੍ਸ਼ਿਖਾ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵੀ
ਯੋਨਿਃ  ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨ  ਵ੍ਯਾਨੋਦਾਨ  ਸਮਾਨਾ  ਸਪ੍ਰਾਣਾ
ਸ਼੍ਵੇਤਵਰ੍ਣਾ  ਸਾਂਖ੍ਯਾਯਨ  ਸਗੋਤ੍ਰਾ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ
ਚਤੁਰ੍ਵਿਗ੍ ​ਮ੍  ਸ਼ਤ੍ਯਕ੍ਸ਼ਰਾ  ਤ੍ਰਿਪਦਾ॑
ਸ਼ਟ੍ਕੁ॒ਕ੍ਸ਼ਿਃ॒  ਪਂਚ -ਸ਼ੀਰ੍ ​ਸ਼ੋਪਨਯਨੇ  ਵਿ॑ਨਿਯੋ॒ਗਃ॒
।  ਓਂ  ਭੂਃ  ।  ਓਂ  ਭੁਵਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸੁਵਃ  ।  ਓਂ  ਮਹਃ  ।  ਓਂ  ਜਨਃ  ।
ਓਂ  ਤਪਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਮ੍  ।  ਓਂ
ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  ਓਮਾਪੋ॒  ਜ੍ਯੋਤੀ॒
ਰਸੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒  ਭੂ -ਰ੍ਭੁਵ॒ -ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ॥
(ਮਹਾਨਾਰਾਯਣ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ )

ਆਚਮ੍ਯ  (ਓਂ  ਕੇਸ਼ਵਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ , … ਸ਼੍ਰੀ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਨਮੋ  ਨਮਃ )

ਜਪਸਂਕਲ੍ਪਃ
ਪੂਰ੍ਵੋਕ੍ਤ  ਏਵਂਗੁਣ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ  ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਠਾਯਾਂ
ਸ਼ੁਭਤਿਥੌ  ਮਮੋਪਾਤ੍ਤ  ਦੁਰਿਤ  ਕ੍ਸ਼ਯਦ੍ਵਾਰਾ  ਸ਼੍ਰੀ
ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ  ਮੁਦ੍ਦਿਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ
ਪ੍ਰੀਤ੍ਯਰ੍ਥਂ  ਸਂਧ੍ਯਾਂਗ  ਯਥਾਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ
ਮਹਾਮਂਤ੍ਰ  ਜਪਂ  ਕਰਿਸ਼੍ਯੇ  ॥

ਕਰਨ੍ਯਾਸਃ
ਓਂ  ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਃ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਅਂਗੁਸ਼੍ਟਾਭ੍ਯਾਂ
ਨਮਃ  ।



ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਵਿਸ਼੍ਣਵਾਤ੍ਮਨੇ  ਤਰ੍ਜਨੀਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਰੁਦ੍ਰਾਤ੍ਮਨੇ  ਮਧ੍ਯਮਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਧੀਮਹਿ  ਸਤ੍ਯਾਤ੍ਮਨੇ  ਅਨਾਮਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਜ੍ਞਾਨਾਤ੍ਮਨੇ  ਕਨਿਸ਼੍ਟਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ਸਰ੍ਵਾਤ੍ਮਨੇ  ਕਰਤਲ
ਕਰਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।

ਅਂਗਨ੍ਯਾਸਃ
ਓਂ  ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਃ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਵਿਸ਼੍ਣਵਾਤ੍ਮਨੇ  ਸ਼ਿਰਸੇ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।
ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਰੁਦ੍ਰਾਤ੍ਮਨੇ  ਸ਼ਿਖਾਯੈ  ਵਸ਼ਟ੍  ।
ਧੀਮਹਿ  ਸਤ੍ਯਾਤ੍ਮਨੇ  ਕਵਚਾਯ  ਹੁਮ੍  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਜ੍ਞਾਨਾਤ੍ਮਨੇ  ਨੇਤ੍ਰਤ੍ਰਯਾਯ  ਵੌਸ਼ਟ੍  ।
ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ਸਰ੍ਵਾਤ੍ਮਨੇ  ਅਸ੍ਤ੍ਰਾਯਫਟ੍  ।
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮਿਤਿ  ਦਿਗ੍ਭਂਧਃ  ।

ਧ੍ਯਾਨਮ੍
ਮੁਕ੍ਤਾਵਿਦ੍ਰੁਮ  ਹੇਮਨੀਲ  ਧਵਲ਼ਚ੍ਚਾਯੈ -ਰ੍ਮੁਖੈ -
ਸ੍ਤ੍ਰੀਕ੍ਸ਼ਣੈਃ  ।
ਯੁਕ੍ਤਾਮਿਂਦੁਨਿ  ਬਦ੍ਧ -ਰਤ੍ਨ -ਮਕੁਟਾਂ  ਤਤ੍ਵਾਰ੍ਥ
ਵਰ੍ਣਾਤ੍ਮਿਕਾਮ੍  ।
ਗਾਯਤ੍ਰੀਂ -ਵਁਰਦਾਭਯਾਂਕੁਸ਼
ਕਸ਼ਾਸ਼੍ਸ਼ੁਭ੍ਰਂਕਪਾਲਂਗਦਾਮ੍  ।
ਸ਼ਂਖਂਚਕ੍ਰ  ਮਧਾਰਵਿਂਦ  ਯੁਗਲ਼ਂ  ਹਸ੍ਤੈਰ੍ਵਹਂਤੀਂ  ਭਜੇ  ॥

ਚਤੁਰ੍ਵਿਂਸ਼ਤਿ  ਮੁਦ੍ਰਾ  ਪ੍ਰਦਰ੍ ​ਸ਼ਨਂ
ਸੁਮੁਖਂ  ਸਂਪੁਟਿਂਚੈਵ  ਵਿਤਤਂ -ਵਿਁਸ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਤਥਾ  ।
ਦ੍ਵਿਮੁਖਂ  ਤ੍ਰਿਮੁਖਂਚੈਵ  ਚਤੁਃ  ਪਂਚ  ਮੁਖਂ  ਤਥਾ  ।
ਸ਼ਣ੍ਮੁਖੋ਽ਥੋ  ਮੁਖਂ  ਚੈਵ  ਵ੍ਯਾਪਕਾਂਜਲਿਕਂ  ਤਥਾ  ।
ਸ਼ਕਟਂ -ਯਁਮਪਾਸ਼ਂ  ਚ  ਗ੍ਰਥਿਤਂ  ਸਮ੍ਮੁਖੋਨ੍ਮੁਖਮ੍  ।
ਪ੍ਰਲਂਬਂ  ਮੁਸ਼੍ਟਿਕਂ  ਚੈਵ  ਮਤ੍ਸ੍ਯਃ  ਕੂਰ੍ਮੋ  ਵਰਾਹਕਮ੍  ।
ਸਿਂਹਾਕ੍ਰਾਂਤਂ  ਮਹਾਕ੍ਰਾਂਤਂ  ਮੁਦ੍ਗਰਂ  ਪਲ੍ਲਵਂ  ਤਥਾ  ।

ਚਤੁਰ੍ਵਿਂਸ਼ਤਿ  ਮੁਦ੍ਰਾ  ਵੈ  ਗਾਯਤ੍ਰ੍ਯਾਂ
ਸੁਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਿਤਾਃ  ।
ਇਤਿਮੁਦ੍ਰਾ  ਨ  ਜਾਨਾਤਿ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਨਿਸ਼੍ਫਲਾ  ਭਵੇਤ੍  ॥

ਯੋ  ਦੇਵ  ਸ੍ਸਵਿਤਾ਽ਸ੍ਮਾਕਂ  ਧਿਯੋ  ਧਰ੍ਮਾਦਿਗੋਚਰਾਃ  ।
ਪ੍ਰੇਰਯੇਤ੍ਤਸ੍ਯ  ਯਦ੍ਭਰ੍ਗਸ੍ਤ  ਦ੍ਵਰੇਣ੍ਯ  ਮੁਪਾਸ੍ਮਹੇ  ॥

ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਮਂਤ੍ਰਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॑  ॥



ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑
ਧੀਮਹਿ  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥

ਅਸ਼੍ਟਮੁਦ੍ਰਾ  ਪ੍ਰਦਰ੍ ​ਸ਼ਨਂ
ਸੁਰਭਿਰ੍ਜ੍ਞਾਨ  ਚਕ੍ਰੇ  ਚ  ਯੋਨਿਃ  ਕੂਰ੍ਮੋ਽ਥ  ਪਂਕਜਮ੍  ।  [
ਸੁਰਭਿਰ੍ਜ੍ਞਾਨ  ਨੇਤ੍ਰਂ  ਚ ]
ਲਿਂਗਂ  ਨਿਰ੍ਯਾਣ  ਮੁਦ੍ਰਾ  ਚੇਤ੍ਯਸ਼੍ਟ  ਮੁਦ੍ਰਾਃ
ਪ੍ਰਕੀਰ੍ਤਿਤਾਃ  ॥
ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਰ੍ਪਣਮਸ੍ਤੁ  ।

ਆਚਮ੍ਯ  (ਓਂ  ਕੇਸ਼ਵਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ , … ਸ਼੍ਰੀ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਨਮੋ  ਨਮਃ )

ਦ੍ਵਿਃ  ਪਰਿਮੁਜ੍ਯ  ।
ਸਕ੍ਰੁਰੁਇਦੁਪ  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯ  ।
ਯਤ੍ਸਵ੍ਯਂ  ਪਾਣਿਮ੍  ।
ਪਾਦਮ੍  ।
ਪ੍ਰੋਕ੍ਸ਼ਤਿ  ਸ਼ਿਰਃ  ।
ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ੀ  ।
ਨਾਸਿਕੇ  ।
ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰੇ  ।
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਮਾਲਭ੍ਯ  ।

ਪ੍ਰਾਤਃਕਾਲ  ਸੂਰ੍ਯੋਪਸ੍ਥਾਨਂ
ਓਂ  ਮਿ॒ਤ੍ਰਸ੍ਯ॑  ਚ॒ਰ੍ ​ਸ਼ਣੀ॒  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤ॒  ਸ਼੍ਰਵੋ॑
ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਸਾਨ॒  ਸਿਮ੍  ।  ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਚਿ॒ਤ੍ਰਸ਼੍ਰ॑  ਵਸ੍ਤਮਮ੍
।  ਮਿ॒ਤ੍ਰੋ  ਜਨਾਨ੍॑  ਯਾਤਯਤਿ  ਪ੍ਰਜਾ॒ਨਨ੍ -ਮਿ॒ਤ੍ਰੋ
ਦਾ॑ਧਾਰ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ  ਮੁ॒ਤਦ੍ਯਾਮ੍  ।  ਮਿ॒ਤ੍ਰਃ
ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਟੀ  ਰਨਿ॑ਮਿਸ਼ਾ॒਽ਭਿ  ਚ॑ਸ਼੍ਟੇ  ਸ॒ਤ੍ਯਾਯ॑
ਹ॒ਵ੍ਯਂ  ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਵ॑ਦ੍ਵਿਧੇਮ  ।  ਪ੍ਰਸਮਿ॑ਤ੍ਤ੍ਰ॒
ਮਰ੍ਤ੍ਯੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਪ੍ਰਯ॑ਸ੍ਵਾ॒  ਨ੍ਯਸ੍ਤ॑  ਆਦਿਤ੍ਯ॒
ਸ਼ਿਕ੍ਸ਼॑ਤਿ  ਵ੍ਰ॒ਤੇਨ॑  ।  ਨ  ਹ॑ਨ੍ਯਤੇ॒  ਨ  ਜੀ॑ਯਤੇ॒
ਤ੍ਵੋਤੋ॒ਨੈਨ॒  ਮਗ੍ ​ਮ੍ਹੋ॑  ਅਸ਼੍ਨੋ॒  ਤ੍ਯਂਤਿ॑ਤੋ॒  ਨ
ਦੂ॒ਰਾਤ੍  ॥  (ਤੈ . ਸਂ . 3.4.11)

ਮਧ੍ਯਾਹ੍ਨ  ਸੂਰ੍ਯੋਪਸ੍ਥਾਨਂ
ਓਂ  ਆ  ਸ॒ਤ੍ਯੇਨ॒  ਰਜ॑ਸਾ॒  ਵਰ੍ਤ॑ਮਾਨੋ  ਨਿਵੇ॒ਸ਼॑ਯ
ਨ੍ਨ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਮਰ੍ਤ੍ਯਂ॑ਚ  ।  ਹਿ॒ਰਣ੍ਯਯੇ॑ਨ  ਸਵਿ॒ਤਾ
ਰਥੇ॒ਨਾ਽ਦੇ॒ਵੋ  ਯਾ॑ਤਿ॒  ਭੁਵ॑ਨਾ  ਨਿ॒ਪਸ਼੍ਯਨ੍॑  ॥



ਉਦ੍ਵ॒ਯ  ਂਤਮ॑ਸ॒  ਸ੍ਪਰਿ॒  ਪਸ਼੍ਯਂ॑ਤੋ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॒
ਰੁਤ੍ਤ॑ਰਮ੍  ।  ਦੇ॒ਵਂਦੇ॑ਵ॒ਤ੍ਰਾ  ਸੂਰ੍ਯ॒  ਮਗ॑ਨ੍ਮ
ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰੁਤ੍ਤ॒ਮਂ  ॥

ਉਦੁ॒ਤ੍ਯਂ  ਜਾ॒ਤਵੇ॑ਦਸਂ  ਦੇ॒ਵਂ -ਵਁ॑ਹਂਤਿ  ਕੇ॒ਤਵਃ॑  ।
ਦ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ੇ  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑  ਯ॒  ਸੂਰ੍ਯ᳚ਮ੍  ॥  ਚਿ॒ਤ੍ਰਂ
ਦੇ॒ਵਾਨਾ॒  ਮੁਦ॑ਗਾ॒  ਦਨੀ॑ਕਂ॒  ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ -ਰ੍ਮਿ॒ਤ੍ਰਸ੍ਯ॒
ਵਰੁ॑ਣ  ਸ੍ਯਾ॒ਗ੍ਨੇਃ  ।  ਅਪ੍ਰਾ॒  ਦ੍ਯਾਵਾ॑  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ
ਅਂਤ॒ਰਿ॑ਕ੍ਸ਼॒ਗ੍ ​ਮ੍  ਸੂਰ੍ਯ॑  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ਜਗ॑ਤ
ਸ੍ਤ॒ਸ੍ਥੁਸ਼॑ਸ਼੍ਚ  ॥

ਤਚ੍ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ -ਰ੍ਦੇ॒ਵਹਿ॑ਤਂ  ਪੁ॒ਰਸ੍ਤਾ᳚ਚ੍ਚੁ॒ਕ੍ਰ
ਮੁ॒ਚ੍ਚਰ॑ਤ੍  ।  ਪਸ਼੍ਯੇ॑ਮ  ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਂ  ਜੀਵੇ॑ਮ
ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਂ  ਨਂਦਾ॑ਮ  ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਂ  ਮੋਦਾ॑ਮ
ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਂ  ਭਵਾ॑ਮ  ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਗ੍ ​ਮ੍
ਸ਼੍ਰੁਰੁਇ॒ਣਵਾ॑ਮ  ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਂ  ਪਬ੍ਰ॑ਵਾਮ
ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਮਜੀ॑ਤਾਸ੍ਯਾਮ  ਸ਼॒ਰਦ॑ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਂ
ਜੋਕ੍ਚ॒  ਸੂਰ੍ਯਂ॑  ਦ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ੇ  ॥  ਯ
ਉਦ॑ਗਾਨ੍ਮਹ॒ਤੋ਽ਰ੍ਣਵਾ᳚  ਦ੍ਵਿ॒ਭ੍ਰਾਜ॑ਮਾਨ
ਸ੍ਸਰਿ॒ਰਸ੍ਯ॒  ਮਧ੍ਯਾ॒ਥ੍ਸਮਾ॑  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼॒ਭੋ
ਲੋ॑ਹਿਤਾ॒ਕ੍ਸ਼ਸੂਰ੍ਯੋ॑  ਵਿਪ॒ਸ਼੍ਚਿਨ੍ਮਨ॑ਸਾ  ਪੁਨਾਤੁ
॥

ਸਾਯਂਕਾਲ  ਸੂਰ੍ਯੋਪਸ੍ਥਾਨਂ
ਓਂ  ਇ॒ਮਮ੍ਮੇ॑  ਵਰੁਣ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਧੀ॒  ਹਵ॑  ਮ॒ਦ੍ਯਾ  ਚ॑
ਮ੍ਰੁਰੁਇਡਯ  ।  ਤ੍ਵਾ  ਮ॑ਵ॒ਸ੍ਯੁ  ਰਾਚ॑ਕੇ  ॥  ਤਤ੍ਵਾ॑  ਯਾਮਿ॒
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਾ॒  ਵਂਦ॑ਮਾਨ॒  ਸ੍ਤ  ਦਾਸ਼ਾ᳚ਸ੍ਤੇ॒  ਯਜ॑ਮਾਨੋ
ਹ॒ਵਿਰ੍ਭਿਃ॑  ।  ਅਹੇ॑ਡਮਾਨੋ  ਵਰੁਣੇ॒ਹ
ਬੋ॒ਧ੍ਯੁਰੁ॑ਸ਼॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸਮਾ॑ਨ॒  ਆਯੁਃ॒  ਪ੍ਰਮੋ॑ਸ਼ੀਃ  ॥

ਯਚ੍ਚਿ॒ਦ੍ਧਿਤੇ॒  ਵਿਸ਼ੋ॑ਯਥਾ॒  ਪ੍ਰਦੇ॑ਵ  ਵਰੁਣਵ੍ਰ॒ਤਮ੍
।  ਮਿ॒ਨੀ॒ਮਸਿ॒ਦ੍ਯ  ਵਿ॑ਦ੍ਯਵਿ  ।  ਯਤ੍ਕਿਂਚੇ॒ਦਂ -
ਵਁ॑ਰੁਣ॒ਦੈਵ੍ਯੇ॒  ਜਨੇ॑਽ਭਿਦ੍ਰੋ॒ਹ -
ਮ੍ਮ॑ਨੁ॒ਸ਼੍ਯਾ᳚ਸ਼੍ਚਰਾ॑ਮਸਿ  ।  ਅਚਿ॑ਤ੍ਤੀ॒  ਯਤ੍ਤਵ॒
ਧਰ੍ਮਾ॑ਯੁਯੋਪਿ॒ -ਮਮਾਨ॒ -ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ॒  ਦੇਨ॑ਸੋ
ਦੇਵਰੀਰਿਸ਼ਃ  ।  ਕਿ॒ਤ॒ਵਾਸੋ॒  ਯਦ੍ਰਿ॑ਰਿ॒ਪੁਰ੍ਨਦੀ॒ਵਿ
ਯਦ੍ਵਾ॑ਘਾ  ਸ॒ਤ੍ਯਮੁ॒ਤਯਨ੍ਨ  ਵਿ॒ਦ੍ਮ  ।
ਸਰ੍ਵਾ॒ਤਾਵਿਸ਼੍ਯ॑  ਸ਼ਿਧਿ॒ਰੇਵ॑ਦੇ॒ਵਾ਽ਥਾ॑ਤੇਸ੍ਯਾਮ
ਵਰੁਣ  ਪ੍ਰਿ॒ਯਾਸਃ॑  ॥  (ਤੈ . ਸਂ . 1.1.1)

ਦਿਗ੍ਦੇਵਤਾ  ਨਮਸ੍ਕਾਰਃ
(ਏਤੈਰ੍ਨਮਸ੍ਕਾਰਂ  ਕੁਰ੍ਯਾਤ੍ )



ਓਂ  ਨਮਃ॒  ਪ੍ਰਾਚ੍ਯੈ॑  ਦਿ॒ਸ਼ੇ  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॑
ਏ॒ਤਸ੍ਯਾਂ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਵਸਂਤ੍ਯੇ॒  ਤਾਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਓਂ  ਨਮੋ  ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਾਯੈ  ਦਿ॒ਸ਼ੇ  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॑
ਏ॒ਤਸ੍ਯਾਂ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਵਸਂਤ੍ਯੇ॒  ਤਾਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਓਂ  ਨਮਃ॒  ਪ੍ਰਤੀ᳚ਚ੍ਯੈ  ਦਿ॒ਸ਼ੇ  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॑
ਏ॒ਤਸ੍ਯਾਂ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਵਸਂਤ੍ਯੇ॒  ਤਾਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਓਂ  ਨਮ॒  ਉਦੀ᳚ਚ੍ਯੈ  ਦਿ॒ਸ਼ੇ  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॑
ਏ॒ਤਸ੍ਯਾਂ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਵਸਂਤ੍ਯੇ॒  ਤਾਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਓਂ  ਨਮ॑  ਊ॒ਰ੍ਧ੍ਵਾਯੈ॑  ਦਿ॒ਸ਼ੇ  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॑
ਏ॒ਤਸ੍ਯਾਂ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਵਸਂਤ੍ਯੇ॒  ਤਾਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਓਂ  ਨਮੋ਽ਧ॑ਰਾਯੈ  ਦਿ॒ਸ਼ੇ  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॑  ਏ॒ਤਸ੍ਯਾਂ॒
ਪ੍ਰਤਿ॑ਵਸਂਤ੍ਯੇ॒  ਤਾਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਓਂ  ਨਮੋ॑਽ਵਾਂਤ॒ਰਾਯੈ॑  ਦਿ॒ਸ਼ੇ  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॑
ਏ॒ਤਸ੍ਯਾਂ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਵਸਂਤ੍ਯੇ॒  ਤਾਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਨਮਃ॑  ।

ਮੁਨਿ  ਨਮਸ੍ਕਾਰਃ
ਨਮੋ  ਗਂਗਾ  ਯਮੁਨਯੋ -ਰ੍ਮਧ੍ਯੇ  ਯੇ॑  ਵਸਂ॒ਤਿ॒  ਤੇ  ਮੇ
ਪ੍ਰਸਨ੍ਨਾਤ੍ਮਾਨ  ਸ਼੍ਚਿਰਂਜੀਵਿਤਂ -ਵਁ॑ਰ੍ਧਯਂ॒ਤਿ॒  ਨਮੋ
ਗਂਗਾ  ਯਮੁਨਯੋ -ਰ੍ਮੁਨਿ॑ਭ੍ਯਸ਼੍ਚ॒  ਨਮੋ  ਨਮੋ  ਗਂਗਾ
ਯਮੁਨਯੋ -ਰ੍ਮੁਨਿ॑ਭ੍ਯਸ਼੍ਚ॒  ਨ॑ਮਃ  ॥

ਸਂਧ੍ਯਾਦੇਵਤਾ  ਨਮਸ੍ਕਾਰਃ
ਸਂਧ੍ਯਾ॑ਯੈ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਸਾਵਿ॑ਤ੍ਰ੍ਯੈ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਗਾਯ॑ਤ੍ਰ੍ਯੈ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਸਰ॑ਸ੍ਵਤ੍ਯੈ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਸਰ੍ਵਾ॑ਭ੍ਯੋ  ਦੇ॒ਵਤਾ॑ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯੋ॒  ਨਮਃ॑
।  ਰੁਰੁਇਸ਼ਿ॑ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਮੁਨਿ॑ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਗੁਰੁ॑ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਪਿਤ੍ਰੁਰੁਇ॑ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਕਾਮੋ਽ਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀ᳚  ਰ੍ਨਮੋ॒  ਨਮਃ  ।  ਮਨ੍ਯੁ  ਰਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀ᳚
ਰ੍ਨਮੋ॒  ਨਮਃ  ।  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਪਸ੍ਤੇ॒ਜੋ
ਵਾਯੁ॑ਰਾਕਾ॒ਸ਼ਾਤ੍  ਨਮਃ  ॥  (ਤੈ . ਅਰ . 2.18.52)

ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ  ਵਾਸੁ॑ਦੇਵਾ॒ਯ  ।  ਯਾ॒ਗ੍ ​ਮ੍  ਸਦਾ॑
ਸਰ੍ਵਭੂਤਾ॒ਨਿ॒  ਚ॒ਰਾਣਿ॑  ਸ੍ਥਾਵ॒ਰਾਣਿ॑  ਚ  ।  ਸਾ॒ਯਂ॒
ਪ੍ਰਾ॒ਤ  ਰ੍ਨ॑ਮਸ੍ਯਂ॒ਤਿ॒  ਸਾ॒  ਮਾ॒
ਸਂਧ੍ਯਾ॑਽ਭਿਰਕ੍ਸ਼ਤੁ  ॥

ਸ਼ਿਵਾਯ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਰੂਪਾਯ  ਸ਼ਿਵਰੂਪਾਯ  ਵਿਸ਼੍ਣਵੇ  ।
ਸ਼ਿਵਸ੍ਯ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਂ -ਵਿਁਸ਼੍ਣੁਰ੍ਵਿਸ਼੍ਣੋਸ਼੍ਚ
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਂ  ਸ਼ਿਵਃ  ॥
ਯਥਾ  ਸ਼ਿਵਮਯੋ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਰੇਵਂ -ਵਿਁਸ਼੍ਣੁਮਯਃ  ਸ਼ਿਵਃ  ।
ਯਥਾ਽ਂਤਰਂ  ਨ  ਪਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਤਥਾ  ਮੇ  ਸ੍ਵਸ੍ਤਿਰਾਯੁਸ਼ਿ  ॥



ਨਮੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯ  ਦੇਵਾਯ  ਗੋ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣ  ਹਿਤਾਯ  ਚ  ।
ਜਗਦ੍ਧਿਤਾਯ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਯ  ਗੋਵਿਂਦਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥

ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਉਦ੍ਵਾਸਨ  (ਪ੍ਰਸ੍ਥਾਨਂ )
ਉ॒ਤ੍ਤਮੇ॑  ਸ਼ਿਖ॑ਰੇ  ਜਾ॒ਤੇ॒  ਭੂ॒ਮ੍ਯਾਂ
ਪ॑ਰ੍ਵਤ॒ਮੂਰ੍ਥ॑ਨਿ  ।
ਬ੍ਰਾ॒ਹ੍ਮਣੇ᳚ਭ੍ਯੋ਽ਭ੍ਯ॑ਨੁਜ੍ਞਾ॒ਤਾ॒  ਗ॒ਚ੍ਚਦੇ॑ਵਿ
ਯ॒ਥਾਸੁ॑ਖਮ੍  ।  ਸ੍ਤੁਤੋ  ਮਯਾ  ਵਰਦਾ  ਵੇ॑ਦਮਾ॒ਤਾ॒
ਪ੍ਰਚੋਦਯਂਤੀ  ਪਵਨੇ᳚  ਦ੍ਵਿਜਾ॒ਤਾ  ।  ਆਯੁਃ
ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਂ  ਦ੍ਰਵਿਣਂ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮਵ॒ਰ੍ਚ॒ਸਂ॒
ਮਹ੍ਯਂ  ਦਤ੍ਵਾ  ਪ੍ਰਜਾਤੁਂ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮਲੋ॒ਕਮ੍  ॥  (
ਮਹਾਨਾਰਾਯਣ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ )

ਭਗਵਨ੍ਨਮਸ੍ਕਾਰਃ
ਨਮੋ਽ਸ੍ਤ੍ਵਨਂਤਾਯ  ਸਹਸ੍ਰਮੂਰ੍ਤਯੇ  ਸਹਸ੍ਰ  ਪਾਦਾਕ੍ਸ਼ਿ
ਸ਼ਿਰੋਰੁ  ਬਾਹਵੇ  ।
ਸਹਸ੍ਰ  ਨਾਮ੍ਨੇ  ਪੁਰੁਸ਼ਾਯ  ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤੇ  ਸਹਸ੍ਰਕੋਟੀ  ਯੁਗ
ਧਾਰਿਣੇ  ਨਮਃ  ॥

ਭੂਮ੍ਯਾਕਾਸ਼ਾਭਿ  ਵਂਦਨਂ
ਇ॒ਦਂ  ਦ੍ਯਾ॑ਵਾ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ  ਸ॒ਤ੍ਯਮ॑ਸ੍ਤੁ॒  ।  ਪਿਤ॒ -
ਰ੍ਮਾਤਰ੍ਯਦਿ॒  ਹੋਪ॑  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਵੇਵਾ᳚ਮ੍  ।
ਭੂ॒ਤਂ  ਦੇ॒ਵਾਨਾ॑  ਮਵਮੇ  ਅਵੋ॑ਭਿਃ  ।  ਵਿਦ੍ਯਾ  ਮੇ॒ਸ਼ਂ -
ਵ੍ਰੁਁਰੁਇ॒ਜਿਨਂ॑  ਜੀ॒ਰਦਾ॑ਨੁਮ੍  ॥

ਆਕਾਸ਼ਾਤ੍ਪਤਿਤਂ  ਤੋਯਂ -ਯਁਥਾ  ਗਚ੍ਛਤਿ  ਸਾਗਰਮ੍  ।
ਸਰ੍ਵਦੇਵ  ਨਮਸ੍ਕਾਰਃ  ਕੇਸ਼ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿਗਚ੍ਛਤਿ  ॥
ਸ਼੍ਰੀ  ਕੇਸ਼ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿਗਚ੍ਛਤ੍ਯੋਨ੍ਨਮ  ਇਤਿ  ।

ਸਰ੍ਵਵੇਦੇਸ਼ੁ  ਯਤ੍ਪੁਣ੍ਯਮ੍  ।  ਸਰ੍ਵਤੀਰ੍ਥੇਸ਼ੁ
ਯਤ੍ਫਲਮ੍  ।
ਤਤ੍ਫਲਂ  ਪੁਰੁਸ਼  ਆਪ੍ਨੋਤਿ  ਸ੍ਤੁਤ੍ਵਾਦੇਵਂ  ਜਨਾਰ੍ਧਨਮ੍  ॥
ਸ੍ਤੁਤ੍ਵਾਦੇਵਂ  ਜਨਾਰ੍ਧਨ  ਓਂ  ਨਮ  ਇਤਿ  ॥
ਵਾਸਨਾ -ਦ੍ਵਾਸੁਦੇਵਸ੍ਯ  ਵਾਸਿਤਂ  ਤੇ  ਜਗਤ੍ਰਯਮ੍  ।
ਸਰ੍ਵਭੂਤ  ਨਿਵਾਸੋ਽ਸਿ  ਸ਼੍ਰੀਵਾਸੁਦੇਵ  ਨਮੋ਽ਸ੍ਤੁਤੇ  ॥
ਸ਼੍ਰੀ  ਵਾਸੁਦੇਵ  ਨਮੋ਽ਸ੍ਤੁਤੇ  ਓਂ  ਨਮ  ਇਤਿ  ।

ਅਭਿਵਾਦਃ  (ਪ੍ਰਵਰ )
ਚਤੁਸ੍ਸਾਗਰ  ਪਰ੍ਯਂਤਂ  ਗੋ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣੇਭ੍ਯਃ  ਸ਼ੁਭਂ  ਭਵਤੁ  ।
… ਪ੍ਰਵਰਾਨ੍ਵਿਤ  … ਗੋਤ੍ਰਃ  … ਸੂਤ੍ਰਃ  … ਸ਼ਾਖਾਧ੍ਯਾਯੀ  …
ਅਹਂ  ਭੋ  ਅਭਿਵਾਦਯੇ  ॥



ਈਸ਼੍ਵਰਾਰ੍ਪਣਂ
ਕਾਯੇਨ  ਵਾਚਾ  ਮਨਸੇਂਦ੍ਰਿਯੈਰ੍ਵਾ  ਬੁਦ੍ਧ੍ਯਾ਽਽ਤ੍ਮਨਾ  ਵਾ
ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇ  ਸ੍ਸ੍ਵਭਾਵਾਤ੍  ।
ਕਰੋਮਿ  ਯਦ੍ਯਤ੍ਸਕਲਂ  ਪਰਸ੍ਮੈ  ਸ਼੍ਰੀਮਨ੍ਨਾਰਾਯਣਾਯੇਤਿ
ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ॥
ਹਰਿਃ  ਓਂ  ਤਤ੍ਸਤ੍  ।  ਤਤ੍ਸਰ੍ਵਂ  ਸ਼੍ਰੀ
ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰਾਰ੍ਪਣਮਸ੍ਤੁ  ।
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