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ජනක  උවාච  ॥

කායකෘත්යාසහඃ  පූර්වං  තතෝ  වාග්විස්තරාසහඃ  ।
අථ  චිංතාසහස්තස්මාද්  ඒවමේවාහමාස්ථිතඃ  ॥  12-1॥

ප්රීත්යභාවේන  ශබ්දාදේරදෘශ්යත්වේන  චාත්මනඃ  ।
වික්ෂේපෛකාග්රහෘදය  ඒවමේවාහමාස්ථිතඃ  ॥  12-2॥

සමාධ්යාසාදිවික්ෂිප්තෞ  ව්යවහාරඃ  සමාධයේ  ।
ඒවං  විලෝක්ය  නියමමේවමේවාහමාස්ථිතඃ  ॥  12-3॥  ।
හේයෝපාදේයවිරහාද්  ඒවං  හර්ෂවිෂාදයෝඃ  ।
අභාවාදද්ය  හේ  බ්රහ්මන්න්  ඒවමේවාහමාස්ථිතඃ  ॥  12-4॥

ආශ්රමානාශ්රමං  ධ්යානං  චිත්තස්වීකෘතවර්ජනම්  ।
විකල්පං  මම  වීක්ෂ්යෛතෛරේවමේවාහමාස්ථිතඃ  ॥  12-5॥

කර්මානුෂ්ඨානමජ්ඤානාද්  යථෛවෝපරමස්තථා  ।
බුධ්වා  සම්යගිදං  තත්ත්වමේවමේවාහමාස්ථිතඃ  ॥  12-6॥

අචිංත්යං  චිංත්යමානෝऽපි  චිංතාරූපං  භජත්යසෞ  ।
ත්යක්ත්වා  තද්භාවනං  තස්මාද්  ඒවමේවාහමාස්ථිතඃ  ॥
12-7॥

ඒවමේව  කෘතං  යේන  ස  කෘතාර්ථෝ  භවේදසෞ  ।
ඒවමේව  ස්වභාවෝ  යඃ  ස  කෘතාර්ථෝ  භවේදසෞ  ॥  12-8॥
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