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ජනක  උවාච  ॥

ප්රකෘත්යා  ශූන්යචිත්තෝ  යඃ  ප්රමාදාද්  භාවභාවනඃ  ।
නිද්රිතෝ  බෝධිත  ඉව  ක්ෂීණසංස්මරණෝ  හි  සඃ  ॥  14-1॥

ක්ව  ධනානි  ක්ව  මිත්රාණි  ක්ව  මේ  විෂයදස්යවඃ  ।
ක්ව  ශාස්ත්රං  ක්ව  ච  විජ්ඤානං  යදා  මේ  ගලිතා  ස්පෘහා  ॥
14-2॥

විජ්ඤාතේ  සාක්ෂිපුරුෂේ  පරමාත්මනි  චේශ්වරේ  ।
නෛරාශ්යේ  බංධමෝක්ෂේ  ච  න  චිංතා  මුක්තයේ  මම  ॥  14-3॥

අංතර්විකල්පශූන්යස්ය  බහිඃ  ස්වච්ඡංදචාරිණඃ  ।
භ්රාංතස්යේව  දශාස්තාස්තාස්තාදෘශා  ඒව  ජානතේ  ॥  14-4॥
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