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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ॥

ਆਚਕ੍ਸ਼੍ਵ  ਸ਼ ‍ਰੁਰੁਇਣੁ  ਵਾ  ਤਾਤ
ਨਾਨਾਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਾਣ੍ਯਨੇਕਸ਼ਃ  ।
ਤਥਾਪਿ  ਨ  ਤਵ  ਸ੍ਵਾਸ੍ਥ੍ਯਂ  ਸਰ੍ਵਵਿਸ੍ਮਰਣਾਦ੍  ਰੁਰੁਇਤੇ  ॥
16-1॥

ਭੋਗਂ  ਕਰ੍ਮ  ਸਮਾਧਿਂ  ਵਾ  ਕੁਰੁ  ਵਿਜ੍ਞ  ਤਥਾਪਿ  ਤੇ  ।
ਚਿਤ੍ਤਂ  ਨਿਰਸ੍ਤਸਰ੍ਵਾਸ਼ਮਤ੍ਯਰ੍ਥਂ  ਰੋਚਯਿਸ਼੍ਯਤਿ  ॥  16-2
॥

ਆਯਾਸਾਤ੍ਸਕਲੋ  ਦੁਃਖੀ  ਨੈਨਂ  ਜਾਨਾਤਿ  ਕਸ਼੍ਚਨ  ।
ਅਨੇਨੈਵੋਪਦੇਸ਼ੇਨ  ਧਨ੍ਯਃ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੋਤਿ
ਨਿਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਤਿਮ੍  ॥  16-3॥

ਵ੍ਯਾਪਾਰੇ  ਖਿਦ੍ਯਤੇ  ਯਸ੍ਤੁ  ਨਿਮੇਸ਼ੋਨ੍ਮੇਸ਼ਯੋਰਪਿ  ।
ਤਸ੍ਯਾਲਸ੍ਯ  ਧੁਰੀਣਸ੍ਯ  ਸੁਖਂ  ਨਾਨ੍ਯਸ੍ਯ  ਕਸ੍ਯਚਿਤ੍  ॥  16-4
॥

ਇਦਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮਿਦਂ  ਨੇਤਿ  ਦ੍ਵਂਦ੍ਵੈਰ੍ਮੁਕ੍ਤਂ  ਯਦਾ  ਮਨਃ
।
ਧਰ੍ਮਾਰ੍ਥਕਾਮਮੋਕ੍ਸ਼ੇਸ਼ੁ  ਨਿਰਪੇਕ੍ਸ਼ਂ  ਤਦਾ  ਭਵੇਤ੍  ॥
16-5॥

ਵਿਰਕ੍ਤੋ  ਵਿਸ਼ਯਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਾ  ਰਾਗੀ  ਵਿਸ਼ਯਲੋਲੁਪਃ  ।
ਗ੍ਰਹਮੋਕ੍ਸ਼ਵਿਹੀਨਸ੍ਤੁ  ਨ  ਵਿਰਕ੍ਤੋ  ਨ  ਰਾਗਵਾਨ੍  ॥  16-6॥

ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਤਾ  ਤਾਵਤ੍ਸਂਸਾਰਵਿਟਪਾਂਕੁਰਃ  ।
ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਾ  ਜੀਵਤਿ  ਯਾਵਦ੍  ਵੈ
ਨਿਰ੍ਵਿਚਾਰਦਸ਼ਾਸ੍ਪਦਮ੍  ॥  16-7॥

ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤੌ  ਜਾਯਤੇ  ਰਾਗੋ  ਨਿਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤੌ
ਦ੍ਵੇਸ਼  ਏਵ  ਹਿ  ।
ਨਿਰ੍ਦ੍ਵਂਦ੍ਵੋ  ਬਾਲਵਦ੍  ਧੀਮਾਨ੍  ਏਵਮੇਵ  ਵ੍ਯਵਸ੍ਥਿਤਃ  ॥
16-8॥



ਹਾਤੁਮਿਚ੍ਛਤਿ  ਸਂਸਾਰਂ  ਰਾਗੀ  ਦੁਃਖਜਿਹਾਸਯਾ  ।
ਵੀਤਰਾਗੋ  ਹਿ  ਨਿਰ੍ਦੁਃਖਸ੍ਤਸ੍ਮਿਨ੍ਨਪਿ  ਨ  ਖਿਦ੍ਯਤਿ  ॥  16-9
॥

ਯਸ੍ਯਾਭਿਮਾਨੋ  ਮੋਕ੍ਸ਼ੇ਽ਪਿ  ਦੇਹੇ਽ਪਿ  ਮਮਤਾ  ਤਥਾ  ।
ਨ  ਚ  ਜ੍ਞਾਨੀ  ਨ  ਵਾ  ਯੋਗੀ  ਕੇਵਲਂ  ਦੁਃਖਭਾਗਸੌ  ॥  16-10॥

ਹਰੋ  ਯਦ੍ਯੁਪਦੇਸ਼੍ਟਾ  ਤੇ  ਹਰਿਃ  ਕਮਲਜੋ਽ਪਿ  ਵਾ  ।
ਤਥਾਪਿ  ਨ  ਤਵ  ਸ੍ਵਾਥ੍ਯਂ  ਸਰ੍ਵਵਿਸ੍ਮਰਣਾਦ੍ਰੁਰੁਇਤੇ  ॥  16-11
॥
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