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ਜਨਕ  ਉਵਾਚ  ॥

ਤਤ੍ਤ੍ਵਵਿਜ੍ਞਾਨਸਂਦਂਸ਼ਮਾਦਾਯ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯੋਦਰਾਤ੍  ।
ਨਾਨਾਵਿਧਪਰਾਮਰ੍ਸ਼ਸ਼ਲ੍ਯੋਦ੍ਧਾਰਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੋ  ਮਯਾ  ॥  19-
1॥

ਕ੍ਵ  ਧਰ੍ਮਃ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਕਾਮਃ  ਕ੍ਵ  ਚਾਰ੍ਥਃ  ਕ੍ਵ  ਵਿਵੇਕਿਤਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਦ੍ਵੈਤਂ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ਽ਦ੍ਵੈਤਂ  ਸ੍ਵਮਹਿਮ੍ਨਿ  ਸ੍ਥਿਤਸ੍ਯ
ਮੇ  ॥  19-2॥

ਕ੍ਵ  ਭੂਤਂ  ਕ੍ਵ  ਭਵਿਸ਼੍ਯਦ੍  ਵਾ  ਵਰ੍ਤਮਾਨਮਪਿ  ਕ੍ਵ  ਵਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਦੇਸ਼ਃ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਸ੍ਵਮਹਿਮ੍ਨਿ  ਸ੍ਥਿਤਸ੍ਯ  ਮੇ
॥  19-3॥

ਕ੍ਵ  ਚਾਤ੍ਮਾ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾਨਾਤ੍ਮਾ  ਕ੍ਵ  ਸ਼ੁਭਂ  ਕ੍ਵਾਸ਼ੁਭਂ
ਯਥਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਚਿਂਤਾ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾਚਿਂਤਾ  ਸ੍ਵਮਹਿਮ੍ਨਿ  ਸ੍ਥਿਤਸ੍ਯ  ਮੇ  ॥
19-4॥

ਕ੍ਵ  ਸ੍ਵਪ੍ਨਃ  ਕ੍ਵ  ਸੁਸ਼ੁਪ੍ਤਿਰ੍ਵਾ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਜਾਗਰਣਂ  ਤਥਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਤੁਰੀਯਂ  ਭਯਂ  ਵਾਪਿ  ਸ੍ਵਮਹਿਮ੍ਨਿ  ਸ੍ਥਿਤਸ੍ਯ  ਮੇ  ॥  19-5॥

ਕ੍ਵ  ਦੂਰਂ  ਕ੍ਵ  ਸਮੀਪਂ  ਵਾ  ਬਾਹ੍ਯਂ  ਕ੍ਵਾਭ੍ਯਂਤਰਂ  ਕ੍ਵ  ਵਾ  ।
ਕ੍ਵ  ਸ੍ਥੂਲਂ  ਕ੍ਵ  ਚ  ਵਾ  ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਂ  ਸ੍ਵਮਹਿਮ੍ਨਿ
ਸ੍ਥਿਤਸ੍ਯ  ਮੇ  ॥  19-6॥

ਕ੍ਵ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਰ੍ਜੀਵਿਤਂ  ਵਾ  ਕ੍ਵ  ਲੋਕਾਃ  ਕ੍ਵਾਸ੍ਯ
ਕ੍ਵ  ਲੌਕਿਕਮ੍  ।
ਕ੍ਵ  ਲਯਃ  ਕ੍ਵ  ਸਮਾਧਿਰ੍ਵਾ  ਸ੍ਵਮਹਿਮ੍ਨਿ  ਸ੍ਥਿਤਸ੍ਯ  ਮੇ  ॥
19-7॥

ਅਲਂ  ਤ੍ਰਿਵਰ੍ਗਕਥਯਾ  ਯੋਗਸ੍ਯ  ਕਥਯਾਪ੍ਯਲਮ੍  ।
ਅਲਂ  ਵਿਜ੍ਞਾਨਕਥਯਾ  ਵਿਸ਼੍ਰਾਂਤਸ੍ਯ  ਮਮਾਤ੍ਮਨਿ  ॥  19-8॥
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