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001 ॥  ਪਾਰ੍ਥਾਯ  ਪ੍ਰਤਿਬੋਧਿਤਾਂ  ਭਗਵਤਾ  ਨਾਰਾਯਣੇਨ  ਸ੍ਵਯਮ੍
।
ਵ੍ਯਾਸੇਨ  ਗ੍ਰਥਿਤਾਂ  ਪੁਰਾਣਮੁਨਿਨਾ  ਮਧ੍ਯੇ  ਮਹਾਭਾਰਤਮ੍  ॥
ਅਦ੍ਵ੍ਯੈਤਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤ  ਵਰ੍ਸ਼ਿਣੀਂ  ਭਗਵਤੀਂ
ਅਸ਼੍ਟਾਦਸ਼ਾਧ੍ਯਾਯਿਨੀਮ੍  ।
ਅਂਬਾ ! ਤ੍ਵਾਮਨੁਸਂਦਧਾਮਿ  ਭਗਵਦ੍ਗੀਤੇ  ਭਵਦ੍ਵੇਸ਼ਿਣੀਮ੍  ॥

ਭਗਵਦ੍ਗੀਤ . ਮਹਾਭਾਰਤਮੁ  ਯੋਕ੍ਕ  ਸਮਗ੍ਰ  ਸਾਰਾਂਸ਼ਮੁ .
ਭਕ੍ਤੁਡੈਨ  ਅਰ੍ਜੁਨੁਨਕੁ  ਓਨਰ੍ਚਿਨ  ਉਪਦੇਸ਼ਮੇ  ਗੀਤਾ
ਸਾਰਾਂਸ਼ਮੁ . ਭਾਰਤ  ਯੁਦ੍ਧਮੁ  ਜਰੁਗਰਾਦਨਿ  ਸਰ੍ਵ  ਵਿਧਮੁਲ
ਭਗਵਾਨੁਡੁ  ਪ੍ਰਯਤ੍ਨਿਂਚੇਨੁ . ਕਾਨਿ  ਆ  ਮਹਾਨੁਭਾਵੁਨਿ
ਪ੍ਰਯਤ੍ਨਮੁਲੁ  ਵ੍ਯਰ੍ਥਮੁਲਾਯੇਨੁ . ਅਟੁ  ਪਿਮ੍ਮਟ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੁਡੁ  ਪਾਰ੍ਥੁਨਕੁ  ਸਾਰਥਿਯੈ
ਨਿਲਿਚੇਨੁ .

ਯੁਦ੍ਧ  ਰਂਗਮੁਨ  ਅਰ੍ਜੁਨੁਨਿ  ਕੋਰਿਕ  ਮੇਰਕੁ  ਰਥਮੁਨੁ
ਨਿਲਿਪੇਨੁ . ਅਰ੍ਜੁਨੁਡੁ  ਉਭਯ  ਸੈਨ੍ਯਮੁਲਲੋ  ਗਲ  ਤਂਡ੍ਰੁਲਨੁ
, ਗੁਰੁਵੁਲਨੁ , ਮੇਨਮਾਮਲਨੁ , ਸੋਦਰੁਲਨੁ , ਮਨੁਮਲਨੁ ,
ਮਿਤ੍ਰੁਲਨੁ  ਚੂਚਿ , ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਮੁ  ਦ੍ਰਵਿਂਚਿ ,

002 ॥  ਨ  ਕਾਂਕ੍ਸ਼ੇ  ਵਿਜਯਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਨ  ਚ  ਰਾਜ੍ਯਂ
ਸੁਖਾਨਿ  ਚ  ।
ਕਿਂ  ਨੋ  ਰਾਜ੍ਯੇਨ  ਗੋਵਿਂਦ  ਕਿਂ  ਭੋਗੈਰ੍ਜੀਵਿਤੇਨ  ਵਾ  ॥
(01:32)

ਸ੍ਵਜਨਮੁਨੁ  ਚਂਪੁਟਕੁ  ਇਸ਼੍ਟਪਡਕ  “ਨਾਕੁ  ਵਿਜਯਮੂ  ਵਲਦੁ ,
ਰਾਜ੍ਯ  ਸੁਖਮੂ  ਵਲਦੁ ” ਅਨਿ  ਧਨੁਰ੍ਬਾਣਮੁਲਨੁ  ਕ੍ਰਿਂਦ  ਵੈਚੇ .
ਦੁਃਖਿਤੁਡੈਨ  ਅਰ੍ਜੁਨੁਨਿ  ਚੂਚਿ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਪਰਮਾਤ੍ਮ ,

003 ॥  ਅਸ਼ੋਚ੍ਯਾਨਨ੍ਵਸ਼ੋਚਸ੍ਤ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਜ੍ਞਾਵਾਦਾਂਸ਼੍ਚ
ਭਾਸ਼ਸੇ  ।
ਗਤਾਸੂਨਗਤਾਸੂਂਸ਼੍ਚ  ਨਾਨੁਸ਼ੋਚਂਤਿ  ਪਂਡਿਤਾਃ  ॥  (02:11)



ਦੁਃਖਿਂਪ  ਤਗਨਿ  ਵਾਰਿਨਿ  ਗੂਰ੍ਚਿ  ਦੁਃਖਿਂਚੁਟ  ਅਨੁਚਿਤਮੁ .
ਆਤ੍ਮਾਨਾਤ੍ਮ  ਵਿਵੇਕੁਲੁ  ਅਨਿਤ੍ਯਮੁਲੈਨ  ਸ਼ਰੀਰਮੁਲਨੁ
ਗੂਰ੍ਚਿ  ਗਾਨਿ , ਨਿਤ੍ਯਮੁਲੂ , ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਮੁਲੂ  ਅਯਿਨ
ਆਤ੍ਮਲਨੁ  ਗੂਰ੍ਚਿ  ਗਾਨਿ  ਦੁਃਖਿਂਪਰੁ .

004 ॥  ਦੇਹਿਨੋਸ੍ਮਿਨ੍ਯਥਾ  ਦੇਹੇ  ਕੌਮਾਰਂ  ਯੌਵਨਂ  ਜਰਾ  ।
ਤਥਾ  ਦੇਹਾਂਤਰਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿਃ  ਧੀਰਸ੍ਤਤ੍ਰ  ਨ  ਮੁਹ੍ਯਤਿ  ॥  (02:13)

ਜੀਵੁਨਕੁ  ਦੇਹਮੁਨਂਦੁ  ਬਾਲ੍ਯਮੁ , ਯਵ੍ਵਨਮੁ , ਮੁਸਲਿਤਨਮੁ
ਯੇਟ੍ਲੋ , ਮਰੋਕ  ਦੇਹਮੁਨੁ  ਪੋਂਦੁਟ  ਕੂਡਾ  ਅਟ੍ਲੇ . ਕਨੁਕੁ  ਈ
ਵਿਸ਼ਯਮੁਨ  ਧੀਰੁਲੁ  ਮੋਹਮੁ  ਨੋਂਦਰੁ .

005 ॥  ਵਾਸਾਂਸਿ  ਜੀਰ੍ਣਾਨਿ  ਯਥਾ  ਵਿਹਾਯ
ਨਵਾਨਿ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ੍ਣਾਤਿ  ਨਰੋਪਰਾਣਿ  ।
ਤਥਾ  ਸ਼ਰੀਰਾਣਿ  ਵਿਹਾਯ  ਜੀਰ੍ਣਾਨਿ
ਅਨ੍ਯਾਨਿ  ਸਂਯਾਤਿ  ਨਵਾਨਿ  ਦੇਹੀ  ॥  (02:22)

ਮਨੁਸ਼੍ਯੁਡੁ , ਏਟ੍ਲੁ  ਚਿਨਿਗਿਨ  ਵਸ੍ਤ੍ਰਮੁਨੁ  ਵਦਲਿ  ਨੂਤਨ
ਵਸ੍ਤ੍ਰਮੁਨੁ  ਧਰਿਂਚੁਨੋ , ਅਟ੍ਲੇ , ਆਤ੍ਮ  – ਜੀਰ੍ਣਮੈਨ
ਸ਼ਰੀਰਮੁਨੁ  ਵਦਲਿ  ਕ੍ਰੋਤ੍ਤ  ਸ਼ਰੀਰਮੁਨੁ
ਧਰਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਦਿ .

006 ॥  ਨੈਨਂ  ਛਿਂਦਂਤਿ  ਸ਼ਸ੍ਤ੍ਰਾਣਿ  ਨੈਨਂ  ਦਹਤਿ  ਪਾਵਕਃ  ।
ਨ  ਚੈਨਂ  ਕ੍ਲੇਦਯਂਤ੍ਯਾਪੋ  ਨ  ਸ਼ੋਸ਼ਯਤਿ  ਮਾਰੁਤਃ  ॥  (02:23)

ਆਤ੍ਮ  ਨਾਸ਼ਨਮੁਲੇਨਿਦਿ . ਆਤ੍ਮਨੁ  ਸ਼ਸ੍ਤ੍ਰਮੁਲੁ
ਛੇਦਿਂਪਜਾਲਵੁ , ਅਗ੍ਨਿ  ਦਹਿਂਪ  ਜਾਲਦੁ . ਨੀਰੁ  ਤਡੁਪਜਾਲਦੁ .
ਵਾਯੁਵੁ  ਆਰ੍ਪਿਵੇਯਨੂ  ਸਮਰ੍ਥਮੁ  ਕਾਦੁ . ਆਤ੍ਮ
ਨਾਸ਼ਨਮੁਲੇਨਿਦਿ .

007 ॥  ਜਾਤਸ੍ਯ  ਹਿ  ਧ੍ਰੁਵੋ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਃ  ਧ੍ਰੁਵਂ  ਜਨ੍ਮ
ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਸ੍ਯ  ਚ  ।
ਤਸ੍ਮਾਦਪਰਿਹਾਰ੍ਯੇਰ੍ਥੇ  ਨ  ਤ੍ਵਂ  ਸ਼ੋਚਿਤੁਮਰ੍ਹਸਿ  ॥
(02:27)

ਪੁਟ੍ਟਿਨ  ਵਾਨਿਕਿ  ਮਰਣਮੁ  ਤਪ੍ਪਦੁ . ਮਰਣਿਂਚਿਨ  ਵਾਨਿਕਿ
ਜਨ੍ਮਮੁ  ਤਪ੍ਪਦੁ . ਅਨਿਵਾਰ੍ਯਮਗੁ  ਈ  ਵਿਸ਼ਯਮੁਨੁ  ਗੂਰ੍ਚਿ
ਸ਼ੋਕਿਂਪ  ਤਗਦੁ .

008 ॥  ਹਤੋ  ਵਾ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਸ੍ਯਸਿ  ਸ੍ਵਰ੍ਗਂ  ਜਿਤ੍ਵਾ  ਵਾ



ਭੋਕ੍ਸ਼੍ਯਸੇ  ਮਹੀਮ੍  ।
ਤਸ੍ਮਾਦੁਤ੍ਤਿਸ਼੍ਠ  ਕੌਂਤੇਯ  ਯੁਦ੍ਧਾਯ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਨਿਸ਼੍ਚਯਃ  ॥  (02:37)

ਯੁਦ੍ਧਮੁਨ  ਮਰਣਿਂਚਿਨਚੋ  ਵੀਰ  ਸ੍ਵਰ੍ਗਮੁਨੁ  ਪੋਂਦੇਦਵੁ .
ਜਯਿਂਚਿਨਚੋ  ਰਾਜ੍ਯਮੁਨੁ  ਭੋਗਿਂਤੁਵੁ . ਕਾਵੁਨ  ਅਰ੍ਜੁਨਾ ,
ਯੁਦ੍ਧਮੁਨੁ  ਚੇਯ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਨਿਸ਼੍ਚ੍ਯੁਡਵੈ  ਲੇਮ੍ਮੁ .

009 ॥  ਕਰ੍ਮਣ੍ਯੇਵਾਧਿਕਾਰਸ੍ਤੇ  ਮਾ  ਫਲੇਸ਼ੁ  ਕਦਾਚਨ  ।
ਮਾ  ਕਰ੍ਮਫਲਹੇਤੁਰ੍ਭੂਃ  ਮਾ  ਤੇ  ਸਂਗੋਸ੍ਤ੍ਵਕਰ੍ਮਣਿ  ॥  (02:47)

ਕਰ੍ਮਲਨੁ  ਆਚਰਿਂਚੁਟਯਂਦੇ  ਨੀਕੁ  ਅਧਿਕਾਰਮੁ  ਕਲਦੁ  ਕਾਨਿ ,
ਵਾਨਿ  ਫਲਿਤਮੁ  ਪੈਨ  ਲੇਦੁ . ਨੀਵੁ  ਕਰ੍ਮ  ਫਲਮੁਨਕੁ  ਕਾਰਣਮੁ
ਕਾਰਾਦੁ . ਅਟ੍ਲਨਿ , ਕਰ੍ਮਲਨੁ  ਚੇਯੁਟ  ਮਾਨਰਾਦੁ .

010 ॥  ਦੁਃਖੇਸ਼੍ਵਨੁਦ੍ਵਿਗ੍ਨਮਨਾਃ  ਸੁਖੇਸ਼ੁ
ਵਿਗਤਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਃ  ।
ਵੀਤਰਾਗਭਯਕ੍ਰੋਧਃ  ਸ੍ਥਿਤਧੀਰ੍ਮੁਨਿਰੁਚ੍ਯਤੇ  ॥  (02:56)

ਦੁਃਖਮੁਲੁ  ਕਲਿਗਿਨਪੁਡੁ  ਦਿਗੁਲੁ  ਚੇਂਦਨਿ  ਵਾਡੁਨੁ ,
ਸੁਖਮੁਲੁ  ਕਲਿਗਿਨਪੁਡੁ  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹ  ਕੋਲ੍ਪੋਨਿ  ਵਾਡੁਨੁ ,
ਰਾਗਮੂ , ਭਯਮੂ , ਕ੍ਰੋਧਮੂ  ਪੋਯਿਨਵਾਡੁਨੁ  ਸ੍ਥਿਤ
ਪ੍ਰਜ੍ਞੁਡਨਿ  ਚੇਪ੍ਪਬਡੁਨੁ .

011 ॥  ਧ੍ਯਾਯਤੋ  ਵਿਸ਼ਯਾਨ੍  ਪੁਂਸਃ  ਸਂਗਸ੍ਤੇਸ਼ੂਪਜਾਯਤੇ  ।
ਸਂਗਾਤ੍ -ਸਂਜਾਯਤੇ  ਕਾਮਃ  ਕਾਮਾਤ੍ -ਕ੍ਰੋਧੋਭਿਜਾਯਤੇ  ॥  (02:62)

ਕ੍ਰੋਧਾਦ੍ -ਭਵਤਿ  ਸਮ੍ਮੋਹਃ  ਸਮ੍ਮੋਹਾਤ੍ -
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਿਵਿਭ੍ਰਮਃ  ।
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਿਭ੍ਰਂਸ਼ਾਦ੍ -ਬੁਦ੍ਧਿਨਾਸ਼ੋ
ਬੁਦ੍ਧਿਨਾਸ਼ਾਤ੍ -ਪ੍ਰਣਸ਼੍ਯਤਿ  ॥  (02:63)

ਵਿਸ਼ਯ  ਵਾਂਛਲਨੁ  ਗੂਰ੍ਚਿ  ਸਦਾ  ਮਨਨਮੁ  ਚੇਯੁਵਾਨਿਕਿ ,
ਵਾਨਿਯਂਦਨੁਰਾਗ  ਮਧਿਕਮੈ , ਅਦਿ  ਕਾਮਮੁਗਾ  ਮਾਰਿ , ਚਿਵਰਕੁ
ਕ੍ਰੋਧਮਗੁਨੁ . ਕ੍ਰੋਧਮੁ  ਵਲਨ  ਅਵਿਵੇਕਮੁ  ਕਲੁਗੁਨੁ .
ਦੀਨਿਵਲਨ  ਜ੍ਞਾਪਕਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਨਸ਼ਿਂਚਿ , ਦਾਨਿ  ਫਲਿਤਮੁਗਾ
ਮਨੁਜੁਡੁ  ਬੁਦ੍ਧਿਨਿ  ਕੋਲ੍ਪੋਯਿ  ਚਿਵਰਕੁ  ਅਧੋਗਤਿ
ਚੇਂਦੁਨੁ .

012 ॥  ਏਸ਼ਾ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮੀ  ਸ੍ਥਿਤਿਃ  ਪਾਰ੍ਥ  ਨੈਨਾਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ



ਵਿਮੁਹ੍ਯਤਿ  ।
ਸ੍ਥਿਤ੍ਵਾਸ੍ਯਾਮਂਤਕਾਲੇਪਿ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਨਿਰ੍ਵਾਣਮ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛਤਿ  ॥  (02:72)

ਆਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨ  ਪੂਰ੍ਵਕ  ਕਰ੍ਮਾਨੁਸ਼੍ਠਾਨਮੁ , ਬ੍ਰਹ੍ਮ
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ  ਸਾਧਨਮੁ  ਕਲਿਗਿਨ  ਜੀਵੁਡੁ  ਸਂਸਾਰਮੁਨ  ਬਡਕ ,
ਸੁਖੈਕ  ਸ੍ਵਰੂਪਮੈਨ  ਆਤ੍ਮ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿਨਿ  ਚੇਂਦਗਲਡੁ .

013 ॥  ਲੋਕੇਸ੍ਮਿਨ੍  ਦ੍ਵਿਵਿਧਾ  ਨਿਸ਼੍ਠਾ  ਪੁਰਾ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਾ
ਮਯਾਨਘ  ।
ਜ੍ਞਾਨਯੋਗੇਨ  ਸਾਂਖ੍ਯਾਨਾਂ  ਕਰ੍ਮਯੋਗੇਨ  ਯੋਗਿਨਾਮ੍  ॥
(03:03)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਈ  ਲੋਕਮੁਲੋ  ਆਤ੍ਮਾਨਾਤ੍ਮ  ਵਿਵੇਕਮੁਗਲ
ਸਨ੍ਯਾਸੁਲਕੁ  ਜ੍ਞਾਨਯੋਗਮੁ  ਚੇਤਨੁ , ਚਿਤ੍ਤਸ਼ੁਦ੍ਧਿਗਲ
ਯੋਗੀਸ਼੍ਵਰੁਲਕੁ  ਕਰ੍ਮਯੋਗਮੁ  ਚੇਤਨੁ  ਮੁਕ੍ਤਿ  ਕਲੁਗੁ
ਚੁਨ੍ਨਦਨਿ  ਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿ  ਆਦਿਯਂਦੁ  ਨਾਚੇ
ਚੇਪ੍ਪਬਡਿਯੁਨ੍ਨਦਿ .

014 ॥  ਅਨ੍ਨਾਦ੍ਭਵਂਤਿ  ਭੂਤਾਨਿ  ਪਰ੍ਜਨ੍ਯਾਦਨ੍ਨਸਂਭਵਃ  ।
ਯਜ੍ਞਾਦ੍ਭਵਤਿ  ਪਰ੍ਜਨ੍ਯੋ  ਯਜ੍ਞਃ  ਕਰ੍ਮਸਮੁਦ੍ਭਵਃ  ॥  (03:14)

ਅਨ੍ਨਮੁਵਲਨ  ਜਂਤੁਜਾਲਮੁ  ਪੁਟ੍ਟੁਨੁ . ਵਰ੍ਸ਼ਮੁ  ਵਲਨ
ਅਨ੍ਨਮੁ  ਸਮਕੂਡੁਨੁ . ਯਜ੍ਞਮੁ  ਵਲਨ  ਵਰ੍ਸ਼ਮੁ  ਕਲੁਗੁਨੁ . ਆ
ਯਜ੍ਞਮੁ  ਕਰ੍ਮ  ਵਲਨਨੇ  ਸਂਭਵਮੁ .

015 ॥  ਏਵਂ  ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਿਤਂ  ਚਕ੍ਰਂ  ਨਾਨੁਵਰ੍ਤਯਤੀਹ  ਯਃ  ।
ਅਘਾਯੁਰਿਂਦ੍ਰਿਯਾਰਾਮੋ  ਮੋਘਂ  ਪਾਰ੍ਥ  ਸ  ਜੀਵਤਿ  ॥  (03:16)

ਪਾਰ੍ਥਾ ! ਨਾਚੇ  ਨਡੁਪਬਡੁ  ਈ  ਲੋਕਮੁ  ਅਨੁ  ਚਕ੍ਰਮੁਨੁਬਟ੍ਟਿ ,
ਏਵਡੁ  ਅਨੁਸਰਿਂਪਡੋ  ਵਾਡੁ  ਇਂਦ੍ਰਿਯਲੋਲੁਡੈ  ਪਾਪ
ਜੀਵਨੁਡਗੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ . ਅਟ੍ਟਿਵਾਡੁ  ਵ੍ਯਰ੍ਥੁਡੁ . ਜ੍ਞਾਨਿ
ਕਾਨਿਵਾਡੁ  ਸਦਾ  ਕਰ੍ਮਲਨਾਚਰਿਂਚੁਚੁਨੇ  ਯੁਂਡਵਲੇਨੁ .

016 ॥  ਯਦ੍ਯਦਾਚਰਤਿ  ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠਸ੍ਤਤ੍ਤਦੇਵੇਤਰੋ  ਜਨਃ  ।
ਸ  ਯਤ੍ਪ੍ਰਮਾਣਂ  ਕੁਰੁਤੇ  ਲੋਕਸ੍ਤਦਨੁਵਰ੍ਤਤੇ  ॥  (03:21)

ਉਤ੍ਤਮੁਲੁ  ਅਯਿਨਵਾਰੁ  ਦੇਨਿ  ਨਾਚਰਿਂਤੁਰੋ , ਦਾਨਿਨੇ
ਇਤਰੁਲੁਨੁ  ਆਚਰਿਂਤੁਰੁ . ਉਤ੍ਤਮੁਲੁ  ਦੇਨਿਨਿ  ਪ੍ਰਮਾਣਮੁਗਾ
ਅਂਗੀਕਰਿਂਤੁਰੋ , ਲੋਕਮਂਤਯੂ  ਦਾਨਿਨੇ  ਅਨੁਸਰਿਂਤੁਨੁ .



017 ॥  ਮਯਿ  ਸਰ੍ਵਾਣਿ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਸਂਨ੍ਯਸ੍ਯਾਧ੍ਯਾਤ੍ਮਚੇਤਸਾ
।
ਨਿਰਾਸ਼ੀਰ੍ਨਿਰ੍ਮਮੋ  ਭੂਤ੍ਵਾ  ਯੁਧ੍ਯਸ੍ਵ  ਵਿਗਤਜ੍ਵਰਃ  ॥
(03:30)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਨੀਵੋਨਰ੍ਚੁ  ਸਮਸ੍ਤ  ਕਰ੍ਮਲਨੂ  ਨਾਯਂਦੁ
ਸਮਰ੍ਪਿਂਚਿ , ਜ੍ਞਾਨਮੁਚੇ  ਨਿਸ਼੍ਕਾਮੁਡਵੈ , ਅਹਂਕਾਰਮੁ
ਲੇਨਿਵਾਡਵੈ , ਸਂਤਾਪਮੁਨੁ  ਵਦਲਿ  ਯੁਦ੍ਧਮੁਨੁ  ਚੇਯੁਮੁ .

018 ॥  ਸ਼੍ਰੇਯਾਨ੍  ਸ੍ਵਧਰ੍ਮੋ  ਵਿਗੁਣਃ
ਪਰਧਰ੍ਮਾਤ੍ਸ੍ਵਨੁਸ਼੍ਠਿਤਾਤ੍  ।
ਸ੍ਵਧਰ੍ਮੇ  ਨਿਧਨਂ  ਸ਼੍ਰੇਯਃ  ਪਰਧਰ੍ਮੋ  ਭਯਾਵਹਃ  ॥  (03:35)

ਚਕ੍ਕਗਾ  ਅਨੁਸ਼੍ਠਿਂਪਬਡਿਨ  ਪਰਧਰ੍ਮਮੁਕਨ੍ਨ , ਗੁਣਮੁ
ਲੇਨਿਦੈਨਨੂ  ਸ੍ਵਧਰ੍ਮਮੇ  ਮੇਲੁ . ਅਟ੍ਟਿ  ਧਰ੍ਮਾਚਰਣਮੁਨ
ਮਰਣਮੁ  ਸਂਭਵਿਂਚਿਨਨੂ  ਮੇਲੇ . ਪਰਧਰ੍ਮਮੁ  ਭਯਂਕਰਮੈਨਦਿ .
ਆਚਰਣਕੁ  ਅਨੁਚਿਤਮੈਨਦਿ .

019 ॥  ਧੂਮੇਨਾਵ੍ਰਿਯਤੇ  ਵਹ੍ਨਿਰ੍ਯਥਾਦਰ੍ਸ਼ੋ  ਮਲੇਨ  ਚ  ।
ਯਥੋਲ੍ਬੇਨਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤੋ  ਗਰ੍ਭਸ੍ਤਥਾ
ਤੇਨੇਦਮਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥  (03:38)

ਪੋਗਚੇਤ  ਅਗ੍ਨਿ , ਮੁਰਿਕਿਚੇਤ  ਅਦ੍ਦਮੁ , ਮਾਵਿਚੇਤ
ਸ਼ਿਸ਼ੁਵੁ  ਯੇਟ੍ਲੁ  ਕਪ੍ਪਬਡੁਨੋ , ਅਟ੍ਲੇ  ਕਾਮਮੁਚੇਤ
ਜ੍ਞਾਨਮੁ  ਕਪ੍ਪਬਡਿਯੁਨ੍ਨਦਿ .

020 ॥  ਯਦਾ  ਯਦਾ  ਹਿ  ਧਰ੍ਮਸ੍ਯ  ਗ੍ਲਾਨਿਰ੍ਭਵਤਿ  ਭਾਰਤ  ।
ਅਭ੍ਯੁਤ੍ਥਾਨਮਧਰ੍ਮਸ੍ਯ  ਤਦਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਸ੍ਰੁਰੁਇਜਾਮ੍ਯਹਮ੍
॥  (04:07)

ਪਰਿਤ੍ਰਾਣਾਯ  ਸਾਧੂਨਾਂ  ਵਿਨਾਸ਼ਾਯ  ਚ
ਦੁਸ਼੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਾਮ੍  ।
ਧਰ੍ਮਸਂਸ੍ਥਾਪਨਾਰ੍ਥਾਯ  ਸਂਭਵਾਮਿ  ਯੁਗੇ  ਯੁਗੇ  ॥  (04:08)

ਏ  ਕਾਲਮੁਨ  ਧਰਮਮੁਨਕੁ  ਹਾਨਿ  ਕਲੁਗੁਨੋ , ਅਧਰਮਮੁ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਿ  ਨੋਂਦੁਨੋ , ਆਯਾ  ਸਮਯਮੁਲਯਂਦੁ
ਸ਼ਿਸ਼੍ਟਰਕ੍ਸ਼ਣ , ਦੁਸ਼੍ਟਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਣ ,
ਧਰ੍ਮਸਂਰਕ੍ਸ਼ਣਮੁਲ  ਕੋਰਕੁ  ਪ੍ਰਤਿ  ਯੁਗਮੁਨ  ਅਵਤਾਰਮੁਨੁ
ਦਾਲ੍ਚੁਚੁਨ੍ਨਾਨੁ .



021 ॥  ਵੀਤਰਾਗਭਯਕ੍ਰੋਧਾ  ਮਨ੍ਮਯਾ  ਮਾਮੁਪਾਸ਼੍ਰਿਤਾਃ  ।
ਬਹਵੋ  ਜ੍ਞਾਨਤਪਸਾ  ਪੂਤਾ  ਮਦ੍ਭਾਵਮਾਗਤਾਃ  ॥  (04:10)

ਅਨੁਰਾਗਮੂ , ਭਯਮੂ , ਕ੍ਰੋਧਮੂ  ਵਦਿਲਿ  ਨਾਯਂਦੁ  ਮਨਸ੍ਸੁ
ਲਗ੍ਨਮੁ  ਚੇਸਿ  ਆਸ਼੍ਰਯਿਂਚਿਨ  ਸਤ੍ਪੁਰੁਸ਼ੁਲੁ
ਜ੍ਞਾਨਯੋਗਮੁਚੇਤ  ਪਰਿਸ਼ੁਦ੍ਧੁਲੈ  ਨਾ  ਸਾਨ੍ਨਿਧ੍ਯਮੁਨੁ
ਪੋਂਦਿਰਿ .

022 ॥  ਯੇ  ਯਥਾ  ਮਾਂ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯਂਤੇ  ਤਾਂਸ੍ਤਥੈਵ  ਭਜਾਮ੍ਯਹਮ੍  ।
ਮਮ  ਵਰ੍ਤ੍ਮਾਨੁਵਰ੍ਤਂਤੇ  ਮਨੁਸ਼੍ਯਾਃ  ਪਾਰ੍ਥ  ਸਰ੍ਵਸ਼ਃ  ॥
(04:11)

ਏਵਰੇਵਰੁ  ਯੇਯੇ  ਵਿਧਮੁਗਾ  ਨਨ੍ਨੁ  ਤੇਲਿਯਗੋਰੁਚੁਨ੍ਨਾਰੋ ,
ਵਾਰਿਨਿ  ਆਯਾ  ਵਿਧਮੁਲੁਗਾ  ਨੇਨੁ  ਅਨੁਗ੍ਰਹਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਾਨੁ .
ਕਾਨਿ , ਏ  ਓਕ੍ਕਨਿਯਂਦੁਨੁ  ਅਨੁਰਾਗਮੁ  ਕਾਨਿ , ਦ੍ਵੇਸ਼ਮੁ
ਕਾਨਿ  ਲੇਦੁ .

023 ॥  ਯਸ੍ਯ  ਸਰ੍ਵੇ  ਸਮਾਰਂਭਾਃ  ਕਾਮਸਂਕਲ੍ਪਵਰ੍ਜਿਤਾਃ  ।
ਜ੍ਞਾਨਾਗ੍ਨਿਦਗ੍ਧਕਰ੍ਮਾਣਂ  ਤਮਾਹੁਃ  ਪਂਡਿਤਂ  ਬੁਧਾਃ  ॥
(04:19)

ਏਵਰਿ  ਕਰ੍ਮਾਚਰਣਮੁਲੁ  ਕਾਮ  ਸਂਕਲ੍ਪਮੁਲੁ  ਕਾਵੋ , ਏਵਨਿ
ਕਰ੍ਮਲੁ  ਜ੍ਞਾਨਮਨੁ  ਨਿਪ੍ਪੁਚੇ  ਕਾਲ੍ਪਬਡਿਨਵੋ ,
ਅਟ੍ਟਿਵਾਨਿਨਿ  ਪਂਡਿਤੁਡਨਿ  ਵਿਦ੍ਵਾਂਸੁਲੁ  ਪਲ੍ਕੁਦੁਰੁ .

024 ॥  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਰ੍ਪਣਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਹਵਿਃ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਗ੍ਨੌ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਾ  ਹੁਤਮ੍  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮੈਵ  ਤੇਨ  ਗਂਤਵ੍ਯਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਕਰ੍ਮ  ਸਮਾਧਿਨਾ  ॥  (04:24)

ਯਜ੍ਞਪਾਤ੍ਰਮੁ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਮੁ . ਹੋਮਦ੍ਰਵ੍ਯਮੁ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਮੁ .
ਅਗ੍ਨਿ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਮੁ . ਹੋਮਮੁ  ਚੇਯੁਵਾਡੁ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਮੁ . ਬ੍ਰਹ੍ਮ
ਕਰ੍ਮ  ਸਮਾਧਿਚੇਤ  ਪੋਂਦਨਗੁ  ਫਲਮੁ  ਕੂਡਾ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਮਨਿਯੇ
ਤਲਂਚਵਲਯੁਨੁ .

025 ॥  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਵਾਨ੍ਲ੍ਲਭਤੇ  ਜ੍ਞਾਨਂ  ਤਤ੍ਪਰਃ
ਸਂਯਤੇਂਦ੍ਰਿਯਃ  ।
ਜ੍ਞਾਨਂ  ਲਬ੍ਧ੍ਵਾ  ਪਰਾਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਮਚਿਰੇਣਾਧਿਗਚ੍ਛਤਿ  ॥
(04:39)

ਸ਼੍ਰਦ੍ਧ , ਇਂਦ੍ਰਿਯਨਿਗ੍ਰਹਮੁ  ਗਲਵਾਡੁ  ਜ੍ਞਾਨਮੁਨੁ



ਪੋਂਦੁਟਕੁ  ਸਮਰ੍ਥੁਡਗੁਨੁ . ਅਟ੍ਟਿ  ਜ੍ਞਾਨਿ
ਉਤ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਮੈਨ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਮੁਨੁ  ਪੋਂਦੁਨੁ .

ਇਦਿ  ਭਗਵਦ੍ਗੀਤ  ਯਂਦੁ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਯਨੁ
ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮੁਨ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੁਡੁ
ਅਰ੍ਜੁਨੁਨਕੁਪ  ਦੇਸ਼ਿਂਚਿਨ  ਵਿਸ਼ਾਦ , ਸਾਂਖ੍ਯ , ਕਰ੍ਮ ,
ਜ੍ਞਾਨ  ਯੋਗਮੁਲੁ  ਸਮਾਪ੍ਤਮੁ .

————-

026 ॥  ਸਂਨ੍ਯਾਸਃ  ਕਰ੍ਮਯੋਗਸ਼੍ਚ  ਨਿਃਸ਼੍ਰੇਯਸਕਰਾਵੁਭੌ  ।
ਤਯੋਸ੍ਤੁ  ਕਰ੍ਮਸਂਨ੍ਯਾਸਾਤ੍ਕਰ੍ਮਯੋਗੋ  ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਯਤੇ  ॥
(05:02)

ਕਰ੍ਮ  ਸਨ੍ਯਾਸਮੁਲੁ  ਰੇਂਡੁਨੂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਸੋਪਾਨਮੁਲੁ . ਅਂਦੁ
ਕਰ੍ਮ  ਪਰਿਤ੍ਯਾਗਮੁ  ਕਨ੍ਨ  ਕਰ੍ਮਾਨੁਸ਼੍ਠਾਨਮੇ
ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਟਮੈਨਦਿ .

027 ॥  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯਾਧਾਯ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਸਂਗਂ  ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਕਰੋਤਿ
ਯਃ  ।
ਲਿਪ੍ਯਤੇ  ਨ  ਸ  ਪਾਪੇਨ  ਪਦ੍ਮਪਤ੍ਰਮਿਵਾਂਭਸਾ  ॥  (05:10)

ਏਵਡੁ  ਫਲਾਪੇਕ੍ਸ਼  ਕਾਂਕ੍ਸ਼ਿਂਪਕ , ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਰ੍ਪਣਮੁਗਾ
ਕਰ੍ਮਲਨਾਚਰਿਂਚੁਨੋ , ਅਤਡੁ  ਤਾਮਰਾਕੁਨ  ਨੀਟਿਬਿਂਦੁਵੁਲੁ
ਅਨ੍ਟਨਿ  ਰੀਤਿਗਾ  ਪਾਪਮੁਨ  ਚਿਕ੍ਕੁਬਡਡੁ .

028 ॥  ਜ੍ਞਾਨੇਨ  ਤੁ  ਤਦਜ੍ਞਾਨਂ  ਯੇਸ਼ਾਂ  ਨਾਸ਼ਿਤਮਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਤੇਸ਼ਾਮਾਦਿਤ੍ਯਵਜ੍ਜ੍ਞਾਨਂ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਤਿ  ਤਤ੍ਪਰਮ੍  ॥
(05:16)

ਏਵਨਿ  ਅਜ੍ਞਾਨਮੁ  ਜ੍ਞਾਨਮੁਚੇਤ  ਨਸ਼ਿਂਪਬਡੁਨੋ , ਅਤਨਿਕਿ
ਜ੍ਞਾਨਮੁ  ਸੂਰ੍ਯੁਨਿ  ਵਲੇ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਂਚਿ , ਪਰਮਾਰ੍ਥ
ਤਤ੍ਵਮੁਨੁ  ਚੂਪੁਨੁ .

029 ॥  ਵਿਦ੍ਯਾਵਿਨਯਸਂਪਨ੍ਨੇ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣੇ  ਗਵਿ  ਹਸ੍ਤਿਨਿ  ।
ਸ਼ੁਨਿ  ਚੈਵ  ਸ਼੍ਵਪਾਕੇ  ਚ  ਪਂਡਿਤਾਃ  ਸਮਦਰ੍ਸ਼ਿਨਃ  ॥  (05:18)

ਵਿਦ੍ਯਾ  ਵਿਨਯ  ਸਂਪਨ੍ਨੁਡਗੁ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣੁਨਿਯਂਦੁਨੂ ,
ਸ਼ੁਨਕਮੂ , ਸ਼ੁਨਕਮਾਮ੍ਸਮੁ  ਵਂਡੁਕੋਨਿ  ਤਿਨੁਵਾਨਿਯਂਦੁਨੂ
ਪਂਡਿਤੁਲੁ  ਸਮਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿ  ਕਲਿਗਿਯੁਂਦੁਰੁ .



030 ॥  ਸ਼ਕ੍ਨੋਤੀਹੈਵ  ਯਃ  ਸੋਢੁਂ
ਪ੍ਰਾਕ੍ਸ਼ਰੀਰਵਿਮੋਕ੍ਸ਼ਣਾਤ੍  ।
ਕਾਮਕ੍ਰੋਧੋਦ੍ਭਵਂ  ਵੇਗਂ  ਸ  ਯੁਕ੍ਤਃ  ਸ  ਸੁਖੀ  ਨਰਃ  ॥  (05:23)

ਦੇਹਤ੍ਯਾਗਮੁਨਕੁ  ਮੁਂਦੁ  ਯੇਵਡੁ  ਕਾਮਕ੍ਰੋਧਾਦਿ
ਅਰਿਸ਼੍ਡ੍ਵਰ੍ਗਮੁਲ  ਜਯਿਂਚੁਨੋ , ਅਟ੍ਟਿਵਾਡੁ  ਯੋਗਿ
ਅਨਬਡੁਨੁ .

031 ॥  ਯਤੇਂਦ੍ਰਿਯਮਨੋਬੁਦ੍ਧਿਰ੍ਮੁਨਿਰ੍ਮੋਕ੍ਸ਼ਪਰਾਯਣਃ  ।
ਵਿਗਤੇਚ੍ਛਾਭਯਕ੍ਰੋਧੋ  ਯਃ  ਸਦਾ  ਮੁਕ੍ਤ  ਏਵ  ਸਃ  ॥  (05:28)

ਏਵਡੁ  ਇਂਦ੍ਰਿਯਮੁਲਨੁ  ਜਯਿਂਚਿ , ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿਨਿ
ਭ੍ਰੂਮਧ੍ਯਮੁਨ  ਨਿਲਿਪਿ , ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨ  ਵਾਯੁਵੁਲਨੁ
ਸ੍ਤਂਭਿਂਪਜੇਸਿ , ਮਨਸ੍ਸੁਨੂ , ਬੁਦ੍ਧਿਨੀ
ਸ੍ਵਾਧੀਨਮੋਨਰ੍ਚੁਕੋਨਿ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਾਸਕ੍ਤੁਡੈ  ਉਂਡੁਨੋ ,
ਅਟ੍ਟਿਵਾਡੇ  ਮੁਕ੍ਤੁਡਨਬਡੁਨੁ .

032 ॥  ਭੋਕ੍ਤਾਰਂ  ਯਜ੍ਞਤਪਸਾਂ  ਸਰ੍ਵਲੋਕਮਹੇਸ਼੍ਵਰਮ੍  ।
ਸੁਹ੍ਰੁਰੁਇਦਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਜ੍ਞਾਤ੍ਵਾ  ਮਾਂ
ਸ਼ਾਂਤਿਮ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛਤਿ  ॥  (05:29)

ਸਕਲ  ਯਜ੍ਞ  ਤਪਃ  ਫਲਮੁਲਨੁ  ਪੋਂਦੁਵਾਨਿਗਨੂ , ਸਕਲ  ਪ੍ਰਪਂਚ
ਨਿਯਾਮਕੁਨਿਗਨੂ  ਨਨ੍ਨੁ  ਗ੍ਰਹਿਂਚਿਨ  ਮਹਨੀਯੁਡੁ
ਮੋਕ੍ਸ਼ਮੁਨੁ  ਪੋਂਦੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ .

033 ॥  ਯਂ  ਸਂਨ੍ਯਾਸਮਿਤਿ  ਪ੍ਰਾਹੁਰ੍ਯੋਗਂ  ਤਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ
ਪਾਂਡਵ  ।
ਨ  ਹ੍ਯਸਂਨ੍ਯਸ੍ਤਸਂਕਲ੍ਪੋ  ਯੋਗੀ  ਭਵਤਿ  ਕਸ਼੍ਚਨ  ॥  (06:02)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਸਨ੍ਯਾਸਮਨਿ  ਦੇਨਿਨਦੁਰੋ , ਦਾਨਿਨੇ
ਕਰ੍ਮਯੋਗਮਨਿਯੂ  ਅਂਦੁਰੁ . ਅਟ੍ਟਿ  ਯੇਡ  ਸਂਕਲ੍ਪਤ੍ਯਾਗ
ਮੋਨਰ੍ਪਨਿਵਾਡੁ  ਯੋਗਿ  ਕਾਜਾਲਡੁ .

034 ॥  ਯੁਕ੍ਤਾਹਾਰਵਿਹਾਰਸ੍ਯ  ਯੁਕ੍ਤਚੇਸ਼੍ਟਸ੍ਯ  ਕਰ੍ਮਸੁ  ।
ਯੁਕ੍ਤਸ੍ਵਪ੍ਨਾਵਬੋਧਸ੍ਯ  ਯੋਗੋ  ਭਵਤਿ  ਦੁਃਖਹਾ  ॥  (06:17)

ਯੁਕ੍ਤਾਹਾਰ  ਵਿਹਾਰਾਦੁਲੁ , ਕਰ੍ਮਾਚਰਣਮੁ  ਗਲਵਾਨਿਕਿ
ਆਤ੍ਮਸਮ੍ਯਮਨ  ਯੋਗਮੁ  ਲਭ੍ਯਮੁ .

035 ॥  ਯਥਾ  ਦੀਪੋ  ਨਿਵਾਤਸ੍ਥੋ  ਨੇਂਗਤੇ  ਸੋਪਮਾ



ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ  ।
ਯੋਗਿਨੋ  ਯਤਚਿਤ੍ਤਸ੍ਯ  ਯੁਂਜਤੋ  ਯੋਗਮਾਤ੍ਮਨਃ  ॥  (06:19)

ਗਾਲਿਲੇਨਿਚੋਟ  ਪੇਟ੍ਟਿਨ  ਦੀਪਮੁ  ਨਿਸ਼੍ਚਲਮੁਗਾ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਂਚੁਲਾਗੁਨਨੇ , ਮਨੋ  ਨਿਗ੍ਰਹਮੁਕਲ੍ਗਿ , ਆਤ੍ਮਯੋਗ
ਮਭ੍ਯਸਿਂਚਿਨਵਾਨਿ  ਚਿਤ੍ਤਮੁ  ਨਿਸ਼੍ਚਲਮੁਗਾ  ਨੁਂਡੁਨੁ .

036 ॥  ਸਰ੍ਵਭੂਤਸ੍ਥਮਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਿ  ਚਾਤ੍ਮਨਿ  ।
ਈਕ੍ਸ਼ਤੇ  ਯੋਗਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਸਮਦਰ੍ਸ਼ਨਃ  ॥  (06:29)

ਸਕਲ  ਭੂਤਮੁਲਯਂਦੂ  ਸਮਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿ  ਕਲਿਗਿਨਵਾਡੁ ,
ਅਨ੍ਨਿ  ਭੂਤਮੁਲੁ  ਤਨ  ਯਂਦੁਨੂ , ਤਨਨੁ  ਅਨ੍ਨਿ
ਭੂਤਮੁਲਯਂਦੁਨੂ  ਚੂਚੁਚੁਂਡੁਨੁ .

037 ॥  ਅਸਂਸ਼ਯਂ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਮਨੋ  ਦੁਰ੍ਨਿਗ੍ਰਹਂ  ਚਲਮ੍  ।
ਅਭ੍ਯਾਸੇਨ  ਤੁ  ਕੌਂਤੇਯ  ਵੈਰਾਗ੍ਯੇਣ  ਚ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ੍ਯਤੇ  ॥
(06:35)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਏਟ੍ਟਿਵਾਨਿਕੈਨਨੂ  ਮਨਸ੍ਸੁਨੁ  ਨਿਸ਼੍ਚਲਮੁਗਾ
ਨਿਲ੍ਪੁਟ  ਦੁਸ੍ਸਾਧ੍ਯਮੇ . ਅਯਿਨਨੂ , ਦਾਨਿਨਿ  ਅਭ੍ਯਾਸ ,
ਵੈਰਾਗ੍ਯਮੁਲਚੇਤ  ਨਿਰੋਧਿਂਪਵਚ੍ਚੁਨੁ .

038 ॥  ਯੋਗਿਨਾਮਪਿ  ਸਰ੍ਵੇਸ਼ਾਂ  ਮਦ੍ਗਤੇਨਾਂਤਰਾਤ੍ਮਨਾ  ।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਵਾਨ੍ਭਜਤੇ  ਯੋ  ਮਾਂ  ਸ  ਮੇ  ਯੁਕ੍ਤਤਮੋ  ਮਤਃ  ॥  (06:47)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਪਰਿਪੂਰ੍ਣ  ਵਿਸ਼੍ਵਾਸਮੁਤੋ  ਨਨ੍ਨਾਸ਼੍ਰਯਿਂਚਿ ,
ਵਿਨਯਮੁਤੋ  ਏਵਰੁ  ਸੇਵਿਂਚਿ  ਭਜਿਂਤੁਰੋ  ਵਾਰੁ  ਸਮਸ੍ਤ
ਯੋਗੁਲਲੋ  ਉਤ੍ਤਮੁਲੁ .

039 ॥  ਮਨੁਸ਼੍ਯਾਣਾਂ  ਸਹਸ੍ਰੇਸ਼ੁ  ਕਸ਼੍ਚਿਦ੍ਯਤਤਿ
ਸਿਦ੍ਧਯੇ  ।
ਯਤਤਾਮਪਿ  ਸਿਦ੍ਧਾਨਾਂ  ਕਸ਼੍ਚਿਨ੍ਮਾਂ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਤਃ
॥  (07:03)

ਵੇਲਕੋਲਦਿ  ਜਨੁਲਲੋ  ਏ  ਓਕ੍ਕਡੋ  ਜ੍ਞਾਨਸਿਦ੍ਧਿ  ਕੋਰ੍ ’ਅਕੁ
ਪ੍ਰਯਤ੍ਨਿਂਚੁਨੁ . ਅਟ੍ਲੁ  ਪ੍ਰਯਤ੍ਨਿਂਚਿਨ  ਵਾਰਿਲੋ
ਓਕਾਨੋਕਡੁ  ਮਾਤ੍ਰਮੇ  ਨਨ੍ਨੁ  ਯਦਾਰ੍ਥਮੁਗਾ  ਤੇਲੁਸੁ
ਕੋਨਗਲੁਗੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ .

040 ॥  ਭੂਮਿਰਾਪੋਨਲੋ  ਵਾਯੁਃ  ਖਂ  ਮਨੋ  ਬੁਦ੍ਧਿਰੇਵ  ਚ  ।



ਅਹਂਕਾਰ  ਇਤੀਯਂ  ਮੇ  ਭਿਨ੍ਨਾ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰਸ਼੍ਟਧਾ  ॥
(07:04)

ਭੂਮਿ , ਜਲਮੁ , ਅਗ੍ਨਿ , ਵਾਯੁਵੁ , ਆਕਾਸ਼ਮੁ , ਮਨਸ੍ਸੁ , ਬੁਦ੍ਧਿ ,
ਅਹਂਕਾਰਮੁ  ਅਨਿ  ਨਾ  ਮਾਯਾਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਏਨਿਮਿਦਿ  ਵਿਧਮੁਲੈਨ
ਬੇਧਮੁਲਤੋ  ਓਪ੍ਪਿ  ਯੁਨ੍ਨਦਨਿ  ਗ੍ਰਹਿਂਪੁਮੁ .

041 ॥  ਮਤ੍ਤਃ  ਪਰਤਰਂ  ਨਾਨ੍ਯਤ੍ਕਿਂਚਿਦਸ੍ਤਿ  ਧਨਂਜਯ  ।
ਮਯਿ  ਸਰ੍ਵਮਿਦਂ  ਪ੍ਰੋਤਂ  ਸੂਤ੍ਰੇ  ਮਣਿਗਣਾ  ਇਵ  ॥  (07:07)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਨਾ  ਕਨ੍ਨ  ਗੋਪ੍ਪਵਾਡੁਗਾਨਿ ,
ਗੋਪ੍ਪਵਸ੍ਤੁਵੁਗਾਨਿ  ਮਰੇਦਿਯੂ  ਪ੍ਰਪਂਚਮੁਨ  ਲੇਦੁ .
ਸੂਤ੍ਰਮੁਨ  ਮਣੁਲੁ  ਗ੍ਰੁਚ੍ਚਬਡਿਨਟ੍ਲੁ  ਯੀ  ਜਗਮਂਤਯੂ
ਨਾਯਂਦੁ  ਨਿਕ੍ਸ਼ਿਪ੍ਤਮੈ  ਉਨ੍ਨਦਿ .

042 ॥  ਪੁਣ੍ਯੋ  ਗਂਧਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਂ  ਚ  ਤੇਜਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ
ਵਿਭਾਵਸੌ  ।
ਜੀਵਨਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਤਪਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਤਪਸ੍ਵਿਸ਼ੁ  ॥  (07:09)

ਭੂਮਿਯਂਦੁ  ਸੁਗਂਧਮੁ , ਅਗ੍ਨਿਯਂਦੁ  ਤੇਜਮੁ , ਯੇਲ੍ਲ
ਭੂਤਮੁਲਯਂਦੁ  ਆਯੁਵੁ , ਤਪਸ੍ਵੁਲਯਂਦੁ  ਤਪਸ੍ਸੁ  ਨੇਨੁਗਾ
ਨੇਰੁਗੁਮੁ .

043 ॥  ਦੈਵੀ  ਹ੍ਯੇਸ਼ਾ  ਗੁਣਮਯੀ  ਮਮ  ਮਾਯਾ  ਦੁਰਤ੍ਯਯਾ  ।
ਮਾਮੇਵ  ਯੇ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯਂਤੇ  ਮਾਯਾਮੇਤਾਂ  ਤਰਂਤਿ  ਤੇ  ॥  (07:14)

ਪਾਰ੍ਥਾ ! ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤ੍ਮਕਮੁ , ਦੈਵ  ਸਂਬਂਧਮੁ  ਅਗੁ  ਨਾ  ਮਾਯ
ਅਤਿਕ੍ਰਮਿਂਪ  ਰਾਨਿਦਿ . ਕਾਨਿ , ਨਨ੍ਨੁ  ਸ਼ਰਣੁਜੋਚ੍ਚਿਨ
ਵਾਰਿਕਿ  ਈ  ਮਾਯ  ਸੁਲਭਸਾਧ੍ਯਮੁ .

044 ॥  ਚਤੁਰ੍ਵਿਧਾ  ਭਜਂਤੇ  ਮਾਂ  ਜਨਾਃ
ਸੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਨੋਰ੍ਜੁਨ  ।
ਆਰ੍ਤੋ  ਜਿਜ੍ਞਾਸੁਰਰ੍ਥਾਰ੍ਥੀ  ਜ੍ਞਾਨੀ  ਚ  ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ  ॥
(07:16)

ਆਰ੍ਤੁਲੁ , ਜਿਜ੍ਞਾਸੁਵੁਲੁ , ਅਰ੍ਥਕਾਮੁਲੁ , ਜ੍ਞਾਨੁਲੁ  ਅਨੁ
ਨਾਲੁਗੁ  ਵਿਧਮੁਲੈਨ  ਪੁਣ੍ਯਾਤ੍ਮੁਲੁ
ਨਨ੍ਨਾਸ਼੍ਰਯਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਾਰੁ .

045 ॥  ਬਹੂਨਾਂ  ਜਨ੍ਮਨਾਮਂਤੇ  ਜ੍ਞਾਨਵਾਨ੍ਮਾਂ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯਤੇ  ।



ਵਾਸੁਦੇਵਃ  ਸਰ੍ਵਮਿਤਿ  ਸ  ਮਹਾਤ੍ਮਾ  ਸੁਦੁਰ੍ਲਭਃ  ॥  (07:19)

ਜ੍ਞਾਨ  ਸਂਪਨ੍ਨੁਡੈਨ  ਮਾਨਵੁਡੁ  ਅਨੇਕ  ਜਨ੍ਮਮੁਲੇਤ੍ਤਿਨ
ਪਿਮ੍ਮਟ , ਵਿਜ੍ਞਾਨਿਯੈ  ਨਨ੍ਨੁ  ਸ਼ਰਣਮੁ  ਨੋਂਦੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ .

046 ॥  ਅਂਤਕਾਲੇ  ਚ  ਮਾਮੇਵ  ਸ੍ਮਰਨ੍ਮੁਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਕਲੇਵਰਮ੍  ।
ਯਃ  ਪ੍ਰਯਾਤਿ  ਸ  ਮਦ੍ਭਾਵਂ  ਯਾਤਿ  ਨਾਸ੍ਤ੍ਯਤ੍ਰ  ਸਂਸ਼ਯਃ  ॥
(08:05)

ਏਵਡੁ  ਅਂਤ੍ਯਕਾਲਮੁਨ  ਨਨ੍ਨੁ  ਸ੍ਮਰਿਂਚੁਚੂ  ਸ਼ਰੀਰਮੁਨੁ
ਵਦਲੁਚੁਨ੍ਨਾਡੋ , ਵਾਡੁ  ਨਨ੍ਨੇ  ਚੇਂਦੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ .

047 ॥  ਅਭ੍ਯਾਸਯੋਗਯੁਕ੍ਤੇਨ  ਚੇਤਸਾ  ਨਾਨ੍ਯਗਾਮਿਨਾ  ।
ਪਰਮਂ  ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਦਿਵ੍ਯਂ  ਯਾਤਿ  ਪਾਰ੍ਥਾਨੁਚਿਂਤਯਨ੍  ॥  (08:08)

ਕਵਿਂ  ਪੁਰਾਣਮਨੁਸ਼ਾਸਿਤਾਰਂ
ਅਣੋਰਣੀਯਂਸਮਨੁਸ੍ਮਰੇਦ੍ਯਃ  ।
ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਧਾਤਾਰਮਚਿਂਤ੍ਯਰੂਪਂ
ਆਦਿਤ੍ਯਵਰ੍ਣਂ  ਤਮਸਃ  ਪਰਸ੍ਤਾਤ੍  ॥  (08:09)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਏਵਡੁ  ਅਭ੍ਯਾਸਯੋਗਮੁਤੋ , ਏਕਾਗ੍ਰ  ਚਿਤ੍ਤਮੁਨ
ਦਿਵ੍ਯਰੂਪੁਡੈਨ  ਮਹਾਪੁਰੁਸ਼ੁਨਿ  ਸ੍ਮਰਿਂਚੁਨੋ ,
ਅਟ੍ਟਿਵਾਡੁ  ਆ  ਪਰਮਪੁਰੁਸ਼ੁਨੇ  ਚੇਂਦੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ . ਆ
ਮਹਾਪੁਰੁਸ਼ੁਡੇ  ਸਰ੍ਵਜ੍ਞੁਡੁ ; ਪੁਰਾਣ  ਪੁਰੁਸ਼ੁਡੁ ;
ਪ੍ਰਪਂਚਮੁਨਕੁ  ਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਕੁਡੁ ; ਅਣੁਵੁ  ਕਨ੍ਨਾ  ਅਣੁਵੁ ;
ਅਨੂਹ੍ਯਮੈਨ  ਰੂਪਮੁ  ਕਲਵਾਡੁ ; ਸੂਰ੍ਯ  ਕਾਂਤਿ  ਤੇਜੋਮਯੁਡੁ ;
ਅਜ੍ਞਾਨਾਂਧਕਾਰਮੁਨਕਨ੍ਨ  ਇਤਰੁਡੁ .

048 ॥  ਅਵ੍ਯਕ੍ਤੋਕ੍ਸ਼ਰ  ਇਤ੍ਯੁਕ੍ਤਸ੍ਤਮਾਹੁਃ  ਪਰਮਾਂ
ਗਤਿਮ੍  ।
ਯਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ  ਨ  ਨਿਵਰ੍ਤਂਤੇ  ਤਦ੍ਧਾਮ  ਪਰਮਂ  ਮਮ  ॥  (08:21)

ਇਂਦ੍ਰਿਯ  ਗੋਚਰਮੁ  ਕਾਨਿ  ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਪਦਮੁ
ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਮੈਨਦਿ . ਪੁਨਰ੍ਜਨ੍ਮ  ਰਹਿਤਮੈਨ  ਆ  ਉਤ੍ਤਮਪਦਮੇ
ਪਰਮਪਦਮੁ .

049 ॥  ਸ਼ੁਕ੍ਲਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇ  ਗਤੀ  ਹ੍ਯੇਤੇ  ਜਗਤਃ
ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤੇ  ਮਤੇ  ।
ਏਕਯਾ  ਯਾਤ੍ਯਨਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਮਨ੍ਯਯਾਵਰ੍ਤਤੇ  ਪੁਨਃ  ॥
(08:26)



ਜਗਤ੍ਤੁਨਂਦੁ  ਸ਼ੁਕ੍ਲ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਮੁ  ਲਨੇਡਿ  ਰੇਂਡੁ
ਮਾਰ੍ਗਮੁਲੁ  ਨਿਤ੍ਯਮੁਲੁਗਾ  ਉਨ੍ਨਵਿ . ਅਂਦੁ  ਮੋਦਟਿ
ਮਾਰ੍ਗਮੁ  ਵਲਨ  ਜਨ੍ਮਰਾਹਿਤ੍ਯਮੁ , ਰੇਂਡਵ  ਦਾਨਿਵਲਨ
ਪੁਨਰ੍ਜਨ੍ਮਮੁ  ਕਲੁਗੁ  ਚੁਨ੍ਨਵਿ .

050 ॥  ਵੇਦੇਸ਼ੁ  ਯਜ੍ਞੇਸ਼ੁ  ਤਪਃਸੁ  ਚੈਵ
ਦਾਨੇਸ਼ੁ  ਯਤ੍ਪੁਣ੍ਯਫਲਂ  ਪ੍ਰਦਿਸ਼੍ਟਮ੍  ।
ਅਤ੍ਯੇਤਿ  ਤਤ੍ਸਰ੍ਵਮਿਦਂ  ਵਿਦਿਤ੍ਵਾ
ਯੋਗੀ  ਪਰਂ  ਸ੍ਥਾਨਮੁਪੈਤਿ  ਚਾਦ੍ਯਮ੍  ॥  (08:28)

ਯੋਗਿਯੈਨਵਾਡੁ  ਵੇਦਾਧ੍ਯਯਨਮੁ  ਵਲਨ , ਯਜ੍ਞਤਪੋਦਾਨਾਦੁਲ
ਵਲਨ  ਕਲੁਗੁ  ਪੁਣ੍ਯਫਲਮੁਨੁ  ਆਸ਼ਿਂਪਕ , ਉਤ੍ਤਮ  ਪਦਮੈਨ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਪਦਮੁਨੁ  ਪੋਂਦਗਲਡੁ .

051 ॥  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਿ  ਕੌਂਤੇਯ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਂ  ਯਾਂਤਿ
ਮਾਮਿਕਾਮ੍  ।
ਕਲ੍ਪਕ੍ਸ਼ਯੇ  ਪੁਨਸ੍ਤਾਨਿ  ਕਲ੍ਪਾਦੌ
ਵਿਸ੍ਰੁਰੁਇਜਾਮ੍ਯਹਮ੍  ॥  (09:07)

ਪਾਰ੍ਥਾ ! ਪ੍ਰਲ਼ਯਕਾਲਮੁਨ  ਸਕਲ  ਪ੍ਰਾਣੁਲੁਨੁ  ਨਾ  ਯਂਦੁ
ਲੀਨਮਗੁਚੁਨ੍ਨਵਿ . ਮਰਲ  ਕਲ੍ਪਾਦਿ  ਯਂਦੁ  ਸਕਲ  ਪ੍ਰਾਣੁਲਨੂ
ਨੇਨੇ  ਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿਂਚੁ  ਚੁਨ੍ਨਾਨੁ .

052 ॥  ਅਨਨ੍ਯਾਸ਼੍ਚਿਂਤਯਂਤੋ  ਮਾਂ  ਯੇ  ਜਨਾਃ  ਪਰ੍ਯੁਪਾਸਤੇ  ।
ਤੇਸ਼ਾਂ  ਨਿਤ੍ਯਾਭਿਯੁਕ੍ਤਾਨਾਂ  ਯੋਗਕ੍ਸ਼ੇਮਂ
ਵਹਾਮ੍ਯਹਮ੍  ॥  (09:22)

ਏ  ਮਾਨਵੁਡੁ  ਸਰ੍ਵਕਾਲ  ਸਰ੍ਵਾਵਸ੍ਥਲਯਂਦੁ  ਨਨ੍ਨੇ
ਧ੍ਯਾਨਿਂਚੁ  ਚੁਂਡੁਨੋ  ਅਟ੍ਟਿਵਾਨਿ  ਯੋਗਕ੍ਸ਼ੇਮਮੁਲੁ
ਨੇਨੇ  ਵਹਿਂਚੁ  ਚੁਨ੍ਨਾਨੁ .

053 ॥  ਪਤ੍ਰਂ  ਪੁਸ਼੍ਪਂ  ਫਲਂ  ਤੋਯਂ  ਯੋ  ਮੇ  ਭਕ੍ਤ੍ਯਾ
ਪ੍ਰਯਚ੍ਛਤਿ  ।
ਤਦਹਂ  ਭਕ੍ਤ੍ਯੁਪਹ੍ਰੁਰੁਇਤਮਸ਼੍ਨਾਮਿ  ਪ੍ਰਯਤਾਤ੍ਮਨਃ  ॥
(09:26)

ਏਵਡੁ  ਭਕ੍ਤਿਤੋ  ਨਾਕੁ  ਪਤ੍ਰਮੈਨਨੁ , ਪੁਸ਼੍ਪਮੈਨਨੁ ,
ਫਲਮੈਨਨੁ , ਉਦਕ  ਮੈਨਨੁ  ਫਲਾਪੇਕ੍ਸ਼  ਰਹਿਤਮੁਗਾ
ਸਮਰ੍ਪਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਾਡੋ , ਅਟ੍ਟਿਵਾਨਿਨਿ  ਨੇਨੁ  ਪ੍ਰੀਤਿਤੋ
ਸ੍ਵੀਕਰਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਾਨੁ .



054 ॥  ਮਨ੍ਮਨਾ  ਭਵ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤੋ  ਮਦ੍ਯਾਜੀ  ਮਾਂ  ਨਮਸ੍ਕੁਰੁ  ।
ਮਾਮੇਵੈਸ਼੍ਯਸਿ  ਯੁਕ੍ਤ੍ਵੈਵਮਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਮਤ੍ਪਰਾਯਣਃ  ॥
(09:34)

ਪਾਰ੍ਥਾ ! ਨਾ  ਯਂਦੁ  ਮਨਸ੍ਸੁ  ਲਗ੍ਨਮੁ  ਚੇਸਿ  ਯੇਲ੍ਲ
ਕਾਲਮੁਲਯਂਦੁ  ਭਕ੍ਤਿ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਲਤੋ  ਸ੍ਥਿਰਚਿਤ੍ਤੁਡਵੈ
ਪੂਜਿਂਚਿਤਿਵੇਨਿ  ਨਨ੍ਨੇ  ਪੋਂਦਗਲਵੁ .

ਇਦਿ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਤੁਲ  ਸਾਰਾਂਸ਼ਮੈਨ  ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮੁਨ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੁਡੁ  ਅਰ੍ਜੁਨੁਨਕੁਪ  ਦੇਸ਼ਿਂਚਿਨ
ਕਰ੍ਮਸਨ੍ਯਾਸ , ਆਤ੍ਮਸਂਯਮ , ਵਿਜ੍ਞਾਨ , ਅਕ੍ਸ਼ਰ  ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮ ,
ਰਾਜ  ਵਿਦ੍ਯਾ  ਰਾਜਗੁਹ੍ਯ  ਯੋਗਮੁਲੁ  ਸਮਾਪ੍ਤਮੁ .

———–

055 ॥  ਮਹਰ੍ਸ਼ਯਃ  ਸਪ੍ਤ  ਪੂਰ੍ਵੇ  ਚਤ੍ਵਾਰੋ  ਮਨਵਸ੍ਤਥਾ  ।
ਮਦ੍ਭਾਵਾ  ਮਾਨਸਾ  ਜਾਤਾ  ਯੇਸ਼ਾਂ  ਲੋਕ  ਇਮਾਃ  ਪ੍ਰਜਾਃ  ॥  (10:06)

ਕਸ਼੍ਯਪਾਦਿ  ਮਹਰ੍ਸ਼ਿ  ਸਪ੍ਤਕਮੁ , ਸਨਕ  ਸਨਂਦਨਾਦੁਲੁ ,
ਸ੍ਵਯਂਭੂਵਾਦਿ  ਮਨੁਵੁਲੁ  ਨਾ  ਵਲਨਨੇ  ਜਨ੍ਮਿਂਚਿਰਿ . ਪਿਮ੍ਮਟ
ਵਾਰਿ  ਵਲਨ  ਏਲ੍ਲ  ਲੋਕਮੁਲਂਦਲਿ  ਸਮਸ੍ਤ  ਭੂਤਮੁਲੁਨੁ
ਜਨ੍ਮਿਂਚੇਨੁ .

056 ॥  ਮਚ੍ਚਿਤ੍ਤਾ  ਮਦ੍ਗਤਪ੍ਰਾਣਾ  ਬੋਧਯਂਤਃ  ਪਰਸ੍ਪਰਮ੍  ।
ਕਥਯਂਤਸ਼੍ਚ  ਮਾਂ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਤੁਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਚ  ਰਮਂਤਿ  ਚ  ॥  (10:09)

ਪਂਡਿਤੁਲੁ  ਨਾਯਂਦੁ  ਚਿਤ੍ਤਮੁਗਲਵਾਰੈ  ਨਾ  ਯਂਦੇ  ਤਮ
ਪ੍ਰਾਣਮੁਲੁਂਚਿ  ਨਾ  ਮਹਿਮਾਨੁਭਾਵ  ਮੇਰਿਂਗਿ  ਓਕਰਿਕੋਕਰੁ
ਉਪਦੇਸ਼ਮੁਲੁ  ਗਾਵਿਂਚੁਕੋਂਚੁ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ  ਨਂਦਮੁਨੁ
ਅਨੁਭਵਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਾਰੁ .

057 ॥  ਅਹਮਾਤ੍ਮਾ  ਗੁਡਾਕੇਸ਼  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਸ਼ਯਸ੍ਥਿਤਃ  ।
ਅਹਮਾਦਿਸ਼੍ਚ  ਮਧ੍ਯਂ  ਚ  ਭੂਤਾਨਾਮਂਤ  ਏਵ  ਚ  ॥  (10:20)

ਸਮਸ੍ਤ  ਭੂਤਮੁਲ  ਮਨਸ੍ਸੁਲਂਦੁਨ੍ਨ  ਪਰਮਾਤ੍ਮ  ਸ੍ਵਰੂਪੁਡਨੁ
ਨੇਨੇ . ਵਾਨਿ  ਉਤ੍ਪਤ੍ਤਿ , ਪੇਂਪੁ , ਨਾਸ਼ਮੁਲਕੁ  ਨੇਨੇ
ਕਾਰਕੁਡਨੁ .

058 ॥  ਵੇਦਾਨਾਂ  ਸਾਮਵੇਦੋਸ੍ਮਿ  ਦੇਵਾਨਾਮਸ੍ਮਿ  ਵਾਸਵਃ  ।
ਇਂਦ੍ਰਿਯਾਣਾਂ  ਮਨਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਭੂਤਾਨਾਮਸ੍ਮਿ  ਚੇਤਨਾ  ॥
(10:22)



ਵੇਦਮੁਲਲੋ  ਸਾਮਵੇਦਮੁ , ਦੇਵਤਲਲੋ  ਦੇਵੇਂਦ੍ਰੁਡੁ ,
ਇਂਦ੍ਰਿਯਮੁਲਲੋ  ਮਨਸ੍ਸੁ , ਪ੍ਰਾਣੁਲਂਦਰਿ  ਬੁਦ੍ਧਿ  ਨੇਨੇ .

059 ॥  ਪ੍ਰਹ੍ਲਾਦਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਦੈਤ੍ਯਾਨਾਂ  ਕਾਲਃ
ਕਲਯਤਾਮਹਮ੍  ।
ਮ੍ਰੁਰੁਇਗਾਣਾਂ  ਚ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਗੇਂਦ੍ਰੋਹਂ  ਵੈਨਤੇਯਸ਼੍ਚ
ਪਕ੍ਸ਼ਿਣਾਮ੍  ॥  (10:30)

ਰਾਕ੍ਸ਼ਸੁਲਲੋ  ਪ੍ਰਹ੍ਲਾਦੁਡੁ , ਗਣਿਕੁਲਲੋ  ਕਾਲਮੁ ,
ਮ੍ਰੁਰੁਇਗਮੁਲਲੋ  ਸਿਂਹਮੁ , ਪਕ੍ਸ਼ੁਲਲੋ  ਗਰੁਤ੍ਮਂਤੁਡੁ
ਨੇਨੇ .

060 ॥  ਯਦ੍ਯਦ੍ਵਿਭੂਤਿਮਤ੍ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਸ਼੍ਰੀਮਦੂਰ੍ਜਿਤਮੇਵ
ਵਾ  ।
ਤਤ੍ਤਦੇਵਾਵਗਚ੍ਛ  ਤ੍ਵਂ  ਮਮ  ਤੇਜੋਂਸ਼ਸਂਭਵਮ੍  ॥  (10:41)

ਲੋਕਮੁਨਂਦੁ  ਐਸ਼੍ਵਰ੍ਯ  ਯੁਕ੍ਤਮੈ , ਪਰਾਕ੍ਰਮ  ਯੁਕ੍ਤਮੈ ,
ਕਾਂਤਿ  ਯੁਕ੍ਤਮੈਨ  ਸਮਸ੍ਤ  ਵਸ੍ਤੁਵੁਲੁ  ਨਾ  ਤੇਜੋ  ਭਾਗਮੁ
ਵਲਨਨੇ  ਸਂਪ੍ਰਾਪ੍ਤਮਗੁਨੁ .

061 ॥  ਪਸ਼੍ਯ  ਮੇ  ਪਾਰ੍ਥ  ਰੂਪਾਣਿ  ਸ਼ਤਸ਼ੋਥ  ਸਹਸ੍ਰਸ਼ਃ  ।
ਨਾਨਾਵਿਧਾਨਿ  ਦਿਵ੍ਯਾਨਿ  ਨਾਨਾਵਰ੍ਣਾਕ੍ਰੁਰੁਇਤੀਨਿ  ਚ  ॥
(11:05)

ਪਾਰ੍ਥਾ ! ਦਿਵ੍ਯਮੁਲੈ , ਨਾਨਾ  ਵਿਧਮੁਲੈ , ਅਨੇਕ  ਵਰ੍ਣਮੁਲੈ
ਅਨੇਕ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਮੁਲਗੁ  ਨਾ  ਸਸ੍ਵਰੂਪਮੁਨੁ  ਕਨ੍ਨੁਲਾਰਾ
ਦਰ੍ਸ਼ਿਂਪੁਮੁ .

062 ॥  ਪਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਦੇਵਾਂਸ੍ਤਵ  ਦੇਵ  ਦੇਹੇ
ਸਰ੍ਵਾਂਸ੍ਤਥਾ  ਭੂਤਵਿਸ਼ੇਸ਼ਸਂਘਾਨ੍  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਣਮੀਸ਼ਂ  ਕਮਲਾਸਨਸ੍ਥਂ
ਰੁਰੁਇਸ਼ੀਂਸ਼੍ਚ  ਸਰ੍ਵਾਨੁਰਗਾਂਸ਼੍ਚ  ਦਿਵ੍ਯਾਨ੍  ॥  (11:15)

ਅਨੇਕਬਾਹੂਦਰਵਕ੍ਤ੍ਰਨੇਤ੍ਰਂ
ਪਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਤ੍ਵਾਂ  ਸਰ੍ਵਤੋਨਂਤਰੂਪਮ੍  ।
ਨਾਂਤਂ  ਨ  ਮਧ੍ਯਂ  ਨ  ਪੁਨਸ੍ਤਵਾਦਿਂ
ਪਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਵਿਸ਼੍ਵੇਸ਼੍ਵਰ  ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪ  ॥  (11:16)

ਦਂਸ਼੍ਟ੍ਰਾਕਰਾਲਾਨਿ  ਚ  ਤੇ  ਮੁਖਾਨਿ
ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵੈਵ  ਕਾਲਾਨਲਸਨ੍ਨਿਭਾਨਿ  ।



ਦਿਸ਼ੋ  ਨ  ਜਾਨੇ  ਨ  ਲਭੇ  ਚ  ਸ਼ਰ੍ਮ
ਪ੍ਰਸੀਦ  ਦੇਵੇਸ਼  ਜਗਨ੍ਨਿਵਾਸ  ॥  (11:25)

ਦੇਵਾ ! ਏਲ੍ਲ  ਦੇਵਤਲੂ , ਏਲ੍ਲ  ਪ੍ਰਾਣੁਲੂ , ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦੁਲੂ ,
ਰੁਰੁਇਸ਼ੀਸ਼੍ਵਰੁਲੂ , ਵਾਸੁਕੀ  ਮੋਦਲਗੁਗਾ  ਗਲ  ਸਰ੍ਪਮੁਲੂ
ਨੀਯਂਦੁ  ਨਾਕੁ  ਗੋਚਰਮਗੁਚੁਨ੍ਨਵਿ .

ਈਸ਼੍ਵਰਾ ! ਨੀ  ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪਮੁ  ਅਨੇਕ  ਬਾਹੁਵੁਲਤੋ ,
ਉਦਰਮੁਲਤੋ , ਮੁਖਮੁਲਤੋ  ਓਪ੍ਪਿਯੁਨ੍ਨਦਿ . ਅਟ੍ਲੈਯੂ  ਨੀ
ਆਕਾਰਮੁਨ  ਆਦ੍ਯਂਤ  ਮਧ੍ਯਮੁਲਨੁ  ਗੁਰ੍ਤਿਂਪ  ਜਾਲ  ਕੁਨ੍ਨਾਨੁ .
ਕੋਰਲਚੇ  ਭਯਂਕਰਮੈ  ਪ੍ਰਲ਼ਯਾਗ੍ਨਿ  ਸਮਾਨਮੁਲੈਨ  ਨੀ
ਮੁਖਮੁਲਨੁ  ਚੂਚੁਟਵਲਨ  ਨਾਕੁ  ਦਿਕ੍ਕੁਲੁ  ਤੇਲਿਯਕੁਨ੍ਨਵਿ .
ਕਾਨ  ਪ੍ਰਭੋ ! ਨਾਯਂਦੁ  ਦਯ  ਯੁਂਚਿ  ਨਾਕੁ  ਪ੍ਰਸਨ੍ਨੁਡਵੁ
ਗਮ੍ਮੁ . ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾ ! ਪ੍ਰਸਨ੍ਨੁਡਵੁ  ਗਮ੍ਮੁ .

ਅਰ੍ਜੁਨਾ !
063 ॥  ਕਾਲੋਸ੍ਮਿ  ਲੋਕਕ੍ਸ਼ਯਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧੋ
ਲੋਕਾਂਸਮਾਹਰ੍ਤੁਮਿਹ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਃ  ।
ਰੁਰੁਇਤੇਪਿ  ਤ੍ਵਾਂ  ਨ  ਭਵਿਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਸਰ੍ਵੇ
ਯੇਵਸ੍ਥਿਤਾਃ  ਪ੍ਰਤ੍ਯਨੀਕੇਸ਼ੁ  ਯੋਧਾਃ  ॥  (11:32)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਈ  ਪ੍ਰਪਂਚਮੁਨੇਲ੍ਲ  ਨਸ਼ਿਂਪਜੇਯੁ  ਬਲਿਸ਼੍ਠਮੈਨ
ਕਾਲ  ਸ੍ਵਰੂਪੁਡਨੁ  ਨੇਨੇ . ਈ  ਯੁਦ੍ਧਮੁਨਕੁ  ਸਿਦ੍ਧਪਡਿਨ
ਵਾਰਿਨਿ  ਨੀਵੁ  ਚਂਪਕੁਨ੍ਨਨੂ  – ਬ੍ਰਤੁਕ
ਗਲਵਾਰਿਂਦੇਵ੍ਵਰੁਨੂ  ਲੇਰੁ .

064 ॥  ਦ੍ਰੋਣਂ  ਚ  ਭੀਸ਼੍ਮਂ  ਚ  ਜਯਦ੍ਰਥਂ  ਚ
ਕਰ੍ਣਂ  ਤਥਾਨ੍ਯਾਨਪਿ  ਯੋਧਵੀਰਾਨ੍  ।
ਮਯਾ  ਹਤਾਂਸ੍ਤ੍ਵਂ  ਜਹਿ  ਮਾਵ੍ਯਥਿਸ਼੍ਠਾ
ਯੁਧ੍ਯਸ੍ਵ  ਜੇਤਾਸਿ  ਰਣੇ  ਸਪਤ੍ਨਾਨ੍  ॥  (11:34)

ਇਪ੍ਪਟਿਕੇ  ਦ੍ਰੋਣ , ਭੀਸ਼੍ਮ , ਜਯਦ੍ਰਧ  ਕਰ੍ਣਾਧਿ  ਯੋਧ
ਵੀਰੁਲੁ  ਨਾਚੇ  ਸਂਹਰਿਂਪਬਡਿਰਿ . ਇਕ  ਮਿਗਿਲਿਨ  ਸ਼ਤ੍ਰੁਰੁਇ
ਵੀਰੁਲਨੁ  ਨੀਵੁ  ਸਂਹਰਿਂਪੁਮੁ .

065 ॥  ਕਿਰੀਟਿਨਂ  ਗਦਿਨਂ  ਚਕ੍ਰਹਸ੍ਤਮ੍  ।
ਇਚ੍ਛਾਮਿ  ਤ੍ਵਾਂ  ਦ੍ਰਸ਼੍ਟੁਮਹਂ  ਤਥੈਵ  ।
ਤੇਨੈਵ  ਰੂਪੇਣ  ਚਤੁਰ੍ਭੁਜੇਨ  ।
ਸਹਸ੍ਰਬਾਹੋ  ਭਵ  ਵਿਸ਼੍ਵਮੂਰ੍ਤੇ  ॥  (11:46)



ਅਨੇਕ  ਭੁਜਮੁਲੁਗਲ  ਨੀ  ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪਮੁਨੁ  ਉਪਸਂਹਰਿਂਚਿ
ਕਿਰੀਟਮੁ , ਗਦ , ਚਕ੍ਰਮੁ  ਧਰਿਂਚਿਨ  ਨੀ  ਸਹਜ  ਸੁਂਦਰਮੈਨ
ਸ੍ਵਰੂਪਮੁਨੁ  ਦਰ੍ਸ਼ਿਂਪਗੋਰੁ  ਚੁਨ੍ਨਾਨੁ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾ !

066 ॥  ਸੁਦੁਰ੍ਦਰ੍ਸ਼ਮਿਦਂ  ਰੂਪਂ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾਨਸਿ
ਯਨ੍ਮਮ  ।
ਦੇਵਾ  ਅਪ੍ਯਸ੍ਯ  ਰੂਪਸ੍ਯ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਦਰ੍ਸ਼ਨਕਾਂਕ੍ਸ਼ਿਣਃ  ॥
(11:52)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਨੀਵੁ  ਦਰ੍ਸ਼ਿਂਚਿਨ  ਈ  ਨਾ  ਸ੍ਵਰੂਪਮੁਨੁ
ਏਵ੍ਵਰੁਨੂ  ਚੂਡਜਾਲਰੁ . ਈ  ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪਮੁਨੁ  ਦਰ੍ਸ਼ਿਂਪ
ਦੇਵਤਲਂਦਰੁਨੂ  ਸਦਾ  ਕੋਰੁਚੁਂਦੁਰੁ .

067 ॥  ਮਯ੍ਯਾਵੇਸ਼੍ਯ  ਮਨੋ  ਯੇ  ਮਾਂ  ਨਿਤ੍ਯਯੁਕ੍ਤਾ  ਉਪਾਸਤੇ  ।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ  ਪਰਯੋਪੇਤਾਃ  ਤੇ  ਮੇ  ਯੁਕ੍ਤਤਮਾ  ਮਤਾਃ  (12:02)

ਏਵਰੁ  ਨਾਯਂਦੇ  ਮਨਸ੍ਸੁ  ਲਗ੍ਨਮੁ  ਚੇਸਿ ,
ਸ਼੍ਰ੍ਦ੍ਧਾਭਕ੍ਤੁਲਤੋ  ਨਨ੍ਨੁ  ਧ੍ਯਾਨਿਂਚੁ  ਚੁਨ੍ਨਾਰੋ ,
ਅਟ੍ਟਿਵਾਰੁ  ਅਤ੍ਯਂਤਮੂ  ਨਾਕੁ  ਪ੍ਰੀਤਿਪਾਤ੍ਰੁਲੁ . ਵਾਰੇ
ਉਤ੍ਤਮ  ਪੁਰੁਸ਼ੁਲੁ .

068 ॥  ਸ਼੍ਰੇਯੋ  ਹਿ  ਜ੍ਞਾਨਮਭ੍ਯਾਸਾਜ੍ਜ੍ਞਾਨਾਦ੍ -ਧ੍ਯਾਨਂ
ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਯਤੇ  ।
ਧ੍ਯਾਨਾਤ੍ਕਰ੍ਮਫਲਤ੍ਯਾਗਸ੍ਤ੍ਯਾਗਾਚ੍ਛਾਂਤਿਰਨਂਤਰਮ੍  ॥
(12:12)

ਅਭ੍ਯਾਸਯੋਗਮੁਕਨ੍ਨ  ਜ੍ਞਾਨਮੁ , ਜ੍ਞਾਨਮੁ  ਕਨ੍ਨ  ਧ੍ਯਾਨਮੁ ,
ਦਾਨਿਕਨ੍ਨ  ਕਰ੍ਮ  ਫਲਤ੍ਯਾਗਮੂ  ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠਮੁ . ਅਟ੍ਟਿ
ਤ੍ਯਾਗਮੁਵਲ੍ਲ  ਸਂਸਾਰ  ਬਂਧਨਮੁ  ਤੋਲਗਿ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ
ਸਨ੍ਭਵਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਦਿ .

069 ॥  ਅਨਪੇਕ੍ਸ਼ਃ  ਸ਼ੁਚਿਰ੍ਦਕ੍ਸ਼  ਉਦਾਸੀਨੋ  ਗਤਵ੍ਯਥਃ  ।
ਸਰ੍ਵਾਰਂਭਪਰਿਤ੍ਯਾਗੀ  ਯੋ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤਃ  ਸ  ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯਃ  ॥  (12:16)

ਏਵਡੁ  ਕੋਰਿਕਲੁ  ਲੇਨਿਵਾਡੈ , ਪਵਿਤ੍ਰੁਡੈ , ਪਕ੍ਸ਼ਪਾਤ
ਰਹਿਤੁਡੈ  ਭਯਮੁਨੁ  ਵੀਡਿ  ਕਰ੍ਮਫ੍ਲ  ਤ੍ਯਾਗਿਯੈ  ਨਾਕੁ
ਭਕ੍ਤੁਡਗੁਨੋ  ਅਟ੍ਟਿਵਾਡੁ  ਨਾਕੁ  ਮਿਕ੍ਕਿਲਿ
ਪ੍ਰੀਤਿਪਾਤ੍ਰੁਡੁ .



070 ॥  ਸਮਃ  ਸ਼ਤ੍ਰੌ  ਚ  ਮਿਤ੍ਰੇ  ਚ  ਤਥਾ  ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਃ  ।
ਸ਼ੀਤੋਸ਼੍ਣਸੁਖਦੁਃਖੇਸ਼ੁ  ਸਮਃ  ਸਂਗਵਿਵਰ੍ਜਿਤਃ  ॥  (12:18)

ਤੁਲ੍ਯਨਿਂਦਾਸ੍ਤੁਤਿਰ੍ਮੌਨੀ  ਸਂਤੁਸ਼੍ਟੋ  ਯੇਨ  ਕੇਨਚਿਤ੍
।
ਅਨਿਕੇਤਃ  ਸ੍ਥਿਰਮਤਿਰ੍ਭਕ੍ਤਿਮਾਨ੍ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯੋ  ਨਰਃ  ॥
(12:19)

ਸ਼ਤ੍ਰੁਮਿਤ੍ਰੁਲਯਂਦੁਨੁ , ਮਾਨਾਵ  ਮਾਨਮੁਲਯਂਦੁਨੁ ,
ਸ਼ੀਤੋਸ਼੍ਣ  ਸੁਖ  ਦੁਃਖਾਦੁਲਯਂਦੁਨੁ  ਸਮਬੁਦ੍ਧਿ  ਕਲਿਗਿ ,
ਸਂਗਰਹਿਤੁਡੈ , ਨਿਤ੍ਯ  ਸਂਤੁਸ਼੍ਟੁਡੈ , ਚਲਿਂਚਨਿ  ਮਨਸ੍ਸੁ
ਕਲਵਾਡੈ , ਨਾਯਂਦੁ  ਭਕ੍ਤਿ  ਪ੍ਰਪਤ੍ਤੁਲੁ  ਚੂਪੁ  ਮਾਨਵੁਡੁ
ਨਾਕੁ  ਪ੍ਰੀਤਿਪਾਤ੍ਰੁਡੁ .

071 ॥  ਇਦਂ  ਸ਼ਰੀਰਂ  ਕੌਂਤੇਯ  ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਮਿਤ੍ਯਭਿਧੀਯਤੇ  ।
ਏਤਦ੍ਯੋ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਤਂ  ਪ੍ਰਾਹੁਃ  ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਜ੍ਞ  ਇਤਿ
ਤਦ੍ਵਿਦਃ  ॥  (13:02)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਦੇਹਮੁ  ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਮਨਿਯੂ , ਦੇਹਮੁਨੇਰਿਗਿਨਵਾਡੁ
ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਜ੍ਞੁਡਨਿਯੂ  ਪੇਦ੍ਦਲੁ  ਚੇਪ੍ਪੁਦੁਰੁ .

072 ॥  ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨਨਿਤ੍ਯਤ੍ਵਂ
ਤਤ੍ਤ੍ਵਜ੍ਞਾਨਾਰ੍ਥਦਰ੍ਸ਼ਨਮ੍  ।
ਏਤਜ੍ਜ੍ਞਾਨਮਿਤਿ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਮਜ੍ਞਾਨਂ  ਯਦਤੋਨ੍ਯਥਾ  ॥  (13:12)

ਆਤ੍ਮ  ਜ੍ਞਾਨਮੁਨਂਦੁ  ਮਨਸ੍ਸੁ  ਲਗ੍ਨਮੁ  ਚੇਯੁਟ ,
ਮੌਕ੍ਸ਼ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ  ਯਂਦੁ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਿ  ਕਲਿਗਿਯੁਂਡੁਟ
ਜ੍ਞਾਨ  ਮਾਰ੍ਗਮੁਲਨੈਯੂ , ਵਾਨਿਕਿ  ਇਤਰਮੁਲੈਨਵਿ
ਅਜ੍ਞਾਨਮੁਲਨਿਯੂ  ਚੇਪ੍ਪਬਡੁਨੁ .

073 ॥  ਕਾਰ੍ਯਕਾਰਣਕਰ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵੇ  ਹੇਤੁਃ
ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰੁਚ੍ਯਤੇ  ।
ਪੁਰੁਸ਼ਃ  ਸੁਖਦੁਃਖਾਨਾਂ  ਭੋਕ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵੇ
ਹੇਤੁਰੁਚ੍ਯਤੇ  ॥  (13:21)

ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਨਿ  “ਮਾਯ ” ਯਨਿ  ਯਂਦੁਰੁ . ਅਦਿ  ਸ਼ਰੀਰ
ਸੁਖਦੁਃਖਾਦੁਲਨੁ  ਤੇਲਿਯਜੇਯੁਨੁ . ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਜ੍ਞੁਡੁ  ਆ
ਸੁਖ  ਦੁਃਖਮੁਲਨੁ  ਅਨੁਭਵਿਂਚੁਚੁਂਡੁਨੁ .

074 ॥  ਸਮਂ  ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ  ਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਤਿਸ਼੍ਠਂਤਂ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰਮ੍



।
ਵਿਨਸ਼੍ਯਤ੍ਸ੍ਵਵਿਨਸ਼੍ਯਂਤਂ  ਯਃ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ਸ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ॥
(13:28)

ਸ਼ਰੀਰਮੁ  ਨਸ਼ਿਂਚਿਨਨੂ  ਤਾਨੁ  ਸਸ਼ਿਂਪਕ  ਯੇਵਡੁ  ਸਮਸ੍ਤ
ਭੂਤਮੁਲਂਦੁਨ੍ਨ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰੁਨਿ  ਚੂਚੁਨੋ  ਵਾਡੇ
ਯੇਰਿਗਿਨਵਾਡੁ .

075 ॥  ਅਨਾਦਿਤ੍ਵਾਨ੍ਨਿਰ੍ਗੁਣਤ੍ਵਾਤ੍ਪਰਮਾਤ੍ਮਾਯਮਵ੍ਯਯਃ
।
ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥੋਪਿ  ਕੌਂਤੇਯ  ਨ  ਕਰੋਤਿ  ਨ  ਲਿਪ੍ਯਤੇ  ॥  (13:32)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਗੁਣ  ਨਾਸ਼ਨ  ਰਹਿਤੁਡੈਨਵਾਡੁ  ਪਰਮਾਤ੍ਮ . ਅਟ੍ਟਿ
ਪਰਮਾਤ੍ਮ  ਦੇਹਾਂਤ  ਰ੍ਗਤੁਡਯ੍ਯੁਨੂ  ਕਰ੍ਮਲ
ਨਾਚਰਿਂਚੁਵਾਡੁ  ਕਾਡੁ .

076 ॥  ਯਥਾ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਤ੍ਯੇਕਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਸ੍ਨਂ  ਲੋਕਮਿਮਂ
ਰਵਿਃ  ।
ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਂ  ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰੀ  ਤਥਾ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਸ੍ਨਂ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਤਿ  ਭਾਰਤ  ॥  (13:34)

ਪਾਰ੍ਥਾ ! ਸੂਰ੍ਯੁਡੋਕ੍ਕਡੇ  ਯੇਲ੍ਲ  ਜਗਤ੍ਤੁਲਨੂ  ਏ
ਵਿਧਮੁਗਾ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਂਪਜੇਯੁਚੁਨ੍ਨਾਡੋ  ਆ  ਵਿਧਮੁਗਨੇ
ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਜ੍ਞੁਡੁ  ਯੇਲ੍ਲ  ਦੇਹਮੁਲਨੂ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਂਪਜੇਯੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ .

ਇਦਿ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਤੁਲ  ਸਾਰਾਂਸ਼ਮੈਨ  ਗੀਤਾਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮਂਦੁ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੁਡੁ  ਅਰ੍ਜੁਨੁਨਕੁਪ  ਦੇਸ਼ਿਂਚਿਨ
ਵਿਭੂਤਿ  ਯੋਗਮੁ , ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪ  ਸਂਦਰ੍ਸ਼ਨ  ਯੋਗਮੁ , ਭਕ੍ਤਿ
ਯੋਗਮੁ , ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰ  ਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਜ੍ਞ  ਵਿਭਾਗ  ਯੋਗਮੁਲੁ
ਸਮਾਪ੍ਤਮੁ .

———-

077 ॥  ਪਰਂ  ਭੂਯਃ  ਪ੍ਰਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਜ੍ਞਾਨਾਨਾਂ
ਜ੍ਞਾਨਮੁਤ੍ਤਮਮ੍  ।
ਯਜ੍ਜ੍ਞਾਤ੍ਵਾ  ਮੁਨਯਃ  ਸਰ੍ਵੇ  ਪਰਾਂ  ਸਿਦ੍ਧਿਮਿਤੋ  ਗਤਾਃ  ॥
(14:01)

ਜ੍ਞਾਨਾਰ੍ਜਨਮੁਨ  ਮਹਨੀਯੁਲੈਨ  ਰੁਰੁਇਸ਼ੀਸ਼੍ਵਰੁਲੁ
ਮੋਕ੍ਸ਼੍ਮੁਨੁ  ਪੋਂਦਿਰਿ . ਅਟ੍ਟਿ  ਮਹਤ੍ਤਰਮੈਨ  ਜ੍ਞਾਨਮੁਨੁ



ਨੀਕੁ  ਉਪਦੇਸ਼ਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਾਨੁ .

078 ॥  ਸਰ੍ਵਯੋਨਿਸ਼ੁ  ਕੌਂਤੇਯ  ਮੂਰ੍ਤਯਃ  ਸਂਭਵਂਤਿ  ਯਾਃ  ।
ਤਾਸਾਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਮਹਦ੍ਯੋਨਿਰਹਂ  ਬੀਜਪ੍ਰਦਃ  ਪਿਤਾ  ॥  (14:04)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਪ੍ਰਪਂਚਮੁਨ  ਜਨ੍ਮਿਂਚੁ  ਏਲ੍ਲ  ਚਰਾਚਰ
ਸਮੂਹਮੁਲਕੁ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿ  ਤਲ੍ਲਿ  ਵਨ੍ਟਿਦਿ . ਨੇਨੁ
ਤਂਡ੍ਰਿ  ਵਨ੍ਟਿਵਾਡਨੁ .

079 ॥  ਤਤ੍ਰ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਨਿਰ੍ਮਲਤ੍ਵਾਤ੍ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਮਨਾਮਯਮ੍
।
ਸੁਖਸਂਗੇਨ  ਬਧ੍ਨਾਤਿ  ਜ੍ਞਾਨਸਂਗੇਨ  ਚਾਨਘ  ॥  (14:06)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਤ੍ਰਿਗੁਣਮੁਲਲੋ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਗੁਣਮੁ
ਨਿਰ੍ਮਲਮਗੁਟਨ੍ਜੇਸਿ  ਸੁਖ  ਜ੍ਞਾਨਾਭਿ  ਲਾਸ਼ਲਚੇਤ  ਆਤ੍ਮਨੁ
ਦੇਹਮੁਨਂਦੁ  ਬਂਧਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਦਿ .

080 ॥  ਰਜੋ  ਰਾਗਾਤ੍ਮਕਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ
ਤ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਸਂਗਸਮੁਦ੍ਭਵਮ੍  ।
ਤਨ੍ਨਿਬਧ੍ਨਾਤਿ  ਕੌਂਤੇਯ  ਕਰ੍ਮਸਂਗੇਨ  ਦੇਹਿਨਮ੍  ॥  (14:07)

ਓ  ਕੌਂਤੇਯਾ ! ਰਜੋਗੁਣਮੁ  ਕੋਰਿਕਲਯਂਦੁ  ਅਭਿਮਾਨਮੂ ,
ਅਨੁਰਾਗਮੂ  ਪੁਟ੍ਟਿਂਚਿ  ਆਤ੍ਮਨੁ  ਬਂਧਿਂਚੁਚੁਨ੍ਨਦਿ .

081 ॥  ਤਮਸ੍ਤ੍ਵਜ੍ਞਾਨਜਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ  ਮੋਹਨਂ  ਸਰ੍ਵਦੇਹਿਨਾਮ੍  ।
ਪ੍ਰਮਾਦਾਲਸ੍ਯਨਿਦ੍ਰਾਭਿਸ੍ਤਨ੍ਨਿਬਧ੍ਨਾਤਿ  ਭਾਰਤ  ॥  (14:08)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਅਜ੍ਞਾਨਮੁਵਲਨ  ਪੁਟ੍ਟੁਨਦਿ  ਤਮੋਗੁਣਮੁ . ਅਦਿ
ਸਰ੍ਵ  ਪ੍ਰਾਣੁਲਨੂ  ਮੋਹਿਂਪਜੇਯੁਨਦਿ . ਆ  ਗੁਣਮੁ  ਮਨੁਜੁਨਿ
ਆਲਸ੍ਯਮੁਤੋਨੂ , ਅਜਾਗ੍ਰਤ੍ਤਤੋਨੂ , ਨਿਦ੍ਰ  ਤੋਨੂ  ਬਦ੍ਧੁਨਿ
ਚੇਯੁਨੁ .

082 ॥  ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਸ੍ਤੁਲ੍ਯਸ੍ਤੁਲ੍ਯੋ
ਮਿਤ੍ਰਾਰਿਪਕ੍ਸ਼ਯੋਃ  ।
ਸਰ੍ਵਾਰਂਭਪਰਿਤ੍ਯਾਗੀ  ਗੁਣਾਤੀਤਃ  ਸ  ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥  (14:25)

ਮਾਨਾਵ  ਮਾਨਮੁਲਯਂਦੁ , ਸ਼ਤ੍ਰੁਮਿਤ੍ਰੁਲਯਂਦੁ  ਸਮਮੈਨ
ਮਨਸ੍ਸੁ  ਗਲਵਾਨਿਨਿ  ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤੀਤੁਡਂਦੁਰੁ .

083 ॥  ਊਰ੍ਧ੍ਵਮੂਲਮਧਃਸ਼ਾਖਮਸ਼੍ਵਤ੍ਥਂ  ਪ੍ਰਾਹੁਰਵ੍ਯਯਮ੍



।
ਛਂਦਾਂਸਿ  ਯਸ੍ਯ  ਪਰ੍ਣਾਨਿ  ਯਸ੍ਤਂ  ਵੇਦ  ਸ  ਵੇਦਵਿਤ੍  ॥  (15:01)

ਬ੍ਰਹ੍ਮਮੇ  ਮੂਲਮੁਗਾ , ਨਿਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਮੈਨ  ਅਹਂਕਾਰਮੁ
ਕੋਮ੍ਮਲੁਗਾਗਲ  ਅਸ਼੍ਵਤ੍ਥ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ਮੁ  ਅਨਾਦਿ
ਅਯਿਨਦਿ . ਅਟ੍ਟਿ  ਸਂਸਾਰ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼੍ਮੁਨਕੁ  ਵੇਦਮੁਲੁ
ਆਕੁਲੁਵਨ੍ਟਿਵਿ . ਅਟ੍ਟਿ  ਦਾਨਿ  ਨੇਰਿਂਗਿਨਵਾਡੇ  ਵੇਦਾਰ੍ਥ
ਸਾਰ  ਮੇਰਿਂਗਿਨਵਾਡੁ .

084 ॥  ਨ  ਤਦ੍ਭਾਸਯਤੇ  ਸੂਰ੍ਯੋ  ਨ  ਸ਼ਸ਼ਾਂਕੋ  ਨ  ਪਾਵਕਃ  ।
ਯਦ੍ਗਤ੍ਵਾ  ਨ  ਨਿਵਰ੍ਤਂਤੇ  ਤਦ੍ਧਾਮ  ਪਰਮਂ  ਮਮ  ॥  (15:06)

ਪੁਨਰਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿ  ਰਹਿਤਮੈਨ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਪਥਮੁ , ਸੂਰ੍ਯ
ਚਂਦ੍ਰਾਗ੍ਨੁਲ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮੁਨ  ਕਤੀਤਮੈ , ਨਾ  ਉਤ੍ਤਮ  ਪਥਮੈ
ਯੁਨ੍ਨਦਿ .

085 ॥  ਅਹਂ  ਵੈਸ਼੍ਵਾਨਰੋ  ਭੂਤ੍ਵਾ  ਪ੍ਰਾਣਿਨਾਂ
ਦੇਹਮਾਸ਼੍ਰਿਤਃ  ।
ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨਸਮਾਯੁਕ੍ਤਃ  ਪਚਾਮ੍ਯਨ੍ਨਂ  ਚਤੁਰ੍ਵਿਧਮ੍  ॥
(15:14)

ਦੇਹੁਲਂਦੁ  ਜਠਰਾਗ੍ਨਿ  ਸ੍ਵਰੂਪੁਡਨੈ  ਵਾਰੁ  ਭੁਜਿਂਚੁ
ਭਕ੍ਸ਼੍ਯ , ਭੋਜ੍ਯ , ਚੋਸ਼੍ਯ , ਲੇਹ੍ਯ  ਪਦਾਰ੍ਥਮੁਲ  ਜੀਰ੍ਣਮੁ
ਚੇਯੁਚੁਨ੍ਨਾਨੁ .

086 ॥  ਤੇਜਃ  ਕ੍ਸ਼ਮਾ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿਃ  ਸ਼ੌਚਮਦ੍ਰੋਹੋ
ਨਾਤਿਮਾਨਿਤਾ  ।
ਭਵਂਤਿ  ਸਂਪਦਂ  ਦੈਵੀਮਭਿਜਾਤਸ੍ਯ  ਭਾਰਤ  ॥  (16:03)

ਦਂਭੋ  ਦਰ੍ਪੋਭਿਮਾਨਸ਼੍ਚ  ਕ੍ਰੋਧਃ  ਪਾਰੁਸ਼੍ਯਮੇਵ  ਚ  ।
ਅਜ੍ਞਾਨਂ  ਚਾਭਿਜਾਤਸ੍ਯ  ਪਾਰ੍ਥ  ਸਂਪਦਮਾਸੁਰੀਮ੍  ॥  (16:04)

ਪਾਰ੍ਥਾ ! ਸਾਹਸਮੁ , ਓਰ੍ਪੁ , ਧੈਰ੍ਯਮੁ , ਸ਼ੁਦ੍ਧਿ , ਇਤਰੁਲ
ਵਂਚਿਂਪਕੁਂਡੁਟ , ਕਾਵਰਮੁ  ਲੇਕਯੁਂਡੁਟ , ਮੋਦਲਗੁ  ਗੁਣਮੁਲੁ
ਦੈਵਾਂਸ਼  ਸਂਭੂਤੁਲਕੁਂਡੁਨੁ . ਅਟ੍ਲੇ , ਦਂਬਮੁ , ਗਰ੍ਵਮੁ ,
ਅਭਿਮਾਨਮੁ , ਕ੍ਰੋਧਮੁ , ਕਠਿਨਪੁ  ਮਾਟਲਾਡੁਟ , ਅਵਿਵੇਕਮੁ
ਮੋਦਲਗੁ  ਗੁਣਮੁਲੁ  ਰਾਕ੍ਸ਼ਸਾਂਸ਼  ਸਂਭੂਤੁਲਕੁਂਡੁਨੁ .

087 ॥  ਤ੍ਰਿਵਿਧਂ  ਨਰਕਸ੍ਯੇਦਂ  ਦ੍ਵਾਰਂ  ਨਾਸ਼ਨਮਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਕਾਮਃ  ਕ੍ਰੋਧਸ੍ਤਥਾ  ਲੋਭਸ੍ਤਸ੍ਮਾਦੇਤਤ੍ਤ੍ਰਯਂ  ਤ੍ਯਜੇਤ੍



॥  (16:21)

ਕਾਮ , ਕ੍ਰੋਧ , ਲੋਭਮੁਲੁ  ਆਤ੍ਮਨੁ  ਨਾਸ਼ਨਮੁ  ਚੇਯੁਨੁ . ਅਵਿ
ਨਰਕ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿਕਿ  ਹੇਤੁਵੁਲੁ  ਕਾਵੁਨ  ਵਾਨਿਨਿ  ਵਦਿਲਿ  ਵੇਯ
ਵਲਯੁਨੁ .

088 ॥  ਯਃ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਵਿਧਿਮੁਤ੍ਸ੍ਰੁਰੁਇਜ੍ਯ  ਵਰ੍ਤਤੇ
ਕਾਮਕਾਰਤਃ  ।
ਨ  ਸ  ਸਿਦ੍ਧਿਮਵਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਨ  ਸੁਖਂ  ਨ  ਪਰਾਂ  ਗਤਿਮ੍  ॥  (16:23)

ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰ  ਵਿਸ਼ਯਮੁਲ  ਨਨੁਸਰਿਂਪਕ  ਇਚ੍ਛਾ  ਮਾਰ੍ਗਮੁਨ
ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਿਂਚੁਵਾਡੁ  ਸੁਖ  ਸਿਦ੍ਧੁਲਨੁ  ਪੋਂਦਜਾਲਡੁ .
ਪਰਮਪਦਮੁ  ਨਂਦਜਾਲਡੁ .

089 ॥  ਤ੍ਰਿਵਿਧਾ  ਭਵਤਿ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾ  ਦੇਹਿਨਾਂ  ਸਾ  ਸ੍ਵਭਾਵਜਾ
।
ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕੀ  ਰਾਜਸੀ  ਚੈਵ  ਤਾਮਸੀ  ਚੇਤਿ  ਤਾਂ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ
॥  (17:02)

ਜੀਵੁਲਕੁ  ਗਲ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧ  ਪੂਰ੍ਵ  ਜਨ੍ਮ  ਵਾਸਨਾ  ਬਲਮੁ  ਵਲਨ
ਲਭ੍ਯਮੁ . ਅਦਿ  ਰਾਜਸਮੁ , ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਮੁ , ਤਾਮਸਮੁਲਨਿ  ਮੂਡੁ
ਵਿਧਮੁਲਗਾ  ਉਨ੍ਨਦਿ .

090 ॥  ਯਜਂਤੇ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਾ  ਦੇਵਾਨ੍ਯਕ੍ਸ਼ਰਕ੍ਸ਼ਾਂਸਿ
ਰਾਜਸਾਃ  ।
ਪ੍ਰੇਤਾਨ੍ਭੂਤਗਣਾਂਸ਼੍ਚਾਨ੍ਯੇ  ਯਜਂਤੇ  ਤਾਮਸਾ  ਜਨਾਃ  ॥
(17:04)

ਸਤ੍ਤ੍ਵਗੁਣੁਲੁ  ਦੇਵਤਲਨੁ , ਰਜੋਗੁਣੁਲੁ  ਯਕ੍ਸ਼
ਰਾਕ੍ਸ਼ਸੁਲਨੁ , ਤਮੋਗੁਣੁਲੁ  ਭੂਤ  ਪ੍ਰੇਤ  ਗਣਂਬੁਲਨੁ
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾ  ਭਕ੍ਤੁਲਤੋ  ਪੂਜਿਂਚੁਦੁਰੁ .

091 ॥  ਅਨੁਦ੍ਵੇਗਕਰਂ  ਵਾਕ੍ਯਂ  ਸਤ੍ਯਂ  ਪ੍ਰਿਯਹਿਤਂ  ਚ  ਯਤ੍  ।
ਸ੍ਵਾਧ੍ਯਾਯਾਭ੍ਯਸਨਂ  ਚੈਵ  ਵਾਙ੍ਮਯਂ  ਤਪ  ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥  (17:15)

ਇਤਰੁਲ  ਮਨਸ੍ਸੁਲ  ਨੋਪ੍ਪਿਂਪਨਿਦਿਯੂ , ਪ੍ਰਿਯਮੂ , ਹਿਤਮੁਲਤੋ
ਕੂਡਿਨ  ਸਤ੍ਯ  ਭਾਸ਼ਣਮੂ , ਵੇਦਾਧ੍ਯਨ  ਮੋਨਰ੍ਚੁਟ  ਵਾਚਕ
ਤਪਸ੍ਸਨਿ  ਚੇਪ੍ਪਬਡੁਨੁ .

092 ॥  ਕਾਮ੍ਯਾਨਾਂ  ਕਰ੍ਮਣਾਂ  ਨ੍ਯਾਸਂ  ਸਂਨ੍ਯਾਸਂ  ਕਵਯੋ



ਵਿਦੁਃ  ।
ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਫਲਤ੍ਯਾਗਂ  ਪ੍ਰਾਹੁਸ੍ਤ੍ਯਾਗਂ  ਵਿਚਕ੍ਸ਼ਣਾਃ  ॥
(18:02)

ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼੍ਠੋਮਾਦਿ  ਕਰ੍ਮਲ  ਨਾਚਰਿਂਪਕੁਂਡੁਟ
ਸਨ੍ਯਾਸਮਨਿਯੂ , ਕਰ੍ਮਫਲਮੁ
ਯੀਸ਼੍ਵਰਾਰ੍ਪਣ  ਮੋਨਰ੍ਚੁਟ  ਤ੍ਯਾਗਮਨਿਯੂ  ਪੇਦ੍ਦਲੁ
ਚੇਪ੍ਪੁਦੁਰੁ .

093 ॥  ਅਨਿਸ਼੍ਟਮਿਸ਼੍ਟਂ  ਮਿਸ਼੍ਰਂ  ਚ  ਤ੍ਰਿਵਿਧਂ  ਕਰ੍ਮਣਃ
ਫਲਮ੍  ।
ਭਵਤ੍ਯਤ੍ਯਾਗਿਨਾਂ  ਪ੍ਰੇਤ੍ਯ  ਨ  ਤੁ  ਸਂਨ੍ਯਾਸਿਨਾਂ
ਕ੍ਵਚਿਤ੍  ॥  (18:12)

ਕਰ੍ਮਫਲਮੁਲੁ  ਪ੍ਰਿਯਮੁਲੂ , ਅਪ੍ਰਿਯਮੁਲੂ ,
ਪ੍ਰਿਯਾਤਿਪ੍ਰਿਯਮੁਲੂ  ਅਨਿ  ਮੂਡੁ  ਵਿਧਮੁਲੁ .
ਕਰ੍ਮਫਲਮੁਨਲੁ  ਕੋਰਿਨਵਾਰੁ  ਜਨ੍ਮਾਂਤਰਮਂਦੁ  ਆ  ਫਲਮੁਲਨੁ
ਪੋਂਦੁਚੁਨ੍ਨਾਰੁ . ਕੋਰਨਿਵਾਰੁ  ਆ  ਫਲਮੁਲਨੁ  ਜਨ੍ਮਾਂਤਰਮੁਨ
ਪੋਂਦਜਾਲ  ਕੁਨ੍ਨਾਰੁ .

094 ॥  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ  ਚ  ਨਿਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ  ਚ
ਕਾਰ੍ਯਾਕਾਰ੍ਯੇ  ਭਯਾਭਯੇ  ।
ਬਂਧਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਂ  ਚ  ਯਾ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਬੁਦ੍ਧਿਃ  ਸਾ  ਪਾਰ੍ਥ
ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕੀ  ॥  (18:30)

ਅਰ੍ਜੁਨਾ ! ਕਰ੍ਮ  ਮੋਕ੍ਸ਼  ਮਾਰ੍ਗਮੁਲ , ਕਰ੍ਤਵ੍ਯ  ਭਯਾਭਯਮੁਲ ,
ਬਂਧ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਮੁਲ  ਏ  ਜ੍ਞਾਨਮੇਰੁਗੁਚੁਨ੍ਨਦੋ  ਅਦਿ
ਸਤ੍ਤ੍ਵਗੁਣ  ਸਮੁਦ੍ਭਵਮਨਿ  ਏਰੁਗੁਮੁ .

095 ॥  ਈਸ਼੍ਵਰਃ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਦੇਸ਼ੇਰ੍ਜੁਨ
ਤਿਸ਼੍ਠਤਿ  ।
ਭ੍ਰਾਮਯਂਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਿ  ਯਂਤ੍ਰਾਰੂਢਾਨਿ  ਮਾਯਯਾ  ॥  (18:61)

ਈਸ਼੍ਵਰੁਡੁ  ਯੇਲ੍ਲ  ਭੂਤਮੁਲਕੁ  ਨਿਯਾਮਕੁਡੈ , ਪ੍ਰਾਣੁਲ
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਮਂਦੁਨ੍ਨਵਾਡੈ , ਜਂਤ੍ਰਗਾਡੁ
ਬੋਮ੍ਮਲਨਾਡਿਂਚੁ  ਰੀਤਿਗਾ  ਪ੍ਰਾਣੁਲ
ਭ੍ਰਮਿਂਪਜੇਯੁਚੁਨ੍ਨਾਡੁ .

096 ॥  ਸਰ੍ਵਧਰ੍ਮਾਂਪਰਿਤ੍ਯਜ੍ਯ  ਮਾਮੇਕਂ  ਸ਼ਰਣਂ  ਵ੍ਰਜ  ।
ਅਹਂ  ਤ੍ਵਾਂ  ਸਰ੍ਵਪਾਪੇਭ੍ਯੋ  ਮੋਕ੍ਸ਼੍ਯਯਿਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਮਾ



ਸ਼ੁਚਃ  ॥  (18:66)

ਸਮਸ੍ਤ  ਕਰ੍ਮਲਨੁ  ਨਾਕਰ੍ਪਿਂਚਿ , ਨਨ੍ਨੇ  ਸ਼ਰਣੁ  ਬੋਂਦਿਨ ,
ਏਲ੍ਲ  ਪਾਪਮੁਲਨੁਂਡਿ  ਨਿਨ੍ਨੁ  ਵਿਮੁਕ੍ਤੁਨਿ  ਗਾਵਿਂਤੁਨੁ .
ਨੀਵੁ  ਚਿਂਤਿਂਪਕੁਮੁ .

097 ॥  ਯ  ਇਦਂ  ਪਰਮਂ  ਗੁਹ੍ਯਂ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤੇਸ਼੍ਵਭਿਧਾਸ੍ਯਤਿ  ।
ਭਕ੍ਤਿਂ  ਮਯਿ  ਪਰਾਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ
ਮਾਮੇਵੈਸ਼੍ਯਤ੍ਯਸਂਸ਼ਯਃ  ॥  (18:68)

ਏਵਡੁ  ਪਰਮੋਤ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਮੈਨ , ਪਰਮ  ਰਹਸ੍ਯਮੈਨ  ਯੀ
ਗੀਤਾਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮੁਨੁ  ਨਾ  ਭਕ੍ਤੁਲ  ਕੁਪਦੇਸ਼ਮੁ
ਚੇਯੁਚੁਨ੍ਨਾਡੋ , ਵਾਡੁ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਮੁਨ  ਕਰ੍ਹੁਡੁ .

098 ॥  ਕਚ੍ਚਿਦੇਤਚ੍ਛ੍ਰੁਤਂ  ਪਾਰ੍ਥ  ਤ੍ਵਯੈਕਾਗ੍ਰੇਣ  ਚੇਤਸਾ
।
ਕਚ੍ਚਿਦਜ੍ਞਾਨਸਂਮੋਹਃ  ਪ੍ਰਨਸ਼੍ਟਸ੍ਤੇ  ਧਨਂਜਯ  ॥  (18:72)

ਧਨਨ੍ਜਯਾ ! ਪਰਮ  ਗੋਪ੍ਯਮੈਨ  ਯੀ  ਗੀਤਾ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮੁਨੁ
ਚਕ੍ਕਗਾ  ਵਿਨ੍ਟਿਵਾ ? ਨੀ  ਯਜ੍ਞਾਨ  ਜਨਿਤਮੈਨ  ਅਵਿਵੇਕਮੁ
ਨਸ਼ਿਂਚਿਨਦਾ ?

ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾ !

099 ॥  ਨਸ਼੍ਟੋ  ਮੋਹਃ  ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰ੍ਲਬ੍ਧਾ
ਤ੍ਵਤ੍ਪ੍ਰਸਾਦਾਨ੍ਮਯਾਚ੍ਯੁਤ  ।
ਸ੍ਥਿਤੋਸ੍ਮਿ  ਗਤਸਂਦੇਹਃ  ਕਰਿਸ਼੍ਯੇ  ਵਚਨਂ  ਤਵ  ॥  (18:73)

ਅਚ੍ਯੁਤਾ ! ਨਾ  ਅਵਿਵੇਕਮੁ  ਨੀ  ਦਯ  ਵਲਨ  ਤੋਲਗੇਨੁ . ਨਾਕੁ
ਸੁਜ੍ਞਾਨਮੁ  ਲਭਿਂਚਿਨਦਿ . ਨਾਕੁ  ਸਂਦੇਹਮੁਲਨ੍ਨਿਯੂ
ਤੋਲਗਿਨਵਿ . ਨੀ  ਆਜ੍ਞਨੁ  ਸ਼ਿਰਸਾਵਹਿਂਚੇਦਨੁ .

100 ॥  ਯਤ੍ਰ  ਯੋਗੇਸ਼੍ਵਰਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੋ  ਯਤ੍ਰ  ਪਾਰ੍ਥੋ
ਧਨੁਰ੍ਧਰਃ  ।
ਤਤ੍ਰ  ਸ਼੍ਰੀਰ੍ਵਿਜਯੋ  ਭੂਤਿਰ੍ਧ੍ਰੁਵਾ  ਨੀਤਿਰ੍ਮਤਿਰ੍ਮਮ
॥  (18:78)

ਯੋਗੀਸ਼੍ਵਰੁਡਗੁ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੁਡੁ ,
ਧਨੁਰ੍ਧਾਰਿਯਗੁ  ਅਰ੍ਜੁਨੁਡੁ  ਯੇਚਟਨੁਂਦੁਰੋ  ਅਚਟ  ਸਂਪਦ ,
ਵਿਜਯਮੁ , ਐਸ਼੍ਵਰ੍ਯਮੁ , ਸ੍ਥਿਰਮਗੁ  ਨੀਤਿਯੁਂਡੁਨੁ .



ਗੀਤਾਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮਿਦਂ  ਪੁਣ੍ਯਂ  ਯਃ  ਪਠੇਤ੍  ਪ੍ਰਯਤਃ  ਪੁਮਾਨ੍
।
ਵਿਸ਼੍ਣੋਃ  ਪਦਮਵਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਭਯ  ਸ਼ੋਕਾਦਿ  ਵਰ੍ਜਿਤਃ  ॥

ਗੀਤਾਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮੁਨੁ  ਏਵਰੁ  ਪਠਿਂਤੁਰੋ  ਵਾਰੁ  ਭਯ  ਸ਼ੋਕਾਦਿ
ਵਰ੍ਜਿਤੁਲੈ  ਵਿਸ਼੍ਣੁ  ਸਾਯੁਜ੍ਯਮੁਨੁ  ਪੋਂਦੁਦੁਰੁ .

ਇਦਿ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਤੁਲ  ਸਾਰਾਂਸ਼ਮੈਨ  ਗੀਤਾਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਮਂਦੁ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੁਡੁ  ਅਰ੍ਜੁਨੁਨਕੁਪਦੇਸ਼ਿਂਚਿਨ
ਗੁਣਤ੍ਰਯ  ਵਿਭਾਗ , ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ , ਦੇਵਾਸੁਰ
ਸਂਪਦ੍ਵਿਭਾਗ , ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਤ੍ਰਯ  ਵਿਭਾਗ , ਮੋਕ੍ਸ਼ਸਨ੍ਯਾਸ
ਯੋਗਮੁਲੁ  ਸਰ੍ਵਮੂ  ਸਮਾਪ੍ਤਮੁ .

ਓਂ  ਸਰ੍ਵੇਜਨਾਃ  ਸੁਖਿਨੋ  ਭਵਂਤੁ
ਸਮਸ੍ਤ  ਸਨ੍ਮਗਲ਼ਾਨਿ  ਭਵਂਤੁ

ਅਸਤੋਮਾ  ਸਦ੍ਗਮਯ
ਤਮਸੋਮਾ  ਜ੍ਯੋਤਿਰ੍ਗਮਯ
ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੋਰ੍ਮਾ  ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂਗਮਯ
ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ
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