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001 ॥  පාර්ථාය  ප්රතිබෝධිතාං  භගවතා  නාරායණේන  ස්වයම්
।
ව්යාසේන  ග්රථිතාං  පුරාණමුනිනා  මධ්යේ  මහාභාරතම්  ॥
අද්ව්යෛතාමෘත  වර්ෂිණීං  භගවතීං
අෂ්ටාදශාධ්යායිනීම්  ।
අංබා ! ත්වාමනුසංදධාමි  භගවද්ගීතේ  භවද්වේෂිණීම්  ॥

භගවද්ගීත . මහාභාරතමු  යොක්ක  සමග්ර  සාරාංශමු .
භක්තුඩෛන  අර්ජුනුනකු  ඔනර්චින  උපදේශමේ  ගීතා
සාරාංශමු . භාරත  යුද්ධමු  ජරුගරාදනි  සර්ව  විධමුල
භගවානුඩු  ප්රයත්නිංචෙනු . කානි  ආ  මහානුභාවුනි
ප්රයත්නමුලු  ව්යර්ථමුලායෙනු . අටු  පිම්මට
ශ්රීකෘෂ්ණුඩු  පාර්ථුනකු  සාරථියෛ  නිලිචෙනු .

යුද්ධ  රංගමුන  අර්ජුනුනි  කෝරික  මේරකු  රථමුනු
නිලිපෙනු . අර්ජුනුඩු  උභය  සෛන්යමුලලෝ  ගල  තංඩ්රුලනු
, ගුරුවුලනු , මේනමාමලනු , සෝදරුලනු , මනුමලනු ,
මිත්රුලනු  චූචි , හෘදයමු  ද්රවිංචි ,

002 ॥  න  කාංක්ෂේ  විජයං  කෘෂ්ණ  න  ච  රාජ්යං  සුඛානි  ච  ।
කිං  නෝ  රාජ්යේන  ගෝවිංද  කිං  භෝගෛර්ජීවිතේන  වා  ॥
(01:32)

ස්වජනමුනු  චංපුටකු  ඉෂ්ටපඩක  “නාකු  විජයමූ  වලදු ,
රාජ්ය  සුඛමූ  වලදු ” අනි  ධනුර්බාණමුලනු  ක්රිංද  වෛචෙ .
දුඃඛිතුඩෛන  අර්ජුනුනි  චූචි  ශ්රීකෘෂ්ණ  පරමාත්ම ,

003 ॥  අශෝච්යානන්වශෝචස්ත්වං  ප්රජ්ඤාවාදාංශ්ච
භාෂසේ  ।
ගතාසූනගතාසූංශ්ච  නානුශෝචංති  පංඩිතාඃ  ॥  (02:11)

දුඃඛිංප  තගනි  වාරිනි  ගූර්චි  දුඃඛිංචුට  අනුචිතමු .
ආත්මානාත්ම  විවේකුලු  අනිත්යමුලෛන  ශරීරමුලනු
ගූර්චි  ගානි , නිත්යමුලූ , ශාශ්වතමුලූ  අයින  ආත්මලනු



ගූර්චි  ගානි  දුඃඛිංපරු .

004 ॥  දේහිනෝස්මින්යථා  දේහේ  කෞමාරං  යෞවනං  ජරා  ।
තථා  දේහාංතරප්රාප්තිඃ  ධීරස්තත්ර  න  මුහ්යති  ॥  (02:13)

ජීවුනකු  දේහමුනංදු  බාල්යමු , යව්වනමු , මුසලිතනමු
යෙට්ලෝ , මරොක  දේහමුනු  පොංදුට  කූඩා  අට්ලේ . කනුකු  ඊ
විෂයමුන  ධීරුලු  මෝහමු  නොංදරු .

005 ॥  වාසාංසි  ජීර්ණානි  යථා  විහාය
නවානි  ගෘහ්ණාති  නරෝපරාණි  ।
තථා  ශරීරාණි  විහාය  ජීර්ණානි
අන්යානි  සංයාති  නවානි  දේහී  ॥  (02:22)

මනුෂ්යුඩු , එට්ලු  චිනිගින  වස්ත්රමුනු  වදලි  නූතන
වස්ත්රමුනු  ධරිංචුනෝ , අට්ලේ , ආත්ම  – ජීර්ණමෛන
ශරීරමුනු  වදලි  ක්රොත්ත  ශරීරමුනු  ධරිංචුචුන්නදි .

006 ॥  නෛනං  ඡිංදංති  ශස්ත්රාණි  නෛනං  දහති  පාවකඃ  ।
න  චෛනං  ක්ලේදයංත්යාපෝ  න  ශෝෂයති  මාරුතඃ  ॥  (02:23)

ආත්ම  නාශනමුලේනිදි . ආත්මනු  ශස්ත්රමුලු
ඡේදිංපජාලවු , අග්නි  දහිංප  ජාලදු . නීරු  තඩුපජාලදු .
වායුවු  ආර්පිවේයනූ  සමර්ථමු  කාදු . ආත්ම
නාශනමුලේනිදි .

007 ॥  ජාතස්ය  හි  ධ්රුවෝ  මෘත්යුඃ  ධ්රුවං  ජන්ම  මෘතස්ය
ච  ।
තස්මාදපරිහාර්යේර්ථේ  න  ත්වං  ශෝචිතුමර්හසි  ॥  (02:27)

පුට්ටින  වානිකි  මරණමු  තප්පදු . මරණිංචින  වානිකි
ජන්මමු  තප්පදු . අනිවාර්යමගු  ඊ  විෂයමුනු  ගූර්චි
ශෝකිංප  තගදු .

008 ॥  හතෝ  වා  ප්රාප්ස්යසි  ස්වර්ගං  ජිත්වා  වා
භෝක්ෂ්යසේ  මහීම්  ।
තස්මාදුත්තිෂ්ඨ  කෞංතේය  යුද්ධාය  කෘතනිශ්චයඃ  ॥
(02:37)

යුද්ධමුන  මරණිංචිනචෝ  වීර  ස්වර්ගමුනු  පොංදෙදවු .



ජයිංචිනචෝ  රාජ්යමුනු  භෝගිංතුවු . කාවුන  අර්ජුනා ,
යුද්ධමුනු  චේය  කෘතනිශ්ච්යුඩවෛ  ලෙම්මු .

009 ॥  කර්මණ්යේවාධිකාරස්තේ  මා  ඵලේෂු  කදාචන  ।
මා  කර්මඵලහේතුර්භූඃ  මා  තේ  සංගෝස්ත්වකර්මණි  ॥  (02:47)

කර්මලනු  ආචරිංචුටයංදේ  නීකු  අධිකාරමු  කලදු  කානි ,
වානි  ඵලිතමු  පෛන  ලේදු . නීවු  කර්ම  ඵලමුනකු  කාරණමු
කාරාදු . අට්ලනි , කර්මලනු  චේයුට  මානරාදු .

010 ॥  දුඃඛේෂ්වනුද්විග්නමනාඃ  සුඛේෂු  විගතස්පෘහඃ  ।
වීතරාගභයක්රෝධඃ  ස්ථිතධීර්මුනිරුච්යතේ  ॥  (02:56)

දුඃඛමුලු  කලිගිනපුඩු  දිගුලු  චෙංදනි  වාඩුනු ,
සුඛමුලු  කලිගිනපුඩු  ස්පෘහ  කෝල්පෝනි  වාඩුනු , රාගමූ
, භයමූ , ක්රෝධමූ  පෝයිනවාඩුනු  ස්ථිත  ප්රජ්ඤුඩනි
චෙප්පබඩුනු .

011 ॥  ධ්යායතෝ  විෂයාන්  පුංසඃ  සංගස්තේෂූපජායතේ  ।
සංගාත් -සංජායතේ  කාමඃ  කාමාත් -ක්රෝධෝභිජායතේ  ॥  (02:62)

ක්රෝධාද් -භවති  සම්මෝහඃ  සම්මෝහාත් -ස්මෘතිවිභ්රමඃ
।
ස්මෘතිභ්රංශාද් -බුද්ධිනාශෝ  බුද්ධිනාශාත් -
ප්රණශ්යති  ॥  (02:63)

විෂය  වාංඡලනු  ගූර්චි  සදා  මනනමු  චේයුවානිකි ,
වානියංදනුරාග  මධිකමෛ , අදි  කාමමුගා  මාරි , චිවරකු
ක්රෝධමගුනු . ක්රෝධමු  වලන  අවිවේකමු  කලුගුනු .
දීනිවලන  ජ්ඤාපකශක්ති  නශිංචි , දානි  ඵලිතමුගා
මනුජුඩු  බුද්ධිනි  කෝල්පෝයි  චිවරකු  අධෝගති
චෙංදුනු .

012 ॥  ඒෂා  බ්රාහ්මී  ස්ථිතිඃ  පාර්ථ  නෛනාං  ප්රාප්ය
විමුහ්යති  ।
ස්ථිත්වාස්යාමංතකාලේපි  බ්රහ්මනිර්වාණමෘච්ඡති  ॥
(02:72)

ආත්මජ්ඤාන  පූර්වක  කර්මානුෂ්ඨානමු , බ්රහ්ම
ප්රාප්ති  සාධනමු  කලිගින  ජීවුඩු  සංසාරමුන  බඩක ,



සුඛෛක  ස්වරූපමෛන  ආත්ම  ප්රාප්තිනි  චෙංදගලඩු .

013 ॥  ලෝකේස්මින්  ද්විවිධා  නිෂ්ඨා  පුරා  ප්රෝක්තා
මයානඝ  ।
ජ්ඤානයෝගේන  සාංඛ්යානාං  කර්මයෝගේන  යෝගිනාම්  ॥
(03:03)

අර්ජුනා ! ඊ  ලෝකමුලෝ  ආත්මානාත්ම  විවේකමුගල
සන්යාසුලකු  ජ්ඤානයෝගමු  චේතනු , චිත්තශුද්ධිගල
යෝගීශ්වරුලකු  කර්මයෝගමු  චේතනු  මුක්ති  කලුගු
චුන්නදනි  සෘෂ්ටි  ආදියංදු  නාචේ  චෙප්පබඩියුන්නදි .

014 ॥  අන්නාද්භවංති  භූතානි  පර්ජන්යාදන්නසංභවඃ  ।
යජ්ඤාද්භවති  පර්ජන්යෝ  යජ්ඤඃ  කර්මසමුද්භවඃ  ॥  (03:14)

අන්නමුවලන  ජංතුජාලමු  පුට්ටුනු . වර්ෂමු  වලන  අන්නමු
සමකූඩුනු . යජ්ඤමු  වලන  වර්ෂමු  කලුගුනු . ආ  යජ්ඤමු
කර්ම  වලනනේ  සංභවමු .

015 ॥  ඒවං  ප්රවර්තිතං  චක්රං  නානුවර්තයතීහ  යඃ  ।
අඝායුරිංද්රියාරාමෝ  මෝඝං  පාර්ථ  ස  ජීවති  ॥  (03:16)

පාර්ථා ! නාචේ  නඩුපබඩු  ඊ  ලෝකමු  අනු  චක්රමුනුබට්ටි ,
එවඩු  අනුසරිංපඩෝ  වාඩු  ඉංද්රියලෝලුඩෛ  පාප
ජීවනුඩගුචුන්නාඩු . අට්ටිවාඩු  ව්යර්ථුඩු . ජ්ඤානි
කානිවාඩු  සදා  කර්මලනාචරිංචුචුනේ  යුංඩවලෙනු .

016 ॥  යද්යදාචරති  ශ්රේෂ්ඨස්තත්තදේවේතරෝ  ජනඃ  ।
ස  යත්ප්රමාණං  කුරුතේ  ලෝකස්තදනුවර්තතේ  ॥  (03:21)

උත්තමුලු  අයිනවාරු  දේනි  නාචරිංතුරෝ , දානිනේ
ඉතරුලුනු  ආචරිංතුරු . උත්තමුලු  දේනිනි  ප්රමාණමුගා
අංගීකරිංතුරෝ , ලෝකමංතයූ  දානිනේ  අනුසරිංතුනු .

017 ॥  මයි  සර්වාණි  කර්මාණි  සංන්යස්යාධ්යාත්මචේතසා
।
නිරාශීර්නිර්මමෝ  භූත්වා  යුධ්යස්ව  විගතජ්වරඃ  ॥
(03:30)

අර්ජුනා ! නීවොනර්චු  සමස්ත  කර්මලනූ  නායංදු



සමර්පිංචි , ජ්ඤානමුචේ  නිෂ්කාමුඩවෛ , අහංකාරමු
ලේනිවාඩවෛ , සංතාපමුනු  වදලි  යුද්ධමුනු  චේයුමු .

018 ॥  ශ්රේයාන්  ස්වධර්මෝ  විගුණඃ
පරධර්මාත්ස්වනුෂ්ඨිතාත්  ।
ස්වධර්මේ  නිධනං  ශ්රේයඃ  පරධර්මෝ  භයාවහඃ  ॥  (03:35)

චක්කගා  අනුෂ්ඨිංපබඩින  පරධර්මමුකන්න , ගුණමු
ලේනිදෛනනූ  ස්වධර්මමේ  මේලු . අට්ටි  ධර්මාචරණමුන
මරණමු  සංභවිංචිනනූ  මේලේ . පරධර්මමු  භයංකරමෛනදි .
ආචරණකු  අනුචිතමෛනදි .

019 ॥  ධූමේනාව්රියතේ  වහ්නිර්යථාදර්ශෝ  මලේන  ච  ।
යථෝල්බේනාවෘතෝ  ගර්භස්තථා  තේනේදමාවෘතම්  ॥  (03:38)

පොගචේත  අග්නි , මුරිකිචේත  අද්දමු , මාවිචේත  ශිශුවු
යෙට්ලු  කප්පබඩුනෝ , අට්ලේ  කාමමුචේත  ජ්ඤානමු
කප්පබඩියුන්නදි .

020 ॥  යදා  යදා  හි  ධර්මස්ය  ග්ලානිර්භවති  භාරත  ।
අභ්යුත්ථානමධර්මස්ය  තදාත්මානං  සෘජාම්යහම්  ॥  (04:07)

පරිත්රාණාය  සාධූනාං  විනාශාය  ච  දුෂ්කෘතාම්  ।
ධර්මසංස්ථාපනාර්ථාය  සංභවාමි  යුගේ  යුගේ  ॥  (04:08)

ඒ  කාලමුන  ධරමමුනකු  හානි  කලුගුනෝ , අධරමමු  වෘද්ධි
නොංදුනෝ , ආයා  සමයමුලයංදු  ශිෂ්ටරක්ෂණ , දුෂ්ටශික්ෂණ
, ධර්මසංරක්ෂණමුල  කොරකු  ප්රති  යුගමුන  අවතාරමුනු
දාල්චුචුන්නානු .

021 ॥  වීතරාගභයක්රෝධා  මන්මයා  මාමුපාශ්රිතාඃ  ।
බහවෝ  ජ්ඤානතපසා  පූතා  මද්භාවමාගතාඃ  ॥  (04:10)

අනුරාගමූ , භයමූ , ක්රෝධමූ  වදිලි  නායංදු  මනස්සු
ලග්නමු  චේසි  ආශ්රයිංචින  සත්පුරුෂුලු
ජ්ඤානයෝගමුචේත  පරිශුද්ධුලෛ  නා  සාන්නිධ්යමුනු
පොංදිරි .

022 ॥  යේ  යථා  මාං  ප්රපද්යංතේ  තාංස්තථෛව  භජාම්යහම්  ।
මම  වර්ත්මානුවර්තංතේ  මනුෂ්යාඃ  පාර්ථ  සර්වශඃ  ॥



(04:11)

එවරෙවරු  යේයේ  විධමුගා  නන්නු  තෙලියගෝරුචුන්නාරෝ ,
වාරිනි  ආයා  විධමුලුගා  නේනු  අනුග්රහිංචුචුන්නානු .
කානි , ඒ  ඔක්කනියංදුනු  අනුරාගමු  කානි , ද්වේෂමු  කානි
ලේදු .

023 ॥  යස්ය  සර්වේ  සමාරංභාඃ  කාමසංකල්පවර්ජිතාඃ  ।
ජ්ඤානාග්නිදග්ධකර්මාණං  තමාහුඃ  පංඩිතං  බුධාඃ  ॥
(04:19)

එවරි  කර්මාචරණමුලු  කාම  සංකල්පමුලු  කාවෝ , එවනි
කර්මලු  ජ්ඤානමනු  නිප්පුචේ  කාල්පබඩිනවෝ ,
අට්ටිවානිනි  පංඩිතුඩනි  විද්වාංසුලු  පල්කුදුරු .

024 ॥  බ්රහ්මාර්පණං  බ්රහ්ම  හවිඃ  බ්රහ්මාග්නෞ
බ්රහ්මණා  හුතම්  ।
බ්රහ්මෛව  තේන  ගංතව්යං  බ්රහ්ම  කර්ම  සමාධිනා  ॥  (04:24)

යජ්ඤපාත්රමු  බ්රහ්මමු . හෝමද්රව්යමු  බ්රහ්මමු .
අග්නි  බ්රහ්මමු . හෝමමු  චේයුවාඩු  බ්රහ්මමු . බ්රහ්ම
කර්ම  සමාධිචේත  පොංදනගු  ඵලමු  කූඩා  බ්රහ්මමනියේ
තලංචවලයුනු .

025 ॥  ශ්රද්ධාවාන්ල්ලභතේ  ජ්ඤානං  තත්පරඃ
සංයතේංද්රියඃ  ।
ජ්ඤානං  ලබ්ධ්වා  පරාං  ශාංතිමචිරේණාධිගච්ඡති  ॥
(04:39)

ශ්රද්ධ , ඉංද්රියනිග්රහමු  ගලවාඩු  ජ්ඤානමුනු
පොංදුටකු  සමර්ථුඩගුනු . අට්ටි  ජ්ඤානි  උත්කෘෂ්ටමෛන
මෝක්ෂමුනු  පොංදුනු .

ඉදි  භගවද්ගීත  යංදු  බ්රහ්මවිද්යයනු
යෝගශාස්ත්රමුන  ශ්රීකෘෂ්ණුඩු  අර්ජුනුනකුප
දේශිංචින  විෂාද , සාංඛ්ය , කර්ම , ජ්ඤාන  යෝගමුලු
සමාප්තමු .

————-



026 ॥  සංන්යාසඃ  කර්මයෝගශ්ච  නිඃශ්රේයසකරාවුභෞ  ।
තයෝස්තු  කර්මසංන්යාසාත්කර්මයෝගෝ  විශිෂ්යතේ  ॥
(05:02)

කර්ම  සන්යාසමුලු  රෙංඩුනූ  මෝක්ෂසෝපානමුලු . අංදු
කර්ම  පරිත්යාගමු  කන්න  කර්මානුෂ්ඨානමේ
ශ්රේෂ්ටමෛනදි .

027 ॥  බ්රහ්මණ්යාධාය  කර්මාණි  සංගං  ත්යක්ත්වා  කරෝති
යඃ  ।
ලිප්යතේ  න  ස  පාපේන  පද්මපත්රමිවාංභසා  ॥  (05:10)

එවඩු  ඵලාපේක්ෂ  කාංක්ෂිංපක , බ්රහ්මාර්පණමුගා
කර්මලනාචරිංචුනෝ , අතඩු  තාමරාකුන  නීටිබිංදුවුලු
අන්ටනි  රීතිගා  පාපමුන  චික්කුබඩඩු .

028 ॥  ජ්ඤානේන  තු  තදජ්ඤානං  යේෂාං  නාශිතමාත්මනඃ  ।
තේෂාමාදිත්යවජ්ජ්ඤානං  ප්රකාශයති  තත්පරම්  ॥  (05:16)

එවනි  අජ්ඤානමු  ජ්ඤානමුචේත  නශිංපබඩුනෝ , අතනිකි
ජ්ඤානමු  සූර්යුනි  වලෙ  ප්රකාශිංචි , පරමාර්ථ
තත්වමුනු  චූපුනු .

029 ॥  විද්යාවිනයසංපන්නේ  බ්රාහ්මණේ  ගවි  හස්තිනි  ।
ශුනි  චෛව  ශ්වපාකේ  ච  පංඩිතාඃ  සමදර්ශිනඃ  ॥  (05:18)

විද්යා  විනය  සංපන්නුඩගු  බ්රාහ්මණුනියංදුනූ ,
ශුනකමූ , ශුනකමාම්සමු  වංඩුකොනි  තිනුවානියංදුනූ
පංඩිතුලු  සමදෘෂ්ටි  කලිගියුංදුරු .

030 ॥  ශක්නෝතීහෛව  යඃ  සෝඪුං  ප්රාක්ශරීරවිමෝක්ෂණාත්
।
කාමක්රෝධෝද්භවං  වේගං  ස  යුක්තඃ  ස  සුඛී  නරඃ  ॥  (05:23)

දේහත්යාගමුනකු  මුංදු  යෙවඩු  කාමක්රෝධාදි
අරිෂ්ඩ්වර්ගමුල  ජයිංචුනෝ , අට්ටිවාඩු  යෝගි
අනබඩුනු .

031 ॥  යතේංද්රියමනෝබුද්ධිර්මුනිර්මෝක්ෂපරායණඃ  ।
විගතේච්ඡාභයක්රෝධෝ  යඃ  සදා  මුක්ත  ඒව  සඃ  ॥  (05:28)



එවඩු  ඉංද්රියමුලනු  ජයිංචි , දෘෂ්ටිනි  භ්රූමධ්යමුන
නිලිපි , ප්රාණාපාන  වායුවුලනු  ස්තංභිංපජේසි ,
මනස්සුනූ , බුද්ධිනී  ස්වාධීනමොනර්චුකොනි
මෝක්ෂාසක්තුඩෛ  උංඩුනෝ , අට්ටිවාඩේ  මුක්තුඩනබඩුනු .

032 ॥  භෝක්තාරං  යජ්ඤතපසාං  සර්වලෝකමහේශ්වරම්  ।
සුහෘදං  සර්වභූතානාං  ජ්ඤාත්වා  මාං  ශාංතිමෘච්ඡති  ॥
(05:29)

සකල  යජ්ඤ  තපඃ  ඵලමුලනු  පොංදුවානිගනූ , සකල  ප්රපංච
නියාමකුනිගනූ  නන්නු  ග්රහිංචින  මහනීයුඩු
මෝක්ෂමුනු  පොංදුචුන්නාඩු .

033 ॥  යං  සංන්යාසමිති  ප්රාහුර්යෝගං  තං  විද්ධි
පාංඩව  ।
න  හ්යසංන්යස්තසංකල්පෝ  යෝගී  භවති  කශ්චන  ॥  (06:02)

අර්ජුනා ! සන්යාසමනි  දේනිනදුරෝ , දානිනේ
කර්මයෝගමනියූ  අංදුරු . අට්ටි  යෙඩ  සංකල්පත්යාග
මොනර්පනිවාඩු  යෝගි  කාජාලඩු .

034 ॥  යුක්තාහාරවිහාරස්ය  යුක්තචේෂ්ටස්ය  කර්මසු  ।
යුක්තස්වප්නාවබෝධස්ය  යෝගෝ  භවති  දුඃඛහා  ॥  (06:17)

යුක්තාහාර  විහාරාදුලු , කර්මාචරණමු  ගලවානිකි
ආත්මසම්යමන  යෝගමු  ලභ්යමු .

035 ॥  යථා  දීපෝ  නිවාතස්ථෝ  නේංගතේ  සෝපමා  ස්මෘතා  ।
යෝගිනෝ  යතචිත්තස්ය  යුංජතෝ  යෝගමාත්මනඃ  ॥  (06:19)

ගාලිලේනිචෝට  පෙට්ටින  දීපමු  නිශ්චලමුගා
ප්රකාශිංචුලාගුනනේ , මනෝ  නිග්රහමුකල්ගි , ආත්මයෝග
මභ්යසිංචිනවානි  චිත්තමු  නිශ්චලමුගා  නුංඩුනු .

036 ॥  සර්වභූතස්ථමාත්මානං  සර්වභූතානි  චාත්මනි  ।
ඊක්ෂතේ  යෝගයුක්තාත්මා  සර්වත්ර  සමදර්ශනඃ  ॥  (06:29)

සකල  භූතමුලයංදූ  සමදෘෂ්ටි  කලිගිනවාඩු , අන්නි
භූතමුලු  තන  යංදුනූ , තනනු  අන්නි  භූතමුලයංදුනූ
චූචුචුංඩුනු .



037 ॥  අසංශයං  මහාබාහෝ  මනෝ  දුර්නිග්රහං  චලම්  ।
අභ්යාසේන  තු  කෞංතේය  වෛරාග්යේණ  ච  ගෘහ්යතේ  ॥  (06:35)

අර්ජුනා ! එට්ටිවානිකෛනනූ  මනස්සුනු  නිශ්චලමුගා
නිල්පුට  දුස්සාධ්යමේ . අයිනනූ , දානිනි  අභ්යාස ,
වෛරාග්යමුලචේත  නිරෝධිංපවච්චුනු .

038 ॥  යෝගිනාමපි  සර්වේෂාං  මද්ගතේනාංතරාත්මනා  ।
ශ්රද්ධාවාන්භජතේ  යෝ  මාං  ස  මේ  යුක්තතමෝ  මතඃ  ॥  (06:47)

අර්ජුනා ! පරිපූර්ණ  විශ්වාසමුතෝ  නන්නාශ්රයිංචි ,
විනයමුතෝ  එවරු  සේවිංචි  භජිංතුරෝ  වාරු  සමස්ත
යෝගුලලෝ  උත්තමුලු .

039 ॥  මනුෂ්යාණාං  සහස්රේෂු  කශ්චිද්යතති  සිද්ධයේ  ।
යතතාමපි  සිද්ධානාං  කශ්චින්මාං  වේත්ති  තත්ත්වතඃ  ॥
(07:03)

වේලකොලදි  ජනුලලෝ  ඒ  ඔක්කඩෝ  ජ්ඤානසිද්ධි  කොර් ’අකු
ප්රයත්නිංචුනු . අට්ලු  ප්රයත්නිංචින  වාරිලෝ
ඔකානොකඩු  මාත්රමේ  නන්නු  යදාර්ථමුගා  තෙලුසු
කොනගලුගුචුන්නාඩු .

040 ॥  භූමිරාපෝනලෝ  වායුඃ  ඛං  මනෝ  බුද්ධිරේව  ච  ।
අහංකාර  ඉතීයං  මේ  භින්නා  ප්රකෘතිරෂ්ටධා  ॥  (07:04)

භූමි , ජලමු , අග්නි , වායුවු , ආකාශමු , මනස්සු , බුද්ධි ,
අහංකාරමු  අනි  නා  මායාශක්ති  එනිමිදි  විධමුලෛන
බේධමුලතෝ  ඔප්පි  යුන්නදනි  ග්රහිංපුමු .

041 ॥  මත්තඃ  පරතරං  නාන්යත්කිංචිදස්ති  ධනංජය  ।
මයි  සර්වමිදං  ප්රෝතං  සූත්රේ  මණිගණා  ඉව  ॥  (07:07)

අර්ජුනා ! නා  කන්න  ගොප්පවාඩුගානි ,
ගොප්පවස්තුවුගානි  මරේදියූ  ප්රපංචමුන  ලේදු .
සූත්රමුන  මණුලු  ග්රුච්චබඩිනට්ලු  යී  ජගමංතයූ
නායංදු  නික්ෂිප්තමෛ  උන්නදි .

042 ॥  පුණ්යෝ  ගංධඃ  පෘථිව්යාං  ච  තේජශ්චාස්මි
විභාවසෞ  ।



ජීවනං  සර්වභූතේෂු  තපශ්චාස්මි  තපස්විෂු  ॥  (07:09)

භූමියංදු  සුගංධමු , අග්නියංදු  තේජමු , යෙල්ල
භූතමුලයංදු  ආයුවු , තපස්වුලයංදු  තපස්සු  නේනුගා
නෙරුගුමු .

043 ॥  දෛවී  හ්යේෂා  ගුණමයී  මම  මායා  දුරත්යයා  ।
මාමේව  යේ  ප්රපද්යංතේ  මායාමේතාං  තරංති  තේ  ॥  (07:14)

පාර්ථා ! ත්රිගුණාත්මකමු , දෛව  සංබංධමු  අගු  නා  මාය
අතික්රමිංප  රානිදි . කානි , නන්නු  ශරණුජොච්චින
වාරිකි  ඊ  මාය  සුලභසාධ්යමු .

044 ॥  චතුර්විධා  භජංතේ  මාං  ජනාඃ  සුකෘතිනෝර්ජුන  ।
ආර්තෝ  ජිජ්ඤාසුරර්ථාර්ථී  ජ්ඤානී  ච  භරතර්ෂභ  ॥  (07:16)

ආර්තුලු , ජිජ්ඤාසුවුලු , අර්ථකාමුලු , ජ්ඤානුලු  අනු
නාලුගු  විධමුලෛන  පුණ්යාත්මුලු
නන්නාශ්රයිංචුචුන්නාරු .

045 ॥  බහූනාං  ජන්මනාමංතේ  ජ්ඤානවාන්මාං  ප්රපද්යතේ  ।
වාසුදේවඃ  සර්වමිති  ස  මහාත්මා  සුදුර්ලභඃ  ॥  (07:19)

ජ්ඤාන  සංපන්නුඩෛන  මානවුඩු  අනේක  ජන්මමුලෙත්තින
පිම්මට , විජ්ඤානියෛ  නන්නු  ශරණමු  නොංදුචුන්නාඩු .

046 ॥  අංතකාලේ  ච  මාමේව  ස්මරන්මුක්ත්වා  කලේවරම්  ।
යඃ  ප්රයාති  ස  මද්භාවං  යාති  නාස්ත්යත්ර  සංශයඃ  ॥
(08:05)

එවඩු  අංත්යකාලමුන  නන්නු  ස්මරිංචුචූ  ශරීරමුනු
වදලුචුන්නාඩෝ , වාඩු  නන්නේ  චෙංදුචුන්නාඩු .

047 ॥  අභ්යාසයෝගයුක්තේන  චේතසා  නාන්යගාමිනා  ।
පරමං  පුරුෂං  දිව්යං  යාති  පාර්ථානුචිංතයන්  ॥  (08:08)

කවිං  පුරාණමනුශාසිතාරං
අණෝරණීයංසමනුස්මරේද්යඃ  ।
සර්වස්ය  ධාතාරමචිංත්යරූපං
ආදිත්යවර්ණං  තමසඃ  පරස්තාත්  ॥  (08:09)



අර්ජුනා ! එවඩු  අභ්යාසයෝගමුතෝ , ඒකාග්ර  චිත්තමුන
දිව්යරූපුඩෛන  මහාපුරුෂුනි  ස්මරිංචුනෝ ,
අට්ටිවාඩු  ආ  පරමපුරුෂුනේ  චෙංදුචුන්නාඩු . ආ
මහාපුරුෂුඩේ  සර්වජ්ඤුඩු ; පුරාණ  පුරුෂුඩු ;
ප්රපංචමුනකු  ශික්ෂකුඩු ; අණුවු  කන්නා  අණුවු ;
අනූහ්යමෛන  රූපමු  කලවාඩු ; සූර්ය  කාංති  තේජෝමයුඩු ;
අජ්ඤානාංධකාරමුනකන්න  ඉතරුඩු .

048 ॥  අව්යක්තෝක්ෂර  ඉත්යුක්තස්තමාහුඃ  පරමාං  ගතිම්
।
යං  ප්රාප්ය  න  නිවර්තංතේ  තද්ධාම  පරමං  මම  ॥  (08:21)

ඉංද්රිය  ගෝචරමු  කානි  පරබ්රහ්මපදමු  ශාශ්වතමෛනදි .
පුනර්ජන්ම  රහිතමෛන  ආ  උත්තමපදමේ  පරමපදමු .

049 ॥  ශුක්ලකෘෂ්ණේ  ගතී  හ්යේතේ  ජගතඃ  ශාශ්වතේ  මතේ  ।
ඒකයා  යාත්යනාවෘත්තිමන්යයාවර්තතේ  පුනඃ  ॥  (08:26)

ජගත්තුනංදු  ශුක්ල  කෘෂ්ණමු  ලනෙඩි  රෙංඩු  මාර්ගමුලු
නිත්යමුලුගා  උන්නවි . අංදු  මොදටි  මාර්ගමු  වලන
ජන්මරාහිත්යමු , රෙංඩව  දානිවලන  පුනර්ජන්මමු  කලුගු
චුන්නවි .

050 ॥  වේදේෂු  යජ්ඤේෂු  තපඃසු  චෛව
දානේෂු  යත්පුණ්යඵලං  ප්රදිෂ්ටම්  ।
අත්යේති  තත්සර්වමිදං  විදිත්වා
යෝගී  පරං  ස්ථානමුපෛති  චාද්යම්  ॥  (08:28)

යෝගියෛනවාඩු  වේදාධ්යයනමු  වලන , යජ්ඤතපෝදානාදුල
වලන  කලුගු  පුණ්යඵලමුනු  ආශිංපක , උත්තම  පදමෛන
බ්රහ්මපදමුනු  පොංදගලඩු .

051 ॥  සර්වභූතානි  කෞංතේය  ප්රකෘතිං  යාංති  මාමිකාම්
।
කල්පක්ෂයේ  පුනස්තානි  කල්පාදෞ  විසෘජාම්යහම්  ॥
(09:07)

පාර්ථා ! ප්රළයකාලමුන  සකල  ප්රාණුලුනු  නා  යංදු
ලීනමගුචුන්නවි . මරල  කල්පාදි  යංදු  සකල  ප්රාණුලනූ
නේනේ  සෘෂ්ටිංචු  චුන්නානු .



052 ॥  අනන්යාශ්චිංතයංතෝ  මාං  යේ  ජනාඃ  පර්යුපාසතේ  ।
තේෂාං  නිත්යාභියුක්තානාං  යෝගක්ෂේමං  වහාම්යහම්  ॥
(09:22)

ඒ  මානවුඩු  සර්වකාල  සර්වාවස්ථලයංදු  නන්නේ
ධ්යානිංචු  චුංඩුනෝ  අට්ටිවානි  යෝගක්ෂේමමුලු  නේනේ
වහිංචු  චුන්නානු .

053 ॥  පත්රං  පුෂ්පං  ඵලං  තෝයං  යෝ  මේ  භක්ත්යා
ප්රයච්ඡති  ।
තදහං  භක්ත්යුපහෘතමශ්නාමි  ප්රයතාත්මනඃ  ॥  (09:26)

එවඩු  භක්තිතෝ  නාකු  පත්රමෛනනු , පුෂ්පමෛනනු ,
ඵලමෛනනු , උදක  මෛනනු  ඵලාපේක්ෂ  රහිතමුගා
සමර්පිංචුචුන්නාඩෝ , අට්ටිවානිනි  නේනු  ප්රීතිතෝ
ස්වීකරිංචුචුන්නානු .

054 ॥  මන්මනා  භව  මද්භක්තෝ  මද්යාජී  මාං  නමස්කුරු  ।
මාමේවෛෂ්යසි  යුක්ත්වෛවමාත්මානං  මත්පරායණඃ  ॥  (09:34)

පාර්ථා ! නා  යංදු  මනස්සු  ලග්නමු  චේසි  යෙල්ල
කාලමුලයංදු  භක්ති  ශ්රද්ධලතෝ  ස්ථිරචිත්තුඩවෛ
පූජිංචිතිවේනි  නන්නේ  පොංදගලවු .

ඉදි  උපනිෂත්තුල  සාරාංශමෛන  යෝගශාස්ත්රමුන
ශ්රීකෘෂ්ණුඩු  අර්ජුනුනකුප  දේශිංචින  කර්මසන්යාස ,
ආත්මසංයම , විජ්ඤාන , අක්ෂර  පරබ්රහ්ම , රාජ  විද්යා
රාජගුහ්ය  යෝගමුලු  සමාප්තමු .

———–

055 ॥  මහර්ෂයඃ  සප්ත  පූර්වේ  චත්වාරෝ  මනවස්තථා  ।
මද්භාවා  මානසා  ජාතා  යේෂාං  ලෝක  ඉමාඃ  ප්රජාඃ  ॥  (10:06)

කශ්යපාදි  මහර්ෂි  සප්තකමු , සනක  සනංදනාදුලු ,
ස්වයංභූවාදි  මනුවුලු  නා  වලනනේ  ජන්මිංචිරි . පිම්මට
වාරි  වලන  එල්ල  ලෝකමුලංදලි  සමස්ත  භූතමුලුනු
ජන්මිංචෙනු .

056 ॥  මච්චිත්තා  මද්ගතප්රාණා  බෝධයංතඃ  පරස්පරම්  ।
කථයංතශ්ච  මාං  නිත්යං  තුෂ්යංති  ච  රමංති  ච  ॥  (10:09)



පංඩිතුලු  නායංදු  චිත්තමුගලවාරෛ  නා  යංදේ  තම
ප්රාණමුලුංචි  නා  මහිමානුභාව  මෙරිංගි  ඔකරිකොකරු
උපදේශමුලු  ගාවිංචුකොංචු  බ්රහ්මා  නංදමුනු
අනුභවිංචුචුන්නාරු .

057 ॥  අහමාත්මා  ගුඩාකේශ  සර්වභූතාශයස්ථිතඃ  ।
අහමාදිශ්ච  මධ්යං  ච  භූතානාමංත  ඒව  ච  ॥  (10:20)

සමස්ත  භූතමුල  මනස්සුලංදුන්න  පරමාත්ම  ස්වරූපුඩනු
නේනේ . වානි  උත්පත්ති , පෙංපු , නාශමුලකු  නේනේ
කාරකුඩනු .

058 ॥  වේදානාං  සාමවේදෝස්මි  දේවානාමස්මි  වාසවඃ  ।
ඉංද්රියාණාං  මනශ්චාස්මි  භූතානාමස්මි  චේතනා  ॥
(10:22)

වේදමුලලෝ  සාමවේදමු , දේවතලලෝ  දේවේංද්රුඩු ,
ඉංද්රියමුලලෝ  මනස්සු , ප්රාණුලංදරි  බුද්ධි  නේනේ .

059 ॥  ප්රහ්ලාදශ්චාස්මි  දෛත්යානාං  කාලඃ  කලයතාමහම්
।
මෘගාණාං  ච  මෘගේංද්රෝහං  වෛනතේයශ්ච  පක්ෂිණාම්  ॥
(10:30)

රාක්ෂසුලලෝ  ප්රහ්ලාදුඩු , ගණිකුලලෝ  කාලමු ,
මෘගමුලලෝ  සිංහමු , පක්ෂුලලෝ  ගරුත්මංතුඩු  නේනේ .

060 ॥  යද්යද්විභූතිමත්සත්ත්වං  ශ්රීමදූර්ජිතමේව
වා  ।
තත්තදේවාවගච්ඡ  ත්වං  මම  තේජෝංශසංභවම්  ॥  (10:41)

ලෝකමුනංදු  ඓශ්වර්ය  යුක්තමෛ , පරාක්රම  යුක්තමෛ ,
කාංති  යුක්තමෛන  සමස්ත  වස්තුවුලු  නා  තේජෝ  භාගමු
වලනනේ  සංප්රාප්තමගුනු .

061 ॥  පශ්ය  මේ  පාර්ථ  රූපාණි  ශතශෝථ  සහස්රශඃ  ।
නානාවිධානි  දිව්යානි  නානාවර්ණාකෘතීනි  ච  ॥  (11:05)

පාර්ථා ! දිව්යමුලෛ , නානා  විධමුලෛ , අනේක  වර්ණමුලෛ
අනේක  විශේෂමුලගු  නා  සස්වරූපමුනු  කන්නුලාරා



දර්ශිංපුමු .

062 ॥  පශ්යාමි  දේවාංස්තව  දේව  දේහේ
සර්වාංස්තථා  භූතවිශේෂසංඝාන්  ।
බ්රහ්මාණමීශං  කමලාසනස්ථං
ඍෂීංශ්ච  සර්වානුරගාංශ්ච  දිව්යාන්  ॥  (11:15)

අනේකබාහූදරවක්ත්රනේත්රං
පශ්යාමි  ත්වාං  සර්වතෝනංතරූපම්  ।
නාංතං  න  මධ්යං  න  පුනස්තවාදිං
පශ්යාමි  විශ්වේශ්වර  විශ්වරූප  ॥  (11:16)

දංෂ්ට්රාකරාලානි  ච  තේ  මුඛානි
දෘෂ්ට්වෛව  කාලානලසන්නිභානි  ।
දිශෝ  න  ජානේ  න  ලභේ  ච  ශර්ම
ප්රසීද  දේවේශ  ජගන්නිවාස  ॥  (11:25)

දේවා ! එල්ල  දේවතලූ , එල්ල  ප්රාණුලූ , බ්රහ්මාදුලූ ,
ඍෂීශ්වරුලූ , වාසුකී  මොදලගුගා  ගල  සර්පමුලූ  නීයංදු
නාකු  ගෝචරමගුචුන්නවි .

ඊශ්වරා ! නී  විශ්වරූපමු  අනේක  බාහුවුලතෝ , උදරමුලතෝ ,
මුඛමුලතෝ  ඔප්පියුන්නදි . අට්ලෛයූ  නී  ආකාරමුන
ආද්යංත  මධ්යමුලනු  ගුර්තිංප  ජාල  කුන්නානු . කෝරලචේ
භයංකරමෛ  ප්රළයාග්නි  සමානමුලෛන  නී  මුඛමුලනු
චූචුටවලන  නාකු  දික්කුලු  තෙලියකුන්නවි . කාන  ප්රභෝ !
නායංදු  දය  යුංචි  නාකු  ප්රසන්නුඩවු  ගම්මු . කෘෂ්ණා !
ප්රසන්නුඩවු  ගම්මු .

අර්ජුනා !
063 ॥  කාලෝස්මි  ලෝකක්ෂයකෘත්ප්රවෘද්ධෝ
ලෝකාංසමාහර්තුමිහ  ප්රවෘත්තඃ  ।
ඍතේපි  ත්වාං  න  භවිෂ්යංති  සර්වේ
යේවස්ථිතාඃ  ප්රත්යනීකේෂු  යෝධාඃ  ॥  (11:32)

අර්ජුනා ! ඊ  ප්රපංචමුනෙල්ල  නශිංපජේයු  බලිෂ්ඨමෛන
කාල  ස්වරූපුඩනු  නේනේ . ඊ  යුද්ධමුනකු  සිද්ධපඩින
වාරිනි  නීවු  චංපකුන්නනූ  – බ්රතුක
ගලවාරිංදෙව්වරුනූ  ලේරු .



064 ॥  ද්රෝණං  ච  භීෂ්මං  ච  ජයද්රථං  ච
කර්ණං  තථාන්යානපි  යෝධවීරාන්  ।
මයා  හතාංස්ත්වං  ජහි  මාව්යථිෂ්ඨා
යුධ්යස්ව  ජේතාසි  රණේ  සපත්නාන්  ॥  (11:34)

ඉප්පටිකේ  ද්රෝණ , භීෂ්ම , ජයද්රධ  කර්ණාධි  යෝධ  වීරුලු
නාචේ  සංහරිංපබඩිරි . ඉක  මිගිලින  ශතෘ  වීරුලනු  නීවු
සංහරිංපුමු .

065 ॥  කිරීටිනං  ගදිනං  චක්රහස්තම්  ।
ඉච්ඡාමි  ත්වාං  ද්රෂ්ටුමහං  තථෛව  ।
තේනෛව  රූපේණ  චතුර්භුජේන  ।
සහස්රබාහෝ  භව  විශ්වමූර්තේ  ॥  (11:46)

අනේක  භුජමුලුගල  නී  විශ්වරූපමුනු  උපසංහරිංචි
කිරීටමු , ගද , චක්රමු  ධරිංචින  නී  සහජ  සුංදරමෛන
ස්වරූපමුනු  දර්ශිංපගෝරු  චුන්නානු  කෘෂ්ණා !

066 ॥  සුදුර්දර්ශමිදං  රූපං  දෘෂ්ට්වානසි  යන්මම  ।
දේවා  අප්යස්ය  රූපස්ය  නිත්යං  දර්ශනකාංක්ෂිණඃ  ॥
(11:52)

අර්ජුනා ! නීවු  දර්ශිංචින  ඊ  නා  ස්වරූපමුනු
එව්වරුනූ  චූඩජාලරු . ඊ  විශ්වරූපමුනු  දර්ශිංප
දේවතලංදරුනූ  සදා  කෝරුචුංදුරු .

067 ॥  මය්යාවේශ්ය  මනෝ  යේ  මාං  නිත්යයුක්තා  උපාසතේ  ।
ශ්රද්ධයා  පරයෝපේතාඃ  තේ  මේ  යුක්තතමා  මතාඃ  (12:02)

එවරු  නායංදේ  මනස්සු  ලග්නමු  චේසි ,
ශ්ර්ද්ධාභක්තුලතෝ  නන්නු  ධ්යානිංචු  චුන්නාරෝ ,
අට්ටිවාරු  අත්යංතමූ  නාකු  ප්රීතිපාත්රුලු . වාරේ
උත්තම  පුරුෂුලු .

068 ॥  ශ්රේයෝ  හි  ජ්ඤානමභ්යාසාජ්ජ්ඤානාද් -ධ්යානං
විශිෂ්යතේ  ।
ධ්යානාත්කර්මඵලත්යාගස්ත්යාගාච්ඡාංතිරනංතරම්  ॥
(12:12)

අභ්යාසයෝගමුකන්න  ජ්ඤානමු , ජ්ඤානමු  කන්න  ධ්යානමු ,



දානිකන්න  කර්ම  ඵලත්යාගමූ  ශ්රේෂ්ඨමු . අට්ටි
ත්යාගමුවල්ල  සංසාර  බංධනමු  තොලගි  මෝක්ෂප්රාප්ති
සන්භවිංචුචුන්නදි .

069 ॥  අනපේක්ෂඃ  ශුචිර්දක්ෂ  උදාසීනෝ  ගතව්යථඃ  ।
සර්වාරංභපරිත්යාගී  යෝ  මද්භක්තඃ  ස  මේ  ප්රියඃ  ॥  (12:16)

එවඩු  කෝරිකලු  ලේනිවාඩෛ , පවිත්රුඩෛ , පක්ෂපාත
රහිතුඩෛ  භයමුනු  වීඩි  කර්මඵ්ල  ත්යාගියෛ  නාකු
භක්තුඩගුනෝ  අට්ටිවාඩු  නාකු  මික්කිලි
ප්රීතිපාත්රුඩු .

070 ॥  සමඃ  ශත්රෞ  ච  මිත්රේ  ච  තථා  මානාපමානයෝඃ  ।
ශීතෝෂ්ණසුඛදුඃඛේෂු  සමඃ  සංගවිවර්ජිතඃ  ॥  (12:18)

තුල්යනිංදාස්තුතිර්මෞනී  සංතුෂ්ටෝ  යේන  කේනචිත්  ।
අනිකේතඃ  ස්ථිරමතිර්භක්තිමාන්මේ  ප්රියෝ  නරඃ  ॥
(12:19)

ශත්රුමිත්රුලයංදුනු , මානාව  මානමුලයංදුනු ,
ශීතෝෂ්ණ  සුඛ  දුඃඛාදුලයංදුනු  සමබුද්ධි  කලිගි ,
සංගරහිතුඩෛ , නිත්ය  සංතුෂ්ටුඩෛ , චලිංචනි  මනස්සු
කලවාඩෛ , නායංදු  භක්ති  ප්රපත්තුලු  චූපු  මානවුඩු
නාකු  ප්රීතිපාත්රුඩු .

071 ॥  ඉදං  ශරීරං  කෞංතේය  ක්ෂේත්රමිත්යභිධීයතේ  ।
ඒතද්යෝ  වේත්ති  තං  ප්රාහුඃ  ක්ෂේත්රජ්ඤ  ඉති  තද්විදඃ
॥  (13:02)

අර්ජුනා ! දේහමු  ක්ෂේත්රමනියූ , දේහමුනෙරිගිනවාඩු
ක්ෂේත්රජ්ඤුඩනියූ  පෙද්දලු  චෙප්පුදුරු .

072 ॥  අධ්යාත්මජ්ඤානනිත්යත්වං
තත්ත්වජ්ඤානාර්ථදර්ශනම්  ।
ඒතජ්ජ්ඤානමිති  ප්රෝක්තමජ්ඤානං  යදතෝන්යථා  ॥  (13:12)

ආත්ම  ජ්ඤානමුනංදු  මනස්සු  ලග්නමු  චේයුට ,
මෞක්ෂප්රාප්ති  යංදු  දෘෂ්ටි  කලිගියුංඩුට  ජ්ඤාන
මාර්ගමුලනෛයූ , වානිකි  ඉතරමුලෛනවි  අජ්ඤානමුලනියූ
චෙප්පබඩුනු .



073 ॥  කාර්යකාරණකර්තෘත්වේ  හේතුඃ  ප්රකෘතිරුච්යතේ  ।
පුරුෂඃ  සුඛදුඃඛානාං  භෝක්තෘත්වේ  හේතුරුච්යතේ  ॥
(13:21)

ප්රකෘතිනි  “මාය ” යනි  යංදුරු . අදි  ශරීර
සුඛදුඃඛාදුලනු  තෙලියජේයුනු . ක්ෂේත්රජ්ඤුඩු  ආ  සුඛ
දුඃඛමුලනු  අනුභවිංචුචුංඩුනු .

074 ॥  සමං  සර්වේෂු  භූතේෂු  තිෂ්ඨංතං  පරමේශ්වරම්  ।
විනශ්යත්ස්වවිනශ්යංතං  යඃ  පශ්යති  ස  පශ්යති  ॥  (13:28)

ශරීරමු  නශිංචිනනූ  තානු  සශිංපක  යෙවඩු  සමස්ත
භූතමුලංදුන්න  පරමේශ්වරුනි  චූචුනෝ  වාඩේ
යෙරිගිනවාඩු .

075 ॥  අනාදිත්වාන්නිර්ගුණත්වාත්පරමාත්මායමව්යයඃ
।
ශරීරස්ථෝපි  කෞංතේය  න  කරෝති  න  ලිප්යතේ  ॥  (13:32)

අර්ජුනා ! ගුණ  නාශන  රහිතුඩෛනවාඩු  පරමාත්ම . අට්ටි
පරමාත්ම  දේහාංත  ර්ගතුඩය්යුනූ  කර්මල
නාචරිංචුවාඩු  කාඩු .

076 ॥  යථා  ප්රකාශයත්යේකඃ  කෘත්ස්නං  ලෝකමිමං  රවිඃ  ।
ක්ෂේත්රං  ක්ෂේත්රී  තථා  කෘත්ස්නං  ප්රකාශයති  භාරත  ॥
(13:34)

පාර්ථා ! සූර්යුඩොක්කඩේ  යෙල්ල  ජගත්තුලනූ  ඒ
විධමුගා  ප්රකාශිංපජේයුචුන්නාඩෝ  ආ  විධමුගනේ
ක්ෂේත්රජ්ඤුඩු  යෙල්ල  දේහමුලනූ
ප්රකාශිංපජේයුචුන්නාඩු .

ඉදි  උපනිෂත්තුල  සාරාංශමෛන  ගීතාශාස්ත්රමංදු
ශ්රීකෘෂ්ණුඩු  අර්ජුනුනකුප  දේශිංචින  විභූති
යෝගමු , විශ්වරූප  සංදර්ශන  යෝගමු , භක්ති  යෝගමු ,
ක්ෂේත්ර  ක්ෂේත්රජ්ඤ  විභාග  යෝගමුලු  සමාප්තමු .

———-

077 ॥  පරං  භූයඃ  ප්රවක්ෂ්යාමි  ජ්ඤානානාං
ජ්ඤානමුත්තමම්  ।



යජ්ජ්ඤාත්වා  මුනයඃ  සර්වේ  පරාං  සිද්ධිමිතෝ  ගතාඃ  ॥
(14:01)

ජ්ඤානාර්ජනමුන  මහනීයුලෛන  ඍෂීශ්වරුලු
මෝක්ෂ්මුනු  පොංදිරි . අට්ටි  මහත්තරමෛන  ජ්ඤානමුනු
නීකු  උපදේශිංචුචුන්නානු .

078 ॥  සර්වයෝනිෂු  කෞංතේය  මූර්තයඃ  සංභවංති  යාඃ  ।
තාසාං  බ්රහ්ම  මහද්යෝනිරහං  බීජප්රදඃ  පිතා  ॥  (14:04)

අර්ජුනා ! ප්රපංචමුන  ජන්මිංචු  එල්ල  චරාචර
සමූහමුලකු  ප්රකෘති  තල්ලි  වන්ටිදි . නේනු  තංඩ්රි
වන්ටිවාඩනු .

079 ॥  තත්ර  සත්ත්වං  නිර්මලත්වාත්ප්රකාශකමනාමයම්  ।
සුඛසංගේන  බධ්නාති  ජ්ඤානසංගේන  චානඝ  ॥  (14:06)

අර්ජුනා ! ත්රිගුණමුලලෝ  සත්ත්වගුණමු
නිර්මලමගුටන්ජේසි  සුඛ  ජ්ඤානාභි  ලාෂලචේත  ආත්මනු
දේහමුනංදු  බංධිංචුචුන්නදි .

080 ॥  රජෝ  රාගාත්මකං  විද්ධි  තෘෂ්ණාසංගසමුද්භවම්  ।
තන්නිබධ්නාති  කෞංතේය  කර්මසංගේන  දේහිනම්  ॥  (14:07)

ඕ  කෞංතේයා ! රජෝගුණමු  කෝරිකලයංදු  අභිමානමූ ,
අනුරාගමූ  පුට්ටිංචි  ආත්මනු  බංධිංචුචුන්නදි .

081 ॥  තමස්ත්වජ්ඤානජං  විද්ධි  මෝහනං  සර්වදේහිනාම්  ।
ප්රමාදාලස්යනිද්රාභිස්තන්නිබධ්නාති  භාරත  ॥  (14:08)

අර්ජුනා ! අජ්ඤානමුවලන  පුට්ටුනදි  තමෝගුණමු . අදි
සර්ව  ප්රාණුලනූ  මෝහිංපජේයුනදි . ආ  ගුණමු  මනුජුනි
ආලස්යමුතෝනූ , අජාග්රත්තතෝනූ , නිද්ර  තෝනූ  බද්ධුනි
චේයුනු .

082 ॥  මානාපමානයෝස්තුල්යස්තුල්යෝ
මිත්රාරිපක්ෂයෝඃ  ।
සර්වාරංභපරිත්යාගී  ගුණාතීතඃ  ස  උච්යතේ  ॥  (14:25)

මානාව  මානමුලයංදු , ශත්රුමිත්රුලයංදු  සමමෛන



මනස්සු  ගලවානිනි  ත්රිගුණාතීතුඩංදුරු .

083 ॥  ඌර්ධ්වමූලමධඃශාඛමශ්වත්ථං  ප්රාහුරව්යයම්  ।
ඡංදාංසි  යස්ය  පර්ණානි  යස්තං  වේද  ස  වේදවිත්  ॥  (15:01)

බ්රහ්මමේ  මූලමුගා , නිකෘෂ්ණමෛන  අහංකාරමු
කොම්මලුගාගල  අශ්වත්ථ  වෘක්ෂමු  අනාදි  අයිනදි . අට්ටි
සංසාර  වෘක්ෂ්මුනකු  වේදමුලු  ආකුලුවන්ටිවි . අට්ටි
දානි  නෙරිංගිනවාඩේ  වේදාර්ථ  සාර  මෙරිංගිනවාඩු .

084 ॥  න  තද්භාසයතේ  සූර්යෝ  න  ශශාංකෝ  න  පාවකඃ  ।
යද්ගත්වා  න  නිවර්තංතේ  තද්ධාම  පරමං  මම  ॥  (15:06)

පුනරාවෘත්ති  රහිතමෛන  මෝක්ෂපථමු , සූර්ය
චංද්රාග්නුල  ප්රකාශමුන  කතීතමෛ , නා  උත්තම  පථමෛ
යුන්නදි .

085 ॥  අහං  වෛශ්වානරෝ  භූත්වා  ප්රාණිනාං  දේහමාශ්රිතඃ
।
ප්රාණාපානසමායුක්තඃ  පචාම්යන්නං  චතුර්විධම්  ॥
(15:14)

දේහුලංදු  ජඨරාග්නි  ස්වරූපුඩනෛ  වාරු  භුජිංචු
භක්ෂ්ය , භෝජ්ය , චෝෂ්ය , ලේහ්ය  පදාර්ථමුල  ජීර්ණමු
චේයුචුන්නානු .

086 ॥  තේජඃ  ක්ෂමා  ධෘතිඃ  ශෞචමද්රෝහෝ  නාතිමානිතා  ।
භවංති  සංපදං  දෛවීමභිජාතස්ය  භාරත  ॥  (16:03)

දංභෝ  දර්පෝභිමානශ්ච  ක්රෝධඃ  පාරුෂ්යමේව  ච  ।
අජ්ඤානං  චාභිජාතස්ය  පාර්ථ  සංපදමාසුරීම්  ॥  (16:04)

පාර්ථා ! සාහසමු , ඕර්පු , ධෛර්යමු , ශුද්ධි , ඉතරුල
වංචිංපකුංඩුට , කාවරමු  ලේකයුංඩුට , මොදලගු  ගුණමුලු
දෛවාංශ  සංභූතුලකුංඩුනු . අට්ලේ , දංබමු , ගර්වමු ,
අභිමානමු , ක්රෝධමු , කඨිනපු  මාටලාඩුට , අවිවේකමු
මොදලගු  ගුණමුලු  රාක්ෂසාංශ  සංභූතුලකුංඩුනු .

087 ॥  ත්රිවිධං  නරකස්යේදං  ද්වාරං  නාශනමාත්මනඃ  ।
කාමඃ  ක්රෝධස්තථා  ලෝභස්තස්මාදේතත්ත්රයං  ත්යජේත්



॥  (16:21)

කාම , ක්රෝධ , ලෝභමුලු  ආත්මනු  නාශනමු  චේයුනු . අවි  නරක
ප්රාප්තිකි  හේතුවුලු  කාවුන  වානිනි  වදිලි  වේය
වලයුනු .

088 ॥  යඃ  ශාස්ත්රවිධිමුත්සෘජ්ය  වර්තතේ  කාමකාරතඃ  ।
න  ස  සිද්ධිමවාප්නෝති  න  සුඛං  න  පරාං  ගතිම්  ॥  (16:23)

ශාස්ත්ර  විෂයමුල  නනුසරිංපක  ඉච්ඡා  මාර්ගමුන
ප්රවර්තිංචුවාඩු  සුඛ  සිද්ධුලනු  පොංදජාලඩු .
පරමපදමු  නංදජාලඩු .

089 ॥  ත්රිවිධා  භවති  ශ්රද්ධා  දේහිනාං  සා  ස්වභාවජා  ।
සාත්ත්විකී  රාජසී  චෛව  තාමසී  චේති  තාං  ශෘණු  ॥  (17:02)

ජීවුලකු  ගල  ශ්රද්ධ  පූර්ව  ජන්ම  වාසනා  බලමු  වලන
ලභ්යමු . අදි  රාජසමු , සාත්ත්විකමු , තාමසමුලනි  මූඩු
විධමුලගා  උන්නදි .

090 ॥  යජංතේ  සාත්ත්විකා  දේවාන්යක්ෂරක්ෂාංසි
රාජසාඃ  ।
ප්රේතාන්භූතගණාංශ්චාන්යේ  යජංතේ  තාමසා  ජනාඃ  ॥
(17:04)

සත්ත්වගුණුලු  දේවතලනු , රජෝගුණුලු  යක්ෂ
රාක්ෂසුලනු , තමෝගුණුලු  භූත  ප්රේත  ගණංබුලනු
ශ්රද්ධා  භක්තුලතෝ  පූජිංචුදුරු .

091 ॥  අනුද්වේගකරං  වාක්යං  සත්යං  ප්රියහිතං  ච  යත්  ।
ස්වාධ්යායාභ්යසනං  චෛව  වාඞ්මයං  තප  උච්යතේ  ॥  (17:15)

ඉතරුල  මනස්සුල  නොප්පිංපනිදියූ , ප්රියමූ , හිතමුලතෝ
කූඩින  සත්ය  භාෂණමූ , වේදාධ්යන  මොනර්චුට  වාචක
තපස්සනි  චෙප්පබඩුනු .

092 ॥  කාම්යානාං  කර්මණාං  න්යාසං  සංන්යාසං  කවයෝ
විදුඃ  ।
සර්වකර්මඵලත්යාගං  ප්රාහුස්ත්යාගං  විචක්ෂණාඃ  ॥
(18:02)



ජ්යෝතිෂ්ඨෝමාදි  කර්මල  නාචරිංපකුංඩුට
සන්යාසමනියූ , කර්මඵලමු
යීශ්වරාර්පණ  මොනර්චුට  ත්යාගමනියූ  පෙද්දලු
චෙප්පුදුරු .

093 ॥  අනිෂ්ටමිෂ්ටං  මිශ්රං  ච  ත්රිවිධං  කර්මණඃ  ඵලම්
।
භවත්යත්යාගිනාං  ප්රේත්ය  න  තු  සංන්යාසිනාං
ක්වචිත්  ॥  (18:12)

කර්මඵලමුලු  ප්රියමුලූ , අප්රියමුලූ ,
ප්රියාතිප්රියමුලූ  අනි  මූඩු  විධමුලු .
කර්මඵලමුනලු  කෝරිනවාරු  ජන්මාංතරමංදු  ආ  ඵලමුලනු
පොංදුචුන්නාරු . කෝරනිවාරු  ආ  ඵලමුලනු  ජන්මාංතරමුන
පොංදජාල  කුන්නාරු .

094 ॥  ප්රවෘත්තිං  ච  නිවෘත්තිං  ච  කාර්යාකාර්යේ
භයාභයේ  ।
බංධං  මෝක්ෂං  ච  යා  වේත්ති  බුද්ධිඃ  සා  පාර්ථ
සාත්ත්විකී  ॥  (18:30)

අර්ජුනා ! කර්ම  මෝක්ෂ  මාර්ගමුල , කර්තව්ය  භයාභයමුල ,
බංධ  මෝක්ෂමුල  ඒ  ජ්ඤානමෙරුගුචුන්නදෝ  අදි
සත්ත්වගුණ  සමුද්භවමනි  එරුගුමු .

095 ॥  ඊශ්වරඃ  සර්වභූතානාං  හෘද්දේශේර්ජුන  තිෂ්ඨති  ।
භ්රාමයංසර්වභූතානි  යංත්රාරූඪානි  මායයා  ॥  (18:61)

ඊශ්වරුඩු  යෙල්ල  භූතමුලකු  නියාමකුඩෛ , ප්රාණුල
හෘදයමංදුන්නවාඩෛ , ජංත්රගාඩු  බොම්මලනාඩිංචු
රීතිගා  ප්රාණුල  භ්රමිංපජේයුචුන්නාඩු .

096 ॥  සර්වධර්මාංපරිත්යජ්ය  මාමේකං  ශරණං  ව්රජ  ।
අහං  ත්වාං  සර්වපාපේභ්යෝ  මෝක්ෂ්යයිෂ්යාමි  මා  ශුචඃ
॥  (18:66)

සමස්ත  කර්මලනු  නාකර්පිංචි , නන්නේ  ශරණු  බොංදින ,
එල්ල  පාපමුලනුංඩි  නින්නු  විමුක්තුනි  ගාවිංතුනු .
නීවු  චිංතිංපකුමු .



097 ॥  ය  ඉදං  පරමං  ගුහ්යං  මද්භක්තේෂ්වභිධාස්යති  ।
භක්තිං  මයි  පරාං  කෘත්වා  මාමේවෛෂ්යත්යසංශයඃ  ॥  (18:68)

එවඩු  පරමෝත්කෘෂ්ටමෛන , පරම  රහස්යමෛන  යී
ගීතාශාස්ත්රමුනු  නා  භක්තුල  කුපදේශමු
චේයුචුන්නාඩෝ , වාඩු  මෝක්ෂමුන  කර්හුඩු .

098 ॥  කච්චිදේතච්ඡ්රුතං  පාර්ථ  ත්වයෛකාග්රේණ  චේතසා
।
කච්චිදජ්ඤානසංමෝහඃ  ප්රනෂ්ටස්තේ  ධනංජය  ॥  (18:72)

ධනන්ජයා ! පරම  ගෝප්යමෛන  යී  ගීතා  ශාස්ත්රමුනු
චක්කගා  වින්ටිවා ? නී  යජ්ඤාන  ජනිතමෛන  අවිවේකමු
නශිංචිනදා ?

කෘෂ්ණා !

099 ॥  නෂ්ටෝ  මෝහඃ  ස්මෘතිර්ලබ්ධා
ත්වත්ප්රසාදාන්මයාච්යුත  ।
ස්ථිතෝස්මි  ගතසංදේහඃ  කරිෂ්යේ  වචනං  තව  ॥  (18:73)

අච්යුතා ! නා  අවිවේකමු  නී  දය  වලන  තොලගෙනු . නාකු
සුජ්ඤානමු  ලභිංචිනදි . නාකු  සංදේහමුලන්නියූ
තොලගිනවි . නී  ආජ්ඤනු  ශිරසාවහිංචෙදනු .

100 ॥  යත්ර  යෝගේශ්වරඃ  කෘෂ්ණෝ  යත්ර  පාර්ථෝ  ධනුර්ධරඃ
।
තත්ර  ශ්රීර්විජයෝ  භූතිර්ධ්රුවා  නීතිර්මතිර්මම  ॥
(18:78)

යෝගීශ්වරුඩගු  ශ්රීකෘෂ්ණුඩු , ධනුර්ධාරියගු
අර්ජුනුඩු  යෙචටනුංදුරෝ  අචට  සංපද , විජයමු ,
ඓශ්වර්යමු , ස්ථිරමගු  නීතියුංඩුනු .

ගීතාශාස්ත්රමිදං  පුණ්යං  යඃ  පඨේත්  ප්රයතඃ  පුමාන්  ।
විෂ්ණොඃ  පදමවාප්නෝති  භය  ශෝකාදි  වර්ජිතඃ  ॥

ගීතාශාස්ත්රමුනු  එවරු  පඨිංතුරෝ  වාරු  භය  ශෝකාදි
වර්ජිතුලෛ  විෂ්ණු  සායුජ්යමුනු  පොංදුදුරු .



ඉදි  උපනිෂත්තුල  සාරාංශමෛන  ගීතාශාස්ත්රමංදු
ශ්රීකෘෂ්ණුඩු  අර්ජුනුනකුපදේශිංචින  ගුණත්රය
විභාග , පුරුෂෝත්තම  ප්රාප්ති , දේවාසුර  සංපද්විභාග ,
ශ්රද්ධාත්රය  විභාග , මෝක්ෂසන්යාස  යෝගමුලු  සර්වමූ
සමාප්තමු .

ඕං  සර්වේජනාඃ  සුඛිනෝ  භවංතු
සමස්ත  සන්මගළානි  භවංතු

අසතෝමා  සද්ගමය
තමසෝමා  ජ්යෝතිර්ගමය
මෘත්යෝර්මා  අමෘතංගමය
ඕං  ශාංතිඃ  ශාංතිඃ  ශාංතිඃ

Sri Amritananda Natha Guruvu Garu, Amrita Nilayam, Gowravaram Village & Post, Kavali Mandal, Nellore District, Andhra Pradesh.
Phone Number: +91 9493475515 | www.amritanilayam.org
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