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অথাস্শ্টমোঽধ্যাযঃ  ।

সুখং  ঐংদ্রিযকং  রাজন্  স্বর্গে  নরকঃ  এব  চ  ।
দেহিনঃ  যত্  যথা  দুঃখং  তস্মাত্  ন  ইচ্ছেত  তত্  বুধাঃ  ॥
1॥

গ্রাসং  সুমৃষ্টং  বিরসং  মহাংতং  স্তোকং  এব  বা  ।
যদৃচ্ছযা  এব  অপতিতং  গ্রসেত্  আজগরঃ  অক্রিযঃ  ॥  2॥

শযীত  অহানি  ভূরীণি  নিরাহারঃ  অনুপক্রমঃ  ।
যদি  ন  উপনমেত্  গ্রাসঃ  মহাহিঃ  ইব  দিষ্টভুক্  ॥  3॥

ওজঃ  সহোবলযুতং  বিভ্রত্  দেহং  অকর্মকম্  ।
শযানঃ  বীতনিদ্রঃ  চ  নেহেত  ইংদ্রিযবান্  অপি  ॥  4॥

মুনিঃ  প্রসন্নগংভীরঃ  দুর্বিগাহ্যঃ  দুরত্যযঃ  ।
অনংতপারঃ  হি  অক্ষোভ্যঃ  স্তিমিত  উদঃ  ইব  অর্ণবঃ  ॥  5॥

সমৃদ্ধকামঃ  হীনঃ  বা  নারাযণপরঃ  মুনিঃ  ।
ন  উত্সর্পেত  ন  শুষ্যেত  সরিদ্ভিঃ  ইব  সাগরঃ  ॥  6॥

দৃষ্ট্বা  স্ত্রিযং  দেবমাযাং  তত্  ভাবৈঃ
অজিতেংদ্রিযঃ  ।
প্রলোভিতঃ  পততি  অংধে  তমসি  অগ্নৌ  পতংগবত্  ॥  7॥

যোষিত্  হিরণ্য  আভরণ  অংবরাদি
দ্রব্যেষু  মাযারচিতেষু  মূঢঃ  ।
প্রলোভিতাত্মা  হি  উপভোগবুদ্ধ্যা
পতংগবত্  নশ্যতি  নষ্টদৃষ্টিঃ  ॥  8॥

স্তোকং  স্তোকং  গ্রসেত্  গ্রাসং  দেহঃ  বর্তেত  যাবতা
।
গৃহান্  অহিংসত্  ন  আতিষ্ঠেত্  বৃত্তিং  মাধুকরীং
মুনিঃ  ॥  9॥

অণুভ্যঃ  চ  মহদ্ভ্যঃ  চ  শাস্ত্রেভ্যঃ  কুশলঃ  নরঃ  ।
সর্বতঃ  সারং  আদদ্যাত্  পুষ্পেভ্যঃ  ইব  ষট্পদঃ  ॥  10॥



সাযংতনং  শ্বস্তনং  বা  ন  সংগৃহ্ণীত  ভিক্ষিতম্  ।
পাণিপাত্র  উদরামত্রঃ  মক্ষিকা  ইব  ন  সংগ্রহী  ॥  11॥

সাযংতনং  শ্বস্তনং  বা  ন  সংগৃহ্ণীত  ভিক্ষুকঃ  ।
মক্ষিকাঃ  ইব  সংগৃহ্ণন্  সহ  তেন  বিনশ্যতি  ॥  12॥

পদ  অপি  যুবতীং  ভিক্ষুঃ  ন  স্পৃশেত্  দারবীং  অপি  ।
স্পৃশন্  করীব  বধ্যেত  করিণ্যা  অংগসংগতঃ  ॥  13॥

ন  অধিগচ্ছেত্  স্ত্রিযং  প্রাজ্ঞঃ  কর্হিচিত্
মৃত্যুং  আত্মনঃ  ।
বল  অধিকৈঃ  স  হন্যেত  গজৈঃ  অন্যৈঃ  গজঃ  যথা  ॥  14॥

ন  দেযং  ন  উপভোগ্যং  চ  লুব্ধৈঃ  যত্  দুঃখ  সংচিতম্  ।
ভুংক্তে  তত্  অপি  তত্  চ  অন্যঃ  মধুহেব  অর্থবিত্  মধু  ॥
15॥

সুখ  দুঃখ  উপার্জিতৈঃ  বিত্তৈঃ  আশাসানাং  গৃহ  আশিষঃ
।
মধুহেব  অগ্রতঃ  ভুংক্তে  যতিঃ  বৈ  গৃহমেধিনাম্  ॥  16॥

গ্রাম্যগীতং  ন  শ্রুণুযাত্  যতিঃ  বনচরঃ  ক্বচিত্  ।
শিখেত  হরিণাত্  বদ্ধাত্  মৃগযোঃ  গীতমোহিতাত্  ॥  17॥

নৃত্যবাদিত্রগীতানি  জুষন্  গ্রাম্যাণি  যোষিতাম্
।
আসাং  ক্রীডনকঃ  বশ্যঃ  ঋষ্যশ ঋংগঃ  মৃগীসুতঃ  ॥  18॥

জিহ্বযা  অতিপ্রমাথিন্যা  জনঃ  রসবিমোহিতঃ  ।
মৃত্যুং  ঋচ্ছতি  অসত্  বুদ্ধিঃ  মীনঃ  তু  বডিশৈঃ  যথা  ॥
19॥

ইংদ্রিযাণি  জযংতি  আশুঃ  নিরাহারাঃ  মনীষিণঃ  ।
বর্জযিত্বা  তু  রসনং  তত্  নিরন্নস্য  বর্ধতে  ॥  20॥

তাবত্  জিতেংদ্রিযঃ  ন  স্যাত্  বিজিতানি  ইংদ্রিযঃ
পুমান্  ।
ন  জযেত্  রসনং  যাবত্  জিতং  সর্বং  জিতে  রসে  ॥  21॥

পিংগলা  নাম  বেশ্যা  আসীত্  বিদেহনগরে  পুরা  ।
তস্যা  মে  শিক্ষিতং  কিংচিত্  নিবোধ  নৃপনংদন  ॥  22॥

সা  স্বৈরিণ্যেকদা  কাংতং  সংকেত  উপনেষ্যতী  ।
অভূত্কালে  বহির্দ্বারি  বিভ্রতী  রূপমুত্তমম্  ॥  23॥



মার্গ  আগচ্ছতো  বীক্ষ্য  পুরুষান্পুরুষর্ষভ  ।
তান্  শুল্কদান্বিত্তবতঃ  কাংতান্মেনেঽর্থকামুকা
॥  24॥

আগতেষ্বপযাতেষু  সা  সংকেতোপজীবনী  ।
অপ্যন্যো  বিত্তবান্কোঽপি  মামুপৈষ্যতি  ভূরিদঃ  ॥  25
॥

এঅবং  দুরাশযা  ধ্বস্তনিদ্রা  দ্বার্যবলংবতী  ।
নির্গচ্ছংতী  প্রবিশতী  নিশীথং  সমপদ্যত  ॥  26॥

তস্যা  বিত্তাশযা  শুষ্যদ্বক্ত্রাযা  দীনচেতসঃ  ।
নির্বেদঃ  পরমো  জজ্ঞে  চিংতাহেতুঃ  সুখাবহঃ  ॥  27॥

তস্যা  নির্বিণ্ণচিত্তাযা  গীতং  শ্রুণু  যথা  মম  ।
নির্বেদ  আশাপাশানাং  পুরুষস্য  যথা  হ্যসিঃ  ॥  28॥

ন  হি  অংগাজাতনির্বেদঃ  দেহবংধং  জিহাসতি  ।
যথা  বিজ্ঞানরহিতঃ  মনুজঃ  মমতাং  নৃপ  ॥  29॥

পিংগলা  উবাচ  ।
অহো  মে  মোহবিততিং  পশ্যত  অবিজিত  আত্মনঃ  ।
যা  কাংতাত্  অসতঃ  কামং  কামযে  যেন  বালিশা  ॥  30॥

সংতং  সমীপে  রমণং  রতিপ্রদং
বিত্তপ্রদং  নিত্যং  ইমং  বিহায  ।
অকামদং  দুঃখভয  আদি  শোক
মোহপ্রদং  তুচ্ছং  অহং  ভজে  অজ্ঞা  ॥  31॥

অহো  মযাত্মা  পরিতাপিতো  বৃথা
সাংকেত্যবৃত্ত্যাঽতিবিগর্হ্যবার্তযা  ।
স্ত্রৈণান্নরাদ্যাঽর্থতৃষোঽনুশোচ্যা
ত্ক্রীতেন  বিত্তং  রতিমাত্মনেচ্ছতী  ॥  32॥

যদস্থিভির্নির্মিতবংশবংশ্য
স্থূণং  ত্বচা  রোমনখৈঃ  পিনদ্ধম্  ।
ক্ষরন্নবদ্বারমগারমেতদ্
বিণ্মূত্রপূর্ণং  মদুপৈতি  কান্যা  ॥  33॥

বিদেহানাং  পুরে  হ্যস্মিন্নহমেকৈব  মূঢধীঃ  ।
যাঽন্যস্মিচ্ছংত্যসত্যস্মাদাত্মদাত্কামমচ্যুতাত্
॥  34॥



সুহৃত্প্রেষ্ঠতমো  নাথ  আত্মা  চাযং  শরীরিণাম্  ।
তং  বিক্রীযাত্মনৈবাহং  রমেঽনেন  যথা  রমা  ॥  35॥

কিযত্প্রিযং  তে  ব্যভজন্কামা  যে  কামদা  নরাঃ  ।
আদ্যংতবংতো  ভার্যাযা  দেবা  বা  কালবিদ্রুতাঃ  ॥  36॥

নূনং  মে  ভগবান্  প্রীতঃ  বিষ্ণুঃ  কেন  অপি  কর্মণা  ।
নির্বেদঃ  অযং  দুরাশাযা  যত্  মে  জাতঃ  সুখাবহঃ  ॥  37॥

মৈবং  স্যুর্মংদভগ্যাযাঃ  ক্লেশা  নির্বেদহেতবঃ  ।
যেনানুবংধং  নিহৃত্য  পুরুষঃ  শমমৃচ্ছতি  ॥  38॥

তেন  উপকৃতং  আদায  শিরসা  গ্রাম্যসংগতাঃ  ।
ত্যক্ত্বা  দুরাশাঃ  শরণং  ব্রজামি  তং  অধীশ্বরম্  ॥  39
॥

সংতুষ্টা  শ্রদ্দধত্যেতদ্যথালাভেন  জীবতী  ।
বিহরাম্যমুনৈবাহমাত্মনা  রমণেন  বৈ  ॥  40॥

সংসারকূপে  পতিতং  বিষযৈর্মুষিতেক্ষণম্  ।
গ্রস্তং  কালাহিনাঽঽত্মানং
কোঽন্যস্ত্রাতুমধীশ্বরঃ  ॥  41॥

আত্মা  এব  হি  আত্মনঃ  গোপ্তা  নির্বিদ্যেত  যদাখিলাত্
।
অপ্রমত্তঃ  ইদং  পশ্যত্  গ্রস্তং  কালাহিনা  জগত্  ॥  42॥

ব্রাহ্মণ  উবাচ  ।
এঅবং  ব্যবসিতমতির্দুরাশাং  কাংততর্ষজাম্  ।
ছিত্বোপশমমাস্থায  শয্যামুপবিবেশ  সা  ॥  43॥

আশা  হি  পরমং  দুঃখং  নৈরাশ্যং  পরমং  সুখম্  ।
যথা  সংছিদ্য  কাংতাশাং  সুখং  সুষ্বাপ  পিংগলা  ॥  44॥

ইতি  শ্রীমদ্ভাগবতে  মহাপুরাণে  পারমহংস্যাং
সংহিতাযামেকাদশস্কংধে
পিংগলোপাখ্যাঽনেষ্টমোঽধ্যাযঃ  ॥
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