
Amritanilayam Stotras

????????????????? ?????? - ????????????????

ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਨਮਃ
ਅਥ  ਚਤੁਰ੍ਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ
ਗੁਣਤ੍ਰਯਵਿਭਾਗਯੋਗਃ

ਸ਼੍ਰੀ  ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ
ਪਰਂ  ਭੂਯਃ  ਪ੍ਰਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਜ੍ਞਾਨਾਨਾਂ
ਜ੍ਞਾਨਮੁਤ੍ਤਮਮ੍  ।
ਯਜ੍ਜ੍ਞਾਤ੍ਵਾ  ਮੁਨਯਃ  ਸਰ੍ਵੇ  ਪਰਾਂ  ਸਿਦ੍ਧਿਮਿਤੋ  ਗਤਾਃ  ॥ 1
॥

ਇਦਂ  ਜ੍ਞਾਨਮੁਪਾਸ਼੍ਰਿਤ੍ਯ  ਮਮ  ਸਾਧਰ੍ਮ੍ਯਮਾਗਤਾਃ  ।
ਸਰ੍ਗੇ਽ਪਿ  ਨੋਪਜਾਯਂਤੇ  ਪ੍ਰਲਯੇ  ਨ  ਵ੍ਯਥਂਤਿ  ਚ  ॥ 2॥

ਮਮ  ਯੋਨਿਰ੍ਮਹਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤਸ੍ਮਿਨ੍ਗਰ੍ਭਂ  ਦਧਾਮ੍ਯਹਮ੍  ।
ਸਂਭਵਃ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਤਤੋ  ਭਵਤਿ  ਭਾਰਤ  ॥ 3॥

ਸਰ੍ਵਯੋਨਿਸ਼ੁ  ਕੌਂਤੇਯ  ਮੂਰ੍ਤਯਃ  ਸਂਭਵਂਤਿ  ਯਾਃ  ।
ਤਾਸਾਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਮਹਦ੍ਯੋਨਿਃ  ਅਹਂ  ਬੀਜਪ੍ਰਦਃ  ਪਿਤਾ  ॥ 4॥

ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਰਜਸ੍ਤਮ  ਇਤਿ  ਗੁਣਾਃ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਸਂਭਵਾਃ  ।
ਨਿਬਧ੍ਨਂਤਿ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਦੇਹੇ  ਦੇਹਿਨਮਵ੍ਯਯਮ੍  ॥ 5॥

ਤਤ੍ਰ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਨਿਰ੍ਮਲਤ੍ਵਾਤ੍  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਮਨਾਮਯਮ੍  ।
ਸੁਖਸਂਗੇਨ  ਬਧ੍ਨਾਤਿ  ਜ੍ਞਾਨਸਂਗੇਨ  ਚਾਨਘ  ॥ 6॥

ਰਜੋ  ਰਾਗਾਤ੍ਮਕਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ
ਤ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਸਂਗਸਮੁਦ੍ਭਵਮ੍  ।
ਤਨ੍ਨਿਬਧ੍ਨਾਤਿ  ਕੌਂਤੇਯ  ਕਰ੍ਮਸਂਗੇਨ  ਦੇਹਿਨਮ੍  ॥ 7॥

ਤਮਸ੍ਤ੍ਵਜ੍ਞਾਨਜਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ  ਮੋਹਨਂ  ਸਰ੍ਵਦੇਹਿਨਾਮ੍  ।
ਪ੍ਰਮਾਦਾਲਸ੍ਯਨਿਦ੍ਰਾਭਿਃ  ਤਨ੍ਨਿਬਧ੍ਨਾਤਿ  ਭਾਰਤ  ॥ 8॥

ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਸੁਖੇ  ਸਂਜਯਤਿ  ਰਜਃ  ਕਰ੍ਮਣਿ  ਭਾਰਤ  ।
ਜ੍ਞਾਨਮਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ  ਤੁ  ਤਮਃ  ਪ੍ਰਮਾਦੇ  ਸਂਜਯਤ੍ਯੁਤ  ॥ 9॥

ਰਜਸ੍ਤਮਸ਼੍ਚਾਭਿਭੂਯ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਭਵਤਿ  ਭਾਰਤ  ।
ਰਜਃ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਤਮਸ਼੍ਚੈਵ  ਤਮਃ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਰਜਸ੍ਤਥਾ  ॥ 10॥



ਸਰ੍ਵਦ੍ਵਾਰੇਸ਼ੁ  ਦੇਹੇ਽ਸ੍ਮਿਨ੍  ਪ੍ਰਕਾਸ਼  ਉਪਜਾਯਤੇ  ।
ਜ੍ਞਾਨਂ  ਯਦਾ  ਤਦਾ  ਵਿਦ੍ਯਾਤ੍  ਵਿਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਂ
ਸਤ੍ਤ੍ਵਮਿਤ੍ਯੁਤ  ॥ 11॥

ਲੋਭਃ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਰਾਰਂਭਃ  ਕਰ੍ਮਣਾਮਸ਼ਮਃ
ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਹਾ  ।
ਰਜਸ੍ਯੇਤਾਨਿ  ਜਾਯਂਤੇ  ਵਿਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧੇ  ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ  ॥ 12॥

ਅਪ੍ਰਕਾਸ਼ੋ਽ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਸ਼੍ਚ  ਪ੍ਰਮਾਦੋ  ਮੋਹ  ਏਵ  ਚ
।
ਤਮਸ੍ਯੇਤਾਨਿ  ਜਾਯਂਤੇ  ਵਿਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧੇ  ਕੁਰੁਨਂਦਨ  ॥ 13॥

ਯਦਾ  ਸਤ੍ਤ੍ਵੇ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧੇ  ਤੁ  ਪ੍ਰਲਯਂ  ਯਾਤਿ
ਦੇਹਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍  ।
ਤਦੋਤ੍ਤਮਵਿਦਾਂ  ਲੋਕਾਨ੍  ਅਮਲਾਨ੍ਪ੍ਰਤਿਪਦ੍ਯਤੇ  ॥ 14॥

ਰਜਸਿ  ਪ੍ਰਲਯਂ  ਗਤ੍ਵਾ  ਕਰ੍ਮਸਂਗਿਸ਼ੁ  ਜਾਯਤੇ  ।
ਤਥਾ  ਪ੍ਰਲੀਨਸ੍ਤਮਸਿ  ਮੂਢਯੋਨਿਸ਼ੁ  ਜਾਯਤੇ  ॥ 15॥

ਕਰ੍ਮਣਃ  ਸੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਸ੍ਯਾਹੁਃ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਂ  ਨਿਰ੍ਮਲਂ
ਫਲਮ੍  ।
ਰਜਸਸ੍ਤੁ  ਫਲਂ  ਦੁਃਖਮ੍  ਅਜ੍ਞਾਨਂ  ਤਮਸਃ  ਫਲਮ੍  ॥ 16॥

ਸਤ੍ਤ੍ਵਾਤ੍ਸਂਜਾਯਤੇ  ਜ੍ਞਾਨਂ  ਰਜਸੋ  ਲੋਭ  ਏਵ  ਚ  ।
ਪ੍ਰਮਾਦਮੋਹੌ  ਤਮਸਃ  ਭਵਤੋ਽ਜ੍ਞਾਨਮੇਵ  ਚ  ॥ 17॥

ਊਰ੍ਧ੍ਵਂ  ਗਚ੍ਛਂਤਿ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਸ੍ਥਾਃ  ਮਧ੍ਯੇ  ਤਿਸ਼੍ਠਂਤਿ
ਰਾਜਸਾਃ  ।
ਜਘਨ੍ਯਗੁਣਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਸ੍ਥਾਃ  ਅਧੋ  ਗਚ੍ਛਂਤਿ  ਤਾਮਸਾਃ  ॥
18॥

ਨਾਨ੍ਯਂ  ਗੁਣੇਭ੍ਯਃ  ਕਰ੍ਤਾਰਂ  ਯਦਾ
ਦ੍ਰਸ਼੍ਟਾ਽ਨੁਪਸ਼੍ਯਤਿ  ।
ਗੁਣੇਭ੍ਯਸ਼੍ਚ  ਪਰਂ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਮਦ੍ਭਾਵਂ  ਸੋ਽ਧਿਗਚ੍ਛਤਿ  ॥ 19॥

ਗੁਣਾਨੇਤਾਨਤੀਤ੍ਯ  ਤ੍ਰੀਨ੍  ਦੇਹੀ  ਦੇਹਸਮੁਦ੍ਭਵਾਨ੍  ।
ਜਨ੍ਮਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਜਰਾਦੁਃਖੈਃ
ਵਿਮੁਕ੍ਤੋ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮਸ਼੍ਨੁਤੇ  ॥ 20॥

ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ
ਕੈਰ੍ਲਿਂਗੈਸ੍ਤ੍ਰੀਨ੍ਗੁਣਾਨੇਤਾਨ੍  ਅਤੀਤੋ  ਭਵਤਿ  ਪ੍ਰਭੋ
।
ਕਿਮਾਚਾਰਃ  ਕਥਂ  ਚੈਤਾਨ੍  ਤ੍ਰੀਨ੍ਗੁਣਾਨਤਿਵਰ੍ਤਤੇ  ॥ 21॥



ਸ਼੍ਰੀ  ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਂ  ਚ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ  ਚ  ਮੋਹਮੇਵ  ਚ  ਪਾਂਡਵ  ।
ਨ  ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਿ  ਸਂਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਾਨਿ  ਨ
ਨਿਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਾਨਿ  ਕਾਂਕ੍ਸ਼ਤਿ  ॥ 22॥

ਉਦਾਸੀਨਵਦਾਸੀਨਃ  ਗੁਣੈਰ੍ਯੋ  ਨ  ਵਿਚਾਲ੍ਯਤੇ  ।
ਗੁਣਾ  ਵਰ੍ਤਂਤ  ਇਤ੍ਯੇਵ  ਯੋ਽ਵਤਿਸ਼੍ਠਤਿ  ਨੇਂਗਤੇ  ॥ 23॥

ਸਮਦੁਃਖਸੁਖਃ  ਸ੍ਵਸ੍ਥਃ  ਸਮਲੋਸ਼੍ਟਾਸ਼੍ਮਕਾਂਚਨਃ  ।
ਤੁਲ੍ਯਪ੍ਰਿਯਾਪ੍ਰਿਯੋ  ਧੀਰਃ
ਤੁਲ੍ਯਨਿਂਦਾਤ੍ਮਸਂਸ੍ਤੁਤਿਃ  ॥ 24॥

ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਸ੍ਤੁਲ੍ਯਃ  ਤੁਲ੍ਯੋ  ਮਿਤ੍ਰਾਰਿਪਕ੍ਸ਼ਯੋਃ  ।
ਸਰ੍ਵਾਰਂਭਪਰਿਤ੍ਯਾਗੀ  ਗੁਣਾਤੀਤਃ  ਸ  ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥ 25॥

ਮਾਂ  ਚ  ਯੋ਽ਵ੍ਯਭਿਚਾਰੇਣ  ਭਕ੍ਤਿਯੋਗੇਨ  ਸੇਵਤੇ  ।
ਸ  ਗੁਣਾਨ੍ਸਮਤੀਤ੍ਯੈਤਾਨ੍  ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਯਾਯ  ਕਲ੍ਪਤੇ  ॥ 26॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੋ  ਹਿ  ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਾ਽ਹਮ੍
ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤਸ੍ਯਾਵ੍ਯਯਸ੍ਯ  ਚ  ।
ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਸ੍ਯ  ਚ  ਧਰ੍ਮਸ੍ਯ  ਸੁਖਸ੍ਯੈਕਾਂਤਿਕਸ੍ਯ  ਚ  ॥ 27॥

॥  ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੁ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ
ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ
ਗੁਣਤ੍ਰਯਵਿਭਾਗਯੋਗੋ  ਚਤੁਰ੍ਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥
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