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ਤੈਤ੍ਤਿਰੀਯਾਰਣ੍ਯਕਮ੍  – 4, ਪ੍ਰਪਾਠਕਃ  – 10, ਅਨੁਵਾਕਃ  – 41-44

ਓਂ -ਯਁਸ਼੍ਛਂਦ॑ਸਾਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼॒ਭੋ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਰੂ॑ਪਃ  ।
ਛਂਦੋ॒ਭ੍ਯੋ਽ਧ੍ਯ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ᳚ਥ੍ਸਂਬ॒ਭੂਵ॑  ।  ਸ
ਮੇਂਦ੍ਰੋ॑  ਮੇ॒ਧਯਾ᳚  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਣੋਤੁ  ।
ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਸ੍ਯ  ਦੇਵ॒ਧਾਰ॑ਣੋ  ਭੂਯਾਸਮ੍  ।  ਸ਼ਰੀ॑ਰਂ
ਮੇ॒  ਵਿਚ॑ਰ੍ ​ਸ਼ਣਮ੍  ।  ਜਿ॒ਹ੍ਵਾ  ਮੇ॒  ਮਧੁ॑ਮਤ੍ਤਮਾ  ।
ਕਰ੍ਣਾ᳚ਭ੍ਯਾਂ॒  ਭੂਰਿ॒ਵਿਸ਼੍ਰੁ॑ਵਮ੍  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਃ
ਕੋ॒ਸ਼ੋ॑਽ਸਿ  ਮੇ॒ਧਯਾ  ਪਿ॑ਹਿਤਃ  ।  ਸ਼੍ਰੁ॒ਤਂ  ਮੇ॑  ਗੋਪਾਯ
॥

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥

ਓਂ  ਮੇ॒ਧਾਦੇ॒ਵੀ  ਜੁ॒ਸ਼ਮਾ॑ਣਾ  ਨ॒  ਆਗਾ᳚ -ਦ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਾਚੀ॑
ਭ॒ਦ੍ਰਾ  ਸੁ॑ਮਨ॒ਸ੍ਯ  ਮਾ॑ਨਾ  ।  ਤ੍ਵਯਾ॒  ਜੁਸ਼੍ਟਾ॑
ਨੁ॒ਦਮਾ॑ਨਾ  ਦੁ॒ਰੁਕ੍ਤਾ᳚ਨ੍  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਦ੍ਵ॑ਦੇਮ
ਵਿ॒ਦਥੇ॑  ਸੁ॒ਵੀਰਾਃ᳚  ।  ਤ੍ਵਯਾ॒  ਜੁਸ਼੍ਟ॑
ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ਿਰ੍ਭ॑ਵਤਿ  ਦੇਵਿ॒  ਤ੍ਵਯਾ॒
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॑਽਽ਗ॒ਤਸ਼੍ਰੀ॑ਰੁ॒ਤ  ਤ੍ਵਯਾ᳚  ।  ਤ੍ਵਯਾ॒
ਜੁਸ਼੍ਟ॑ਸ਼੍ਚਿ॒ਤ੍ਰਂ -ਵਿਁਂ॑ਦਤੇ  ਵਸੁ॒  ਸਾ  ਨੋ॑
ਜੁਸ਼ਸ੍ਵ॒  ਦ੍ਰਵਿ॑ਣੋ  ਨ  ਮੇਧੇ  ॥

ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮ॒  ਇਂਦ੍ਰੋ॑  ਦਦਾਤੁ  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਦੇ॒ਵੀ  ਸਰ॑ਸ੍ਵਤੀ  ।
ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮੇ॑  ਅ॒ਸ਼੍ਵਿਨਾ॑ਵੁ॒ਭਾ -ਵਾਧ॑ਤ੍ਤਾਂ॒
ਪੁਸ਼੍ਕ॑ਰਸ੍ਰਜਾ  ।  ਅ॒ਪ੍ਸ॒ਰਾਸੁ॑  ਚ॒  ਯਾ  ਮੇ॒ਧਾ
ਗਂ॑ਧ॒ਰ੍ਵੇਸ਼ੁ॑  ਚ॒  ਯਨ੍ਮਨਃ॑  ।  ਦੈਵੀਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ
ਸਰ॑ਸ੍ਵਤੀ॒  ਸਾ  ਮਾਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ  ਸੁ॒ਰਭਿ॑ -ਰ੍ਜੁਸ਼ਤਾ॒ਗ੍॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥

ਆਮਾਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ  ਸੁ॒ਰਭਿ॑ -ਰ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਰੂ॑ਪਾ॒
ਹਿਰ॑ਣ੍ਯਵਰ੍ਣਾ॒  ਜਗ॑ਤੀ  ਜਗ॒ਮ੍ਯਾ  ।  ਊਰ੍ਜ॑ਸ੍ਵਤੀ॒
ਪਯ॑ਸਾ॒  ਪਿਨ੍ਵ॑ਮਾਨਾ॒  ਸਾ  ਮਾਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ  ਸੁ॒ਪ੍ਰਤੀ॑ਕਾ
ਜੁਸ਼ਂਤਾਮ੍  ॥

ਮਯਿ॑  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮਯਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਮਯ੍ਯ॒ਗ੍ਨਿ -ਸ੍ਤੇਜੋ॑
ਦਧਾਤੁ॒ ,



ਮਯਿ॑  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮਯਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਮਯੀਂਦ੍ਰ॑  ਇਂਦ੍ਰਿ॒ਯਂ
ਦ॑ਧਾਤੁ॒ ,
ਮਯਿ॑  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮਯਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਮਯਿ॒  ਸੂਰ੍ਯੋ॒  ਭ੍ਰਾਜੋ॑
ਦਧਾਤੁ  ॥

[ਓਂ  ਹਂ॒ਸ॒  ਹਂ॒ਸਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਪਰਮਹਂ॒ਸਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਹਂਸਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  (ਹਂਸਗਾਯਤ੍ਰੀ )]

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥
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