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ਅਥ  ਅਸ਼੍ਟਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ।
ਅਕ੍ਸ਼ਰਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮਯੋਗਃ

ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਕਿਂ  ਤਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਕਿਮਧ੍ਯਾਤ੍ਮਂ  ਕਿਂ  ਕਰ੍ਮ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮ
।
ਅਧਿਭੂਤਂ  ਚ  ਕਿਂ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਮਧਿਦੈਵਂ  ਕਿਮੁਚ੍ਯਤੇ  ॥  1 ॥

ਅਧਿਯਜ੍ਞਃ  ਕਥਂ  ਕੋ਽ਤ੍ਰ  ਦੇਹੇ਽ਸ੍ਮਿਨ੍ਮਧੁਸੂਦਨ  ।
ਪ੍ਰਯਾਣਕਾਲੇ  ਚ  ਕਥਂ  ਜ੍ਞੇਯੋ਽ਸਿ  ਨਿਯਤਾਤ੍ਮਭਿਃ  ॥  2 ॥

ਸ਼੍ਰੀਭਗਵਾਨੁਵਾਚ  ।
ਅਕ੍ਸ਼ਰਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਪਰਮਂ  ਸ੍ਵਭਾਵੋ਽ਧ੍ਯਾਤ੍ਮਮੁਚ੍ਯਤੇ  ।
ਭੂਤਭਾਵੋਦ੍ਭਵਕਰੋ  ਵਿਸਰ੍ਗਃ  ਕਰ੍ਮਸਂਜ੍ਞਿਤਃ  ॥  3 ॥

ਅਧਿਭੂਤਂ  ਕ੍ਸ਼ਰੋ  ਭਾਵਃ  ਪੁਰੁਸ਼ਸ਼੍ਚਾਧਿਦੈਵਤਮ੍  ।
ਅਧਿਯਜ੍ਞੋ਽ਹਮੇਵਾਤ੍ਰ  ਦੇਹੇ  ਦੇਹਭ੍ਰੁਰੁਇਤਾਂ  ਵਰ  ॥  4 ॥

ਅਂਤਕਾਲੇ  ਚ  ਮਾਮੇਵ  ਸ੍ਮਰਨ੍ਮੁਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਕਲੇਵਰਮ੍  ।
ਯਃ  ਪ੍ਰਯਾਤਿ  ਸ  ਮਦ੍ਭਾਵਂ  ਯਾਤਿ  ਨਾਸ੍ਤ੍ਯਤ੍ਰ  ਸਂਸ਼ਯਃ  ॥  5 ॥

ਯਂ  ਯਂ  ਵਾਪਿ  ਸ੍ਮਰਨ੍ਭਾਵਂ  ਤ੍ਯਜਤ੍ਯਂਤੇ  ਕਲੇਵਰਮ੍  ।
ਤਂ  ਤਮੇਵੈਤਿ  ਕੌਂਤੇਯ  ਸਦਾ  ਤਦ੍ਭਾਵਭਾਵਿਤਃ  ॥  6 ॥

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ  ਕਾਲੇਸ਼ੁ  ਮਾਮਨੁਸ੍ਮਰ  ਯੁਧ੍ਯ  ਚ  ।
ਮਯ੍ਯਰ੍ਪਿਤਮਨੋਬੁਦ੍ਧਿਰ੍ਮਾਮੇਵੈਸ਼੍ਯਸ੍ਯਸਂਸ਼ਯਮ੍  ॥  7
॥

ਅਭ੍ਯਾਸਯੋਗਯੁਕ੍ਤੇਨ  ਚੇਤਸਾ  ਨਾਨ੍ਯਗਾਮਿਨਾ  ।
ਪਰਮਂ  ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਦਿਵ੍ਯਂ  ਯਾਤਿ  ਪਾਰ੍ਥਾਨੁਚਿਂਤਯਨ੍  ॥  8 ॥

ਕਵਿਂ  ਪੁਰਾਣਮਨੁਸ਼ਾਸਿਤਾਰਮਣੋਰਣੀਯਂਸਮਨੁਸ੍ਮਰੇਦ੍ਯਃ।
ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਧਾਤਾਰਮਚਿਂਤ੍ਯਰੂਪਮਾਦਿਤ੍ਯਵਰ੍ਣਂ  ਤਮਸਃ
ਪਰਸ੍ਤਾਤ੍  ॥  9 ॥

ਪ੍ਰਯਾਣਕਾਲੇ  ਮਨਸਾਚਲੇਨ  ਭਕ੍ਤ੍ਯਾ  ਯੁਕ੍ਤੋ  ਯੋਗਬਲੇਨ
ਚੈਵ।
ਭ੍ਰੁਵੋਰ੍ਮਧ੍ਯੇ  ਪ੍ਰਾਣਮਾਵੇਸ਼੍ਯ  ਸਮ੍ਯਕ੍ਸ  ਤਂ  ਪਰਂ



ਪੁਰੁਸ਼ਮੁਪੈਤਿ  ਦਿਵ੍ਯਮ੍  ॥  10 ॥

ਯਦਕ੍ਸ਼ਰਂ  ਵੇਦਵਿਦੋ  ਵਦਂਤਿ  ਵਿਸ਼ਂਤਿ  ਯਦ੍ਯਤਯੋ
ਵੀਤਰਾਗਾਃ।
ਯਦਿਚ੍ਛਂਤੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਰ੍ਯਂ  ਚਰਂਤਿ  ਤਤ੍ਤੇ  ਪਦਂ  ਸਂਗ੍ਰਹੇਣ
ਪ੍ਰਵਕ੍ਸ਼੍ਯੇ  ॥  11 ॥

ਸਰ੍ਵਦ੍ਵਾਰਾਣਿ  ਸਂਯਮ੍ਯ  ਮਨੋ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਿ  ਨਿਰੁਧ੍ਯ  ਚ  ।
ਮੂਰ੍ਧ੍ਨ੍ਯਾਧਾਯਾਤ੍ਮਨਃ  ਪ੍ਰਾਣਮਾਸ੍ਥਿਤੋ  ਯੋਗਧਾਰਣਾਮ੍
॥  12 ॥

ਓਮਿਤ੍ਯੇਕਾਕ੍ਸ਼ਰਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਵ੍ਯਾਹਰਨ੍ਮਾਮਨੁਸ੍ਮਰਨ੍  ।
ਯਃ  ਪ੍ਰਯਾਤਿ  ਤ੍ਯਜਂਦੇਹਂ  ਸ  ਯਾਤਿ  ਪਰਮਾਂ  ਗਤਿਮ੍  ॥  13 ॥

ਅਨਨ੍ਯਚੇਤਾਃ  ਸਤਤਂ  ਯੋ  ਮਾਂ  ਸ੍ਮਰਤਿ  ਨਿਤ੍ਯਸ਼ਃ  ।
ਤਸ੍ਯਾਹਂ  ਸੁਲਭਃ  ਪਾਰ੍ਥ  ਨਿਤ੍ਯਯੁਕ੍ਤਸ੍ਯ  ਯੋਗਿਨਃ  ॥  14 ॥

ਮਾਮੁਪੇਤ੍ਯ  ਪੁਨਰ੍ਜਨ੍ਮ  ਦੁਃਖਾਲਯਮਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਮ੍  ।
ਨਾਪ੍ਨੁਵਂਤਿ  ਮਹਾਤ੍ਮਾਨਃ  ਸਂਸਿਦ੍ਧਿਂ  ਪਰਮਾਂ  ਗਤਾਃ  ॥  15 ॥

ਆਬ੍ਰਹ੍ਮਭੁਵਨਾਲ੍ਲੋਕਾਃ  ਪੁਨਰਾਵਰ੍ਤਿਨੋ਽ਰ੍ਜੁਨ  ।
ਮਾਮੁਪੇਤ੍ਯ  ਤੁ  ਕੌਂਤੇਯ  ਪੁਨਰ੍ਜਨ੍ਮ  ਨ  ਵਿਦ੍ਯਤੇ  ॥  16 ॥

ਸਹਸ੍ਰਯੁਗਪਰ੍ਯਂਤਮਹਰ੍ਯਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੋ  ਵਿਦੁਃ  ।
ਰਾਤ੍ਰਿਂ  ਯੁਗਸਹਸ੍ਰਾਂਤਾਂ  ਤੇ਽ਹੋਰਾਤ੍ਰਵਿਦੋ  ਜਨਾਃ  ॥  17
॥

ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਾਦ੍ਵ੍ਯਕ੍ਤਯਃ  ਸਰ੍ਵਾਃ  ਪ੍ਰਭਵਂਤ੍ਯਹਰਾਗਮੇ  ।
ਰਾਤ੍ਰ੍ਯਾਗਮੇ  ਪ੍ਰਲੀਯਂਤੇ  ਤਤ੍ਰੈਵਾਵ੍ਯਕ੍ਤਸਂਜ੍ਞਕੇ  ॥
18 ॥

ਭੂਤਗ੍ਰਾਮਃ  ਸ  ਏਵਾਯਂ  ਭੂਤ੍ਵਾ  ਭੂਤ੍ਵਾ  ਪ੍ਰਲੀਯਤੇ  ।
ਰਾਤ੍ਰ੍ਯਾਗਮੇ਽ਵਸ਼ਃ  ਪਾਰ੍ਥ  ਪ੍ਰਭਵਤ੍ਯਹਰਾਗਮੇ  ॥  19 ॥

ਪਰਸ੍ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਤੁ
ਭਾਵੋ਽ਨ੍ਯੋ਽ਵ੍ਯਕ੍ਤੋ਽ਵ੍ਯਕ੍ਤਾਤ੍ਸਨਾਤਨਃ  ।
ਯਃ  ਸ  ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ  ਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਨਸ਼੍ਯਤ੍ਸੁ  ਨ  ਵਿਨਸ਼੍ਯਤਿ  ॥  20
॥

ਅਵ੍ਯਕ੍ਤੋ਽ਕ੍ਸ਼ਰ  ਇਤ੍ਯੁਕ੍ਤਸ੍ਤਮਾਹੁਃ  ਪਰਮਾਂ  ਗਤਿਮ੍  ।
ਯਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ  ਨ  ਨਿਵਰ੍ਤਂਤੇ  ਤਦ੍ਧਾਮ  ਪਰਮਂ  ਮਮ  ॥  21 ॥

ਪੁਰੁਸ਼ਃ  ਸ  ਪਰਃ  ਪਾਰ੍ਥ  ਭਕ੍ਤ੍ਯਾ  ਲਭ੍ਯਸ੍ਤ੍ਵਨਨ੍ਯਯਾ  ।
ਯਸ੍ਯਾਂਤਃਸ੍ਥਾਨਿ  ਭੂਤਾਨਿ  ਯੇਨ  ਸਰ੍ਵਮਿਦਂ  ਤਤਮ੍  ॥  22 ॥



ਯਤ੍ਰ  ਕਾਲੇ  ਤ੍ਵਨਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਮਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ  ਚੈਵ
ਯੋਗਿਨਃ  ।
ਪ੍ਰਯਾਤਾ  ਯਾਂਤਿ  ਤਂ  ਕਾਲਂ  ਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ  ॥  23 ॥

ਅਗ੍ਨਿਰ੍ਜੋਤਿਰਹਃ  ਸ਼ੁਕ੍ਲਃ  ਸ਼ਣ੍ਮਾਸਾ  ਉਤ੍ਤਰਾਯਣਮ੍  ।
ਤਤ੍ਰ  ਪ੍ਰਯਾਤਾ  ਗਚ੍ਛਂਤਿ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦੋ  ਜਨਾਃ  ॥  24
॥

ਧੂਮੋ  ਰਾਤ੍ਰਿਸ੍ਤਥਾ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਃ  ਸ਼ਣ੍ਮਾਸਾ
ਦਕ੍ਸ਼ਿਣਾਯਨਮ੍  ।
ਤਤ੍ਰ  ਚਾਂਦ੍ਰਮਸਂ  ਜ੍ਯੋਤਿਰ੍ਯੋਗੀ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ  ਨਿਵਰ੍ਤਤੇ  ॥
25 ॥

ਸ਼ੁਕ੍ਲਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇ  ਗਤੀ  ਹ੍ਯੇਤੇ  ਜਗਤਃ  ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤੇ
ਮਤੇ  ।
ਏਕਯਾ  ਯਾਤ੍ਯਨਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਮਨ੍ਯਯਾਵਰ੍ਤਤੇ  ਪੁਨਃ  ॥  26 ॥

ਨੈਤੇ  ਸ੍ਰੁਰੁਇਤੀ  ਪਾਰ੍ਥ  ਜਾਨਨ੍ਯੋਗੀ  ਮੁਹ੍ਯਤਿ  ਕਸ਼੍ਚਨ  ।
ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ  ਕਾਲੇਸ਼ੁ  ਯੋਗਯੁਕ੍ਤੋ  ਭਵਾਰ੍ਜੁਨ  ॥  27
॥

ਵੇਦੇਸ਼ੁ  ਯਜ੍ਞੇਸ਼ੁ  ਤਪਃਸੁ  ਚੈਵ  ਦਾਨੇਸ਼ੁ  ਯਤ੍ਪੁਣ੍ਯਫਲਂ
ਪ੍ਰਦਿਸ਼੍ਟਮ੍।
ਅਤ੍ਯੇਤਿ  ਤਤ੍ਸਰ੍ਵਮਿਦਂ  ਵਿਦਿਤ੍ਵਾਯੋਗੀ  ਪਰਂ
ਸ੍ਥਾਨਮੁਪੈਤਿ  ਚਾਦ੍ਯਮ੍  ॥  28 ॥

ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੂਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ  ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ

ਅਕ੍ਸ਼ਰਬ੍ਰਹ੍ਮਯੋਗੋ  ਨਾਮਾਸ਼੍ਟਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥ 8 ॥
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