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ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਨਮਃ
ਅਥ  ਸਪ੍ਤਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਤ੍ਰਯਵਿਭਾਗਯੋਗਃ

ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ
ਯੇ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਵਿਧਿਮੁਤ੍ਸ੍ਰੁਰੁਇਜ੍ਯ  ਯਜਂਤੇ
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾਨ੍ਵਿਤਾਃ  ।
ਤੇਸ਼ਾਂ  ਨਿਸ਼੍ਠਾ  ਤੁ  ਕਾ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਮਾਹੋ
ਰਜਸ੍ਤਮਃ  ॥ 1॥

ਸ਼੍ਰੀ  ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ
ਤ੍ਰਿਵਿਧਾ  ਭਵਤਿ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾ  ਦੇਹਿਨਾਂ  ਸਾ  ਸ੍ਵਭਾਵਜਾ  ।
ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕੀ  ਰਾਜਸੀ  ਚੈਵ  ਤਾਮਸੀ  ਚੇਤਿ  ਤਾਂ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ
॥ 2॥

ਸਤ੍ਤ੍ਵਾਨੁਰੂਪਾ  ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾ  ਭਵਤਿ  ਭਾਰਤ  ।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਮਯੋ਽ਯਂ  ਪੁਰੁਸ਼ਃ  ਯੋ  ਯਚ੍ਛ੍ਰਦ੍ਧਃ  ਸ  ਏਵ  ਸਃ  ॥ 3॥

ਯਜਂਤੇ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਾ  ਦੇਵਾਨ੍  ਯਕ੍ਸ਼ਰਕ੍ਸ਼ਾਂਸਿ  ਰਾਜਸਾਃ
।
ਪ੍ਰੇਤਾਨ੍ਭੂਤਗਣਾਂਸ਼੍ਚਾਨ੍ਯੇ  ਯਜਂਤੇ  ਤਾਮਸਾ  ਜਨਾਃ  ॥ 4॥

ਅਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਵਿਹਿਤਂ  ਘੋਰਂ  ਤਪ੍ਯਂਤੇ  ਯੇ  ਤਪੋ  ਜਨਾਃ  ।
ਦਂਭਾਹਂਕਾਰਸਂਯੁਕ੍ਤਾਃ  ਕਾਮਰਾਗਬਲਾਨ੍ਵਿਤਾਃ  ॥ 5॥

ਕਰ੍ਸ਼ਯਂਤਃ  ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥਂ  ਭੂਤਗ੍ਰਾਮਮਚੇਤਸਃ  ।
ਮਾਂ  ਚੈਵਾਂਤਃ  ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥਂ
ਤਾਨ੍ਵਿਦ੍ਧ੍ਯਾਸੁਰਨਿਸ਼੍ਚਯਾਨ੍  ॥ 6॥

ਆਹਾਰਸ੍ਤ੍ਵਪਿ  ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਤ੍ਰਿਵਿਧੋ  ਭਵਤਿ  ਪ੍ਰਿਯਃ  ।
ਯਜ੍ਞਸ੍ਤਪਸ੍ਤਥਾ  ਦਾਨਂ  ਤੇਸ਼ਾਂ  ਭੇਦਮਿਮਂ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ॥
7॥

ਆਯੁਃਸਤ੍ਤ੍ਵਬਲਾਰੋਗ੍ਯ -ਸੁਖਪ੍ਰੀਤਿਵਿਵਰ੍ਧਨਾਃ  ।
ਰਸ੍ਯਾਃ  ਸ੍ਨਿਗ੍ਧਾਃ  ਸ੍ਥਿਰਾ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਯਾਃ  ਆਹਾਰਾਃ
ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਪ੍ਰਿਯਾਃ  ॥ 8॥



ਕਟ੍ਵਮ੍ਲਲਵਣਾਤ੍ਯੁਸ਼੍ਣ -ਤੀਕ੍ਸ਼੍ਣਰੂਕ੍ਸ਼ਵਿਦਾਹਿਨਃ  ।
ਆਹਾਰਾ  ਰਾਜਸਸ੍ਯੇਸ਼੍ਟਾਃ  ਦੁਃਖਸ਼ੋਕਾਮਯਪ੍ਰਦਾਃ  ॥ 9॥

ਯਾਤਯਾਮਂ  ਗਤਰਸਂ  ਪੂਤਿ  ਪਰ੍ਯੁਸ਼ਿਤਂ  ਚ  ਯਤ੍  ।
ਉਚ੍ਛਿਸ਼੍ਟਮਪਿ  ਚਾਮੇਧ੍ਯਂ  ਭੋਜਨਂ  ਤਾਮਸਪ੍ਰਿਯਮ੍  ॥ 10॥

ਅਫਲਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ਿਭਿਰ੍ਯਜ੍ਞਃ  ਵਿਧਿਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟੋ  ਯ
ਇਜ੍ਯਤੇ  ।
ਯਸ਼੍ਟਵ੍ਯਮੇਵੇਤਿ  ਮਨਃ  ਸਮਾਧਾਯ  ਸ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਃ  ॥ 11॥

ਅਭਿਸਂਧਾਯ  ਤੁ  ਫਲਂ  ਦਂਭਾਰ੍ਥਮਪਿ  ਚੈਵ  ਯਤ੍  ।
ਇਜ੍ਯਤੇ  ਭਰਤਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠ  ਤਂ  ਯਜ੍ਞਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ  ਰਾਜਸਮ੍  ॥ 12॥

ਵਿਧਿਹੀਨਮਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਾਨ੍ਨਂ  ਮਂਤ੍ਰਹੀਨਮਦਕ੍ਸ਼ਿਣਮ੍
।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਵਿਰਹਿਤਂ  ਯਜ੍ਞਂ  ਤਾਮਸਂ  ਪਰਿਚਕ੍ਸ਼ਤੇ  ॥ 13॥

ਦੇਵਦ੍ਵਿਜਗੁਰੁਪ੍ਰਾਜ੍ਞ -ਪੂਜਨਂ  ਸ਼ੌਚਮਾਰ੍ਜਵਮ੍  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਰ੍ਯਮਹਿਂਸਾ  ਚ  ਸ਼ਾਰੀਰਂ  ਤਪ  ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥ 14॥

ਅਨੁਦ੍ਵੇਗਕਰਂ  ਵਾਕ੍ਯਂ  ਸਤ੍ਯਂ  ਪ੍ਰਿਯਹਿਤਂ  ਚ  ਯਤ੍  ।
ਸ੍ਵਾਧ੍ਯਾਯਾਭ੍ਯਸਨਂ  ਚੈਵ  ਵਾਙ੍ਮਯਂ  ਤਪ  ਉਚ੍ਯਤੇ  ॥ 15॥

ਮਨਃ  ਪ੍ਰਸਾਦਃ  ਸੌਮ੍ਯਤ੍ਵਂ  ਮੌਨਮਾਤ੍ਮਵਿਨਿਗ੍ਰਹਃ  ।
ਭਾਵਸਂਸ਼ੁਦ੍ਧਿਰਿਤ੍ਯੇਤਤ੍  ਤਪੋ  ਮਾਨਸਮੁਚ੍ਯਤੇ  ॥ 16॥

ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ  ਪਰਯਾ  ਤਪ੍ਤਂ  ਤਪਸ੍ਤਤ੍ਤ੍ਰਿਵਿਧਂ  ਨਰੈਃ  ।
ਅਫਲਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ਿਭਿਰ੍ਯੁਕ੍ਤੈਃ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਂ
ਪਰਿਚਕ੍ਸ਼ਤੇ  ॥ 17॥

ਸਤ੍ਕਾਰਮਾਨਪੂਜਾਰ੍ਥਂ  ਤਪੋ  ਦਂਭੇਨ  ਚੈਵ  ਯਤ੍  ।
ਕ੍ਰਿਯਤੇ  ਤਦਿਹ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਂ  ਰਾਜਸਂ  ਚਲਮਧ੍ਰੁਵਮ੍  ॥ 18॥

ਮੂਢਗ੍ਰਾਹੇਣਾਤ੍ਮਨੋ  ਯਤ੍  ਪੀਡਯਾ  ਕ੍ਰਿਯਤੇ  ਤਪਃ  ।
ਪਰਸ੍ਯੋਤ੍ਸਾਦਨਾਰ੍ਥਂ  ਵਾ  ਤਤ੍ਤਾਮਸਮੁਦਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥
19॥

ਦਾਤਵ੍ਯਮਿਤਿ  ਯਦ੍ਦਾਨਂ  ਦੀਯਤੇ਽ਨੁਪਕਾਰਿਣੇ  ।
ਦੇਸ਼ੇ  ਕਾਲੇ  ਚ  ਪਾਤ੍ਰੇ  ਚ  ਤਦ੍ਦਾਨਂ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਂ
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥ 20॥

ਯਤ੍ਤੁ  ਪ੍ਰਤ੍ਯੁਪਕਾਰਾਰ੍ਥਂ  ਫਲਮੁਦ੍ਦਿਸ਼੍ਯ  ਵਾ  ਪੁਨਃ  ।
ਦੀਯਤੇ  ਚ  ਪਰਿਕ੍ਲਿਸ਼੍ਟਂ  ਤਦ੍ਦਾਨਂ  ਰਾਜਸਂ
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥ 21॥



ਅਦੇਸ਼ਕਾਲੇ  ਯਦ੍ਦਾਨਮ੍  ਅਪਾਤ੍ਰੇਭ੍ਯਸ਼੍ਚ  ਦੀਯਤੇ  ।
ਅਸਤ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮਵਜ੍ਞਾਤਂ  ਤਤ੍ਤਾਮਸਮੁਦਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥
22॥

ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਨਿਰ੍ਦੇਸ਼ਃ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਸ੍ਤ੍ਰਿਵਿਧਃ
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਃ  ।
ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਾਸ੍ਤੇਨ  ਵੇਦਾਸ਼੍ਚ  ਯਜ੍ਞਾਸ਼੍ਚ  ਵਿਹਿਤਾਃ
ਪੁਰਾ  ॥ 23॥

ਤਸ੍ਮਾਦੋਮਿਤ੍ਯੁਦਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ  ਯਜ੍ਞਦਾਨਤਪਃਕ੍ਰਿਯਾਃ
।
ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਂਤੇ  ਵਿਧਾਨੋਕ੍ਤਾਃ  ਸਤਤਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਾਦਿਨਾਮ੍  ॥ 24
॥

ਤਦਿਤ੍ਯਨਭਿਸਂਧਾਯ  ਫਲਂ  ਯਜ੍ਞਤਪਃਕ੍ਰਿਯਾਃ  ।
ਦਾਨਕ੍ਰਿਯਾਸ਼੍ਚ  ਵਿਵਿਧਾਃ  ਕ੍ਰਿਯਂਤੇ
ਮੋਕ੍ਸ਼ਕਾਂਕ੍ਸ਼ਿਭਿਃ  ॥ 25॥

ਸਦ੍ਭਾਵੇ  ਸਾਧੁਭਾਵੇ  ਚ  ਸਦਿਤ੍ਯੇਤਤ੍ਪ੍ਰਯੁਜ੍ਯਤੇ  ।
ਪ੍ਰਸ਼ਸ੍ਤੇ  ਕਰ੍ਮਣਿ  ਤਥਾ  ਸਚ੍ਛਬ੍ਦਃ  ਪਾਰ੍ਥ  ਯੁਜ੍ਯਤੇ  ॥ 26
॥

ਯਜ੍ਞੇ  ਤਪਸਿ  ਦਾਨੇ  ਚ  ਸ੍ਥਿਤਿਃ  ਸਦਿਤਿ  ਚੋਚ੍ਯਤੇ  ।
ਕਰ੍ਮ  ਚੈਵ  ਤਦਰ੍ਥੀਯਂ  ਸਦਿਤ੍ਯੇਵਾਭਿਧੀਯਤੇ  ॥ 27॥

ਅਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ  ਹੁਤਂ  ਦਤ੍ਤਂ  ਤਪਸ੍ਤਪ੍ਤਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਚ  ਯਤ੍
।
ਅਸਦਿਤ੍ਯੁਚ੍ਯਤੇ  ਪਾਰ੍ਥ  ਨ  ਚ  ਤਤ੍ਪ੍ਰੇਤ੍ਯ  ਨੋ  ਇਹ  ॥ 28॥

॥  ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੁ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ
ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਤ੍ਰਯਵਿਭਾਗਯੋਗੋ  ਨਾਮ  ਸਪ੍ਤਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥
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