
Amritanilayam Stotras

?????????

ਪ੍ਰਹ੍ਲਾਦਨਾਰਦਪਰਾਸ਼ਰਪੁਂਡਰੀਕ -
ਵ੍ਯਾਸਾਂਬਰੀਸ਼ਸ਼ੁਕਸ਼ੌਨਕਭੀਸ਼੍ਮਕਾਵ੍ਯਾਃ  ।
ਰੁਕ੍ਮਾਂਗਦਾਰ੍ਜੁਨਵਸਿਸ਼੍ਠਵਿਭੀਸ਼ਣਾਦ੍ਯਾ
ਏਤਾਨਹਂ  ਪਰਮਭਾਗਵਤਾਨ੍  ਨਮਾਮਿ  ॥  1॥

ਲੋਮਹਰ੍ਸ਼ਣ  ਉਵਾਚ  ।
ਧਰ੍ਮੋ  ਵਿਵਰ੍ਧਤਿ  ਯੁਧਿਸ਼੍ਠਿਰਕੀਰ੍ਤਨੇਨ
ਪਾਪਂ  ਪ੍ਰਣਸ਼੍ਯਤਿ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਕੋਦਰਕੀਰ੍ਤਨੇਨ  ।
ਸ਼ਤ੍ਰੁਰ੍ਵਿਨਸ਼੍ਯਤਿ  ਧਨਂਜਯਕੀਰ੍ਤਨੇਨ
ਮਾਦ੍ਰੀਸੁਤੌ  ਕਥਯਤਾਂ  ਨ  ਭਵਂਤਿ  ਰੋਗਾਃ  ॥  2॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮੋਵਾਚ  ।
ਯੇ  ਮਾਨਵਾ  ਵਿਗਤਰਾਗਪਰਾਪਰਜ੍ਞਾ
ਨਾਰਾਯਣਂ  ਸੁਰਗੁਰੁਂ  ਸਤਤਂ  ਸ੍ਮਰਂਤਿ  ।
ਧ੍ਯਾਨੇਨ  ਤੇਨ  ਹਤਕਿਲ੍ਬਿਸ਼  ਚੇਤਨਾਸ੍ਤੇ
ਮਾਤੁਃ  ਪਯੋਧਰਰਸਂ  ਨ  ਪੁਨਃ  ਪਿਬਂਤਿ  ॥  3॥

ਇਂਦ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਾਰਾਯਣੋ  ਨਾਮ  ਨਰੋ  ਨਰਾਣਾਂ
ਪ੍ਰਸਿਦ੍ਧਚੌਰਃ  ਕਥਿਤਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਮ੍  ।
ਅਨੇਕਜਨ੍ਮਾਰ੍ਜਿਤਪਾਪਸਂਚਯਂ
ਹਰਤ੍ਯਸ਼ੇਸ਼ਂ  ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮਾਤ੍ਰ  ਏਵ  ਯਃ  ॥  4॥

ਯੁਧਿਸ਼੍ਠਿਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਮੇਘਸ਼੍ਯਾਮਂ  ਪੀਤਕੌਸ਼ੇਯਵਾਸਂ
ਸ਼੍ਰੀਵਤ੍ਸਾਂਕਂ  ਕੌਸ੍ਤੁਭੋਦ੍ਭਾਸਿਤਾਂਗਮ੍  ।
ਪੁਣ੍ਯੋਪੇਤਂ  ਪੁਂਡਰੀਕਾਯਤਾਕ੍ਸ਼ਂ
ਵਿਸ਼੍ਣੁਂ  ਵਂਦੇ  ਸਰ੍ਵਲੋਕੈਕਨਾਥਮ੍  ॥  5॥

ਭੀਮ  ਉਵਾਚ  ।
ਜਲੌਘਮਗ੍ਨਾ  ਸਚਰਾਚਰਾ  ਧਰਾ
ਵਿਸ਼ਾਣਕੋਟ੍ਯਾਖਿਲਵਿਸ਼੍ਵਮੂਰ੍ਤਿਨਾ  ।
ਸਮੁਦ੍ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਾ  ਯੇਨ  ਵਰਾਹਰੂਪਿਣਾ
ਸ  ਮੇ  ਸ੍ਵਯਂਭੂਰ੍ਭਗਵਾਨ੍  ਪ੍ਰਸੀਦਰੁ  ॥  6॥



ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਅਚਿਂਤ੍ਯਮਵ੍ਯਕ੍ਤਮਨਂਤਮਵ੍ਯਯਂ
ਵਿਭੁਂ  ਪ੍ਰਭੁਂ  ਭਾਵਿਤਵਿਸ਼੍ਵਭਾਵਨਮ੍  ।
ਤ੍ਰੈਲੋਕ੍ਯਵਿਸ੍ਤਾਰਵਿਚਾਰਕਾਰਕਂ
ਹਰਿਂ  ਪ੍ਰਪਨ੍ਨੋਸ੍ਮਿ  ਗਤਿਂ  ਮਹਾਤ੍ਮਨਾਮ੍  ॥  7॥

ਨਕੁਲ  ਉਵਾਚ  ।
ਯਦਿ  ਗਮਨਮਧਸ੍ਤਾਤ੍  ਕਾਲਪਾਸ਼ਾਨੁਬਂਧਾਦ੍
ਯਦਿ  ਚ  ਕੁਲਵਿਹੀਨੇ  ਜਾਯਤੇ  ਪਕ੍ਸ਼ਿਕੀਟੇ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਮਿਸ਼ਤਮਪਿ  ਗਤ੍ਵਾ  ਧ੍ਯਾਯਤੇ  ਚਾਂਤਰਾਤ੍ਮਾ
ਮਮ  ਭਵਤੁ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਿਸ੍ਥਾ  ਕੇਸ਼ਵੇ  ਭਕ੍ਤਿਰੇਕਾ  ॥  8॥

ਸਹਦੇਵ  ਉਵਾਚ  ।
ਤਸ੍ਯ  ਯਜ੍ਞਵਰਾਹਸ੍ਯ  ਵਿਸ਼੍ਣੋਰਤੁਲਤੇਜਸਃ  ।
ਪ੍ਰਣਾਮਂ  ਯੇ  ਪ੍ਰਕੁਰ੍ਵਂਤਿ  ਤੇਸ਼ਾਮਪਿ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥  9॥

ਕੁਂਤੀ  ਉਵਾਚ  ।
ਸ੍ਵਕਰ੍ਮਫਲਨਿਰ੍ਦਿਸ਼੍ਟਾਂ  ਯਾਂ  ਯਾਂ  ਯੋਨਿਂ
ਵ੍ਰਜਾਮ੍ਯਹਮ੍  ।
ਤਸ੍ਯਾਂ  ਤਸ੍ਯਾਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੀਕੇਸ਼  ਤ੍ਵਯਿ
ਭਕ੍ਤਿਰ੍ਦ੍ਰੁਰੁਇਢਾਸ੍ਤੁ  ਮੇ  ॥  10॥

ਮਾਦ੍ਰੀ  ਉਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇ  ਰਤਾਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਮਨੁਸ੍ਮਰਂਤਿ
ਰਾਤ੍ਰੌ  ਚ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਂ  ਪੁਨਰੁਤ੍ਥਿਤਾ  ਯੇ  ।
ਤੇ  ਭਿਨ੍ਨਦੇਹਾਃ  ਪ੍ਰਵਿਸ਼ਂਤਿ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇ
ਹਵਿਰ੍ਯਥਾ  ਮਂਤ੍ਰਹੁਤਂ  ਹੁਤਾਸ਼ੇ  ॥  11॥

ਦ੍ਰੌਪਦੀ  ਉਵਾਚ  ।
ਕੀਟੇਸ਼ੁ  ਪਕ੍ਸ਼ਿਸ਼ੁ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਗੇਸ਼ੁ
ਸਰੀਸ੍ਰੁਰੁਇਪੇਸ਼ੁ
ਰਕ੍ਸ਼ਃਪਿਸ਼ਾਚਮਨੁਜੇਸ਼੍ਵਪਿ  ਯਤ੍ਰ  ਯਤ੍ਰ  ।
ਜਾਤਸ੍ਯ  ਮੇ  ਭਵਤੁ  ਕੇਸ਼ਵ  ਤ੍ਵਤ੍ਪ੍ਰਸਾਦਾਤ੍
ਤ੍ਵਯ੍ਯੇਵ  ਭਕ੍ਤਿਰਚਲਾਵ੍ਯਭਿਚਾਰਿਣੀ  ਚ  ॥  12॥

ਸੁਭਦ੍ਰਾ  ਉਵਾਚ  ।
ਏਕੋਪਿ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਸ੍ਯ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਃ  ਪ੍ਰਣਾਮੋ
ਦਸ਼ਾਸ਼੍ਵਮੇਧਾਵਭ੍ਰੁਰੁਇਥੇਨ  ਤੁਲ੍ਯਃ  ।
ਦਸ਼ਾਸ਼੍ਵਮੇਧੀ  ਪੁਨਰੇਤਿ  ਜਨ੍ਮ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਪ੍ਰਣਾਮੀ  ਨ  ਪੁਨਰ੍ਭਵਾਯ  ॥  13॥



ਅਭਿਮਨ੍ਯੁਰੁਵਾਚ  ।
ਗੋਵਿਂਦ  ਗੋਵਿਂਦ  ਹਰੇ  ਮੁਰਾਰੇ
ਗੋਵਿਂਦ  ਗੋਵਿਂਦ  ਮੁਕੁਂਦ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਗੋਵਿਂਦ  ਗੋਵਿਂਦ  ਰਥਾਂਗਪਾਣੇ  ।
ਗੋਵਿਂਦ  ਗੋਵਿਂਦ  ਨਮਾਮਿ  ਨਿਤ੍ਯਮ੍  ॥  14॥

ਧ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਦ੍ਯੁਮ੍ਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ  ਨਾਰਾਯਣ  ਵਾਸੁਦੇਵ
ਗੋਵਿਂਦ  ਵੈਕੁਂਠ  ਮੁਕੁਂਦ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ।
ਸ਼੍ਰੀਕੇਸ਼ਵਾਨਂਤ  ਨ੍ਰੁਰੁਇਸਿਂਹ  ਵਿਸ਼੍ਣੋ
ਮਾਂ  ਤ੍ਰਾਹਿ  ਸਂਸਾਰਭੁਜਂਗਦਸ਼੍ਟਮ੍  ॥  15॥

ਸਾਤ੍ਯਕਿਰੁਵਾਚ  ।
ਅਪ੍ਰਮੇਯ  ਹਰੇ  ਵਿਸ਼੍ਣੋ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਦਾਮੋਦਰਾਚ੍ਯੁਤ
।
ਗੋਵਿਂਦਾਨਂਤ  ਸਰ੍ਵੇਸ਼  ਵਾਸੁਦੇਵ  ਨਮੋਸ੍ਤੁ  ਤੇ  ॥  16॥

ਉਦ੍ਧਵ  ਉਵਾਚ  ।
ਵਾਸੁਦੇਵਂ  ਪਰਿਤ੍ਯਜ੍ਯ  ਯੋਨ੍ਯਂ  ਦੇਵਮੁਪਾਸਤੇ  ।
ਤ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਿਤੋ  ਜਾਹ੍ਨਵੀਤੀਰੇ  ਕੂਪਂ  ਖਨਤਿ  ਦੁਰ੍ਮਤਿਃ  ॥
17॥

ਧੌਮ੍ਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਅਪਾਂ  ਸਮੀਪੇ  ਸ਼ਯਨਾਸਨਸ੍ਥਿਤੇ
ਦਿਵਾ  ਚ  ਰਾਤ੍ਰੌ  ਚ  ਯਥਾਧਿਗਚ੍ਛਤਾ  ।
ਯਦ੍ਯਸ੍ਤਿ  ਕਿਂਚਿਤ੍  ਸੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਮਯਾ
ਜਨਾਰ੍ਦਨਸ੍ਤੇਨ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇਨ  ਤੁਸ਼੍ਯਤੁ  ॥  18॥

ਸਂਜਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਆਰ੍ਤਾ  ਵਿਸ਼ਣ੍ਣਾਃ  ਸ਼ਿਥਿਲਾਸ਼੍ਚ  ਭੀਤਾ
ਘੋਰੇਸ਼ੁ  ਵ੍ਯਾਘ੍ਰਾਦਿਸ਼ੁ  ਵਰ੍ਤਮਾਨਾਃ  ।
ਸਂਕੀਰ੍ਤ੍ਯ  ਨਾਰਾਯਣਸ਼ਬ੍ਦਮਾਤ੍ਰਂ
ਵਿਮੁਕ੍ਤਦੁਃਖਾਃ  ਸੁਖਿਨੋ  ਭਵਂਤਿ  ॥  19॥

ਅਕ੍ਰੂਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਅਹਂ  ਤੁ  ਨਾਰਾਯਣਦਾਸਦਾਸ -
ਦਾਸਸ੍ਯ  ਦਾਸਸ੍ਯ  ਚ  ਦਾਸਦਾਸਃ  ।
ਅਨ੍ਯੋ  ਨ  ਹੀਸ਼ੋ  ਜਗਤੋ  ਨਰਾਣਾਂ
ਤਸ੍ਮਾਦਹਂ  ਧਨ੍ਯਤਰੋਸ੍ਮਿ  ਲੋਕੇ  ॥  20॥

ਵਿਰਾਟ  ਉਵਾਚ  ।
ਵਾਸੁਦੇਵਸ੍ਯ  ਯੇ  ਭਕ੍ਤਾਃ  ਸ਼ਾਂਤਾਸ੍ਤਦ੍ਗਤਚੇਤਸਃ  ।



ਤੇਸ਼ਾਂ  ਦਾਸਸ੍ਯ  ਦਾਸੋਹਂ  ਭਵੇਯਂ  ਜਨ੍ਮਜਨ੍ਮਨਿ  ॥  21॥

ਭੀਸ਼੍ਮ  ਉਵਾਚ  ।
ਵਿਪਰੀਤੇਸ਼ੁ  ਕਾਲੇਸ਼ੁ  ਪਰਿਕ੍ਸ਼ੀਣੇਸ਼ੁ  ਬਂਧੁਸ਼ੁ  ।
ਤ੍ਰਾਹਿ  ਮਾਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਪਯਾ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ
ਸ਼ਰਣਾਗਤਵਤ੍ਸਲ  ॥  22॥

ਦ੍ਰੋਣ  ਉਵਾਚ  ।
ਯੇ  ਯੇ  ਹਤਾਸ਼੍ਚਕ੍ਰਧਰੇਣ  ਦੈਤ੍ਯਾਂ -
ਸ੍ਤ੍ਰੈਲੋਕ੍ਯਨਾਥੇਨ  ਜਨਾਰ੍ਦਨੇਨ  ।
ਤੇ  ਤੇ  ਗਤਾ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਪੁਰੀਂ  ਪ੍ਰਯਾਤਾਃ
ਕ੍ਰੋਧੋਪਿ  ਦੇਵਸ੍ਯ  ਵਰੇਣ  ਤੁਲ੍ਯਃ  ॥  23॥

ਕ੍ਰੁਰੁਇਪਾਚਾਰ੍ਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਮਜ੍ਜਨ੍ਮਨਃ  ਫਲਮਿਦਂ  ਮਧੁਕੈਟਭਾਰੇ
ਮਤ੍ਪ੍ਰਾਰ੍ਥਨੀਯ  ਮਦਨੁਗ੍ਰਹ  ਏਸ਼  ਏਵ  ।
ਤ੍ਵਦ੍ਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਪਰਿਚਾਰਕਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ
-
ਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਸ੍ਯ  ਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ  ਇਤਿ  ਮਾਂ  ਸ੍ਮਰ  ਲੋਕਨਾਥ  ॥
24॥

ਅਸ਼੍ਵਤ੍ਥਾਮ  ਉਵਾਚ  ।
ਗੋਵਿਂਦ  ਕੇਸ਼ਵ  ਜਨਾਰ੍ਦਨ  ਵਾਸੁਦੇਵ
ਵਿਸ਼੍ਵੇਸ਼  ਵਿਸ਼੍ਵ  ਮਧੁਸੂਦਨ  ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪ  ।
ਸ਼੍ਰੀਪਦ੍ਮਨਾਭ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮ  ਦੇਹਿ  ਦਾਸ੍ਯਂ
ਨਾਰਾਯਣਾਚ੍ਯੁਤ  ਨ੍ਰੁਰੁਇਸਿਂਹ  ਨਮੋ  ਨਮਸ੍ਤੇ  ॥  25॥

ਕਰ੍ਣ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਾਨ੍ਯਂ  ਵਦਾਮਿ  ਨ  ਸ਼ ਰੁਰੁਇਣੋਮਿ  ਨ  ਚਿਂਤਯਾਮਿ
ਨਾਨ੍ਯਂ  ਸ੍ਮਰਾਮਿ  ਨ  ਭਜਾਮਿ  ਨ  ਚਾਸ਼੍ਰਯਾਮਿ  ।
ਭਕ੍ਤ੍ਯਾ  ਤ੍ਵਦੀਯਚਰਣਾਂਬੁਜਮਾਦਰੇਣ
ਸ਼੍ਰੀਸ਼੍ਰੀਨਿਵਾਸ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮ  ਦੇਹਿ  ਦਾਸ੍ਯਮ੍  ॥  26॥

ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਰਾਸ਼੍ਟ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਮੋ  ਨਮਃ  ਕਾਰਣਵਾਮਨਾਯ
ਨਾਰਾਯਣਾਯਾਮਿਤਵਿਕ੍ਰਮਾਯ  ।
ਸ਼੍ਰੀਸ਼ਾਰ੍ਙ੍ਗਚਕ੍ਰਾਸਿਗਦਾਧਰਾਯ
ਨਮੋਸ੍ਤੁ  ਤਸ੍ਮੈ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਾਯ  ॥  27॥

ਗਾਂਧਾਰੀ  ਉਵਾਚ  ।
ਤ੍ਵਮੇਵ  ਮਾਤਾ  ਚ  ਪਿਤਾ  ਤ੍ਵਮੇਵ
ਤ੍ਵਮੇਵ  ਬਂਧੁਸ਼੍ਚ  ਸਖਾ  ਤ੍ਵਮੇਵ  ।



ਤ੍ਵਮੇਵ  ਵਿਦ੍ਯਾ  ਦ੍ਰਵਿਣਂ  ਤ੍ਵਮੇਵ
ਤ੍ਵਮੇਵ  ਸਰ੍ਵਂ  ਮਮ  ਦੇਵ  ਦੇਵ  ॥  28॥

ਦ੍ਰੁਪਦ  ਉਵਾਚ  ।
ਯਜ੍ਞੇਸ਼ਾਚ੍ਯੁਤ  ਗੋਵਿਂਦ  ਮਾਧਵਾਨਂਤ  ਕੇਸ਼ਵ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਵਿਸ਼੍ਣੋ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੀਕੇਸ਼  ਵਾਸੁਦੇਵ
ਨਮੋਸ੍ਤੁ  ਤੇ  ॥  29॥

ਜਯਦ੍ਰਥ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਮਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਯ  ਦੇਵਾਯ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇਨਂਤਸ਼ਕ੍ਤਯੇ  ।
ਯੋਗੇਸ਼੍ਵਰਾਯ  ਯੋਗਾਯ  ਤ੍ਵਾਮਹਂ  ਸ਼ਰਣਂ  ਗਤਃ  ॥  30॥

ਵਿਕਰ੍ਣ  ਉਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਯ  ਵਾਸੁਦੇਵਾਯ  ਦੇਵਕੀਨਂਦਨਾਯ  ਚ  ।
ਨਂਦਗੋਪਕੁਮਾਰਾਯ  ਗੋਵਿਂਦਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥  31॥

ਵਿਰਾਟ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਮੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯਦੇਵਾਯ  ਗੋਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਹਿਤਾਯ  ਚ  ।
ਜਗਦ੍ਧਿਤਾਯ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਯ  ਗੋਵਿਂਦਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥  32॥

ਸ਼ਲ੍ਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਅਤਸੀਪੁਸ਼੍ਪਸਂਕਾਸ਼ਂ  ਪੀਤਵਾਸਸਮਚ੍ਯੁਤਮ੍  ।
ਯੇ  ਨਮਸ੍ਯਂਤਿ  ਗੋਵਿਂਦਂ  ਤੇਸ਼ਾਂ  ਨ  ਵਿਦ੍ਯਤੇ  ਭਯਮ੍  ॥  33॥

ਬਲਭਦ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਪਾਲੋ
ਤ੍ਵਮਗਤੀਨਾਂ  ਗਤਿਰ੍ਭਵ  ।
ਸਂਸਾਰਾਰ੍ਣਵਮਗ੍ਨਾਨਾਂ  ਪ੍ਰਸੀਦ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮ  ॥  34॥

ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਉਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇਤਿ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇਤਿ  ਯੋ
ਮਾਂ  ਸ੍ਮਰਤਿ  ਨਿਤ੍ਯਸ਼ਃ  ।
ਜਲਂ  ਭਿਤ੍ਵਾ  ਯਥਾ  ਪਦ੍ਮਂ  ਨਰਕਾਦੁਦ੍ਧਰਾਮ੍ਯਹਮ੍  ॥  35॥

ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਿਤ੍ਯਂ  ਵਦਾਮਿ  ਮਨੁਜਾਃ  ਸ੍ਵਯਮੂਰ੍ਧ੍ਵਬਾਹੁ -
ਰ੍ਯੋ  ਮਾਂ  ਮੁਕੁਂਦ  ਨਰਸਿਂਹ  ਜਨਾਰ੍ਦਨੇਤਿ  ।
ਜੀਵੋ  ਜਪਤ੍ਯਨੁਦਿਨਂ  ਮਰਣੇ  ਰਣੇ  ਵਾ
ਪਾਸ਼ਾਣਕਾਸ਼੍ਠਸਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਾਯ  ਦਦਾਮ੍ਯਭੀਸ਼੍ਟਮ੍  ॥  36॥

ਈਸ਼੍ਵਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਸਕ੍ਰੁਰੁਇਨ੍ਨਾਰਾਯਣੇਤ੍ਯੁਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਪੁਮਾਨ੍
ਕਲ੍ਪਸ਼ਤਤ੍ਰਯਮ੍  ।



ਗਂਗਾਦਿਸਰ੍ਵਤੀਰ੍ਥੇਸ਼ੁ  ਸ੍ਨਾਤੋ  ਭਵਤਿ  ਪੁਤ੍ਰਕ  ॥  37॥

ਸੂਤ  ਉਵਾਚ  ।
ਤਤ੍ਰੈਵ  ਗਂਗਾ  ਯਮੁਨਾ  ਚ  ਤਤ੍ਰ
ਗੋਦਾਵਰੀ  ਸਿਂਧੁ  ਸਰਸ੍ਵਤੀ  ਚ  ।
ਸਰ੍ਵਾਣਿ  ਤੀਰ੍ਥਾਨਿ  ਵਸਂਤਿ  ਤਤ੍ਰ
ਯਤ੍ਰਾਚ੍ਯੁਤੋਦਾਰ  ਕਥਾਪ੍ਰਸਂਗਃ  ॥  38॥

ਯਮ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਰਕੇ  ਪਚ੍ਯਮਾਨਂ  ਤੁ  ਯਮੇਨਂ  ਪਰਿਭਾਸ਼ਿਤਮ੍  ।
ਕਿਂ  ਤ੍ਵਯਾ  ਨਾਰ੍ਚਿਤੋ  ਦੇਵਃ  ਕੇਸ਼ਵਃ  ਕ੍ਲੇਸ਼ਨਾਸ਼ਨਃ  ॥  35
॥

ਨਾਰਦ  ਉਵਾਚ  ।
ਜਨ੍ਮਾਂਤਰਸਹਸ੍ਰੇਣ  ਤਪੋਧ੍ਯਾਨਸਮਾਧਿਨਾ  ।
ਨਰਾਣਾਂ  ਕ੍ਸ਼ੀਣਪਾਪਾਨਾਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇ  ਭਕ੍ਤਿਃ
ਪ੍ਰਜਾਯਤੇ  ॥  40॥

ਪ੍ਰਹ੍ਲਾਦ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਾਥ  ਯੋਨਿਸਹਸ੍ਰੇਸ਼ੁ  ਯੇਸ਼ੁ  ਯੇਸ਼ੁ  ਵ੍ਰਜਾਮ੍ਯਹਮ੍  ।
ਤੇਸ਼ੁ  ਤੇਸ਼੍ਵਚਲਾ  ਭਕ੍ਤਿਰਚ੍ਯੁਤਾਸ੍ਤੁ  ਸਦਾ  ਤ੍ਵਯਿ  ॥
41॥

ਯਾ  ਪ੍ਰੀਤਿਰਵਿਵੇਕਨਾਂ  ਵਿਸ਼ਯੇਸ਼੍ਵਨਪਾਯਿਨਿ  ।
ਤ੍ਵਾਮਨੁਸ੍ਮਰਤਃ  ਸਾ  ਮੇ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਨ੍ਮਾਪਸਰ੍ਪਤੁ  ॥  42
॥

ਵਿਸ਼੍ਵਾਮਿਤ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਕਿਂ  ਤਸ੍ਯ  ਦਾਨੈਃ  ਕਿਂ  ਤੀਰ੍ਥੈਃ  ਕਿਂ  ਤਪੋਭਿਃ  ਕਿਮਧ੍ਵਰੈਃ
।
ਯੋ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਧ੍ਯਾਯਤੇ  ਦੇਵਂ  ਨਾਰਾਯਣਮਨਨ੍ਯਧੀਃ  ॥  43॥

ਜਮਦਗ੍ਨਿਰੁਵਾਚ  ।
ਨਿਤ੍ਯੋਤ੍ਸਵੋ  ਭਵੇਤ੍ਤੇਸ਼ਾਂ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਚ  ਮਂਗਲਮ੍
।
ਯੇਸ਼ਾਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਿਸ੍ਥੋ  ਭਗਵਾਨ੍ਮਂਗਲਾਯਤਨਂ  ਹਰਿਃ  ॥  44॥

ਭਰਦ੍ਵਾਜ  ਉਵਾਚ  ।
ਲਾਭਸ੍ਤੇਸ਼ਾਂ  ਜਯਸ੍ਤੇਸ਼ਾਂ  ਕੁਤਸ੍ਤੇਸ਼ਾਂ  ਪਰਾਜਯਃ  ।
ਯੇਸ਼ਾਮਿਂਦੀਸ਼੍ਵਰਸ਼੍ਯਾਮੋ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਸ੍ਥੋ
ਜਨਾਰ੍ਦਨਃ  ॥  45॥



ਗੌਤਮ  ਉਵਾਚ  ।
ਗੋਕੋਟਿਦਾਨਂ  ਗ੍ਰਹਣੇਸ਼ੁ  ਕਾਸ਼ੀ -
ਪ੍ਰਯਾਗਗਂਗਾਯੁਤਕਲ੍ਪਵਾਸਃ  ।
ਯਜ੍ਞਾਯੁਤਂ  ਮੇਰੁਸੁਵਰ੍ਣਦਾਨਂ
ਗੋਵਿਂਦਨਾਮਸ੍ਮਰਣੇਨ  ਤੁਲ੍ਯਮ੍  ॥  46॥

ਅਗ੍ਨਿਰੁਵਾਚ  ।
ਗੋਵਿਂਦੇਤਿ  ਸਦਾ  ਸ੍ਨਾਨਂ  ਗੋਵਿਂਦੇਤਿ  ਸਦਾ  ਜਪਃ  ।
ਗੋਵਿਂਦੇਤਿ  ਸਦਾ  ਧ੍ਯਾਨਂ  ਸਦਾ  ਗੋਵਿਂਦਕੀਰ੍ਤਨਮ੍  ॥  47॥

ਤ੍ਰ੍ਯਕ੍ਸ਼ਰਂ  ਪਰਮਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਗੋਵਿਂਦ  ਤ੍ਰ੍ਯਕ੍ਸ਼ਰਂ
ਪਰਮ੍  ।
ਤਸ੍ਮਾਦੁਚ੍ਚਾਰਿਤਂ  ਯੇਨ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਯਾਯ  ਕਲ੍ਪਤੇ  ॥  48॥

ਵੇਦਵ੍ਯਾਸ  ਉਵਾਚ  ।
ਅਚ੍ਯੁਤਃ  ਕਲ੍ਪਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ੋਸਾਵਨਂਤਃ  ਕਾਮਧੇਨੁ  ਵੈ  ।
ਚਿਂਤਾਮਣਿਸ੍ਤੁ  ਗੋਵਿਂਦੋ  ਹਰੇਰ੍ਨਾਮ  ਵਿਚਿਂਤਯੇਤ੍  ॥  49॥

ਇਂਦ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਜਯਤੁ  ਜਯਤੁ  ਦੇਵੋ  ਦੇਵਕੀਨਂਦਨੋਯਂ
ਜਯਤੁ  ਜਯਤੁ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੋ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਿਵਂਸ਼ਪ੍ਰਦੀਪਃ  ।
ਜਯਤੁ  ਜਯਤੁ  ਮੇਘਸ਼੍ਯਾਮਲਃ  ਕੋਮਲਾਂਗੋ
ਜਯਤੁ  ਜਯਤੁ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥ੍ਵੀਭਾਰਨਾਸ਼ੋ  ਮੁਕੁਂਦਃ  ॥  50॥

ਪਿਪ੍ਪਲਾਯਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਸ਼੍ਰੀਮਨ੍ਨ੍ਰੁਰੁਇਸਿਂਹਵਿਭਵੇ  ਗਰੁਡਧ੍ਵਜਾਯ
ਤਾਪਤ੍ਰਯੋਪਸ਼ਮਨਾਯ  ਭਵੌਸ਼ਧਾਯ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਯ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਚਿਕਜਲਾਗ੍ਨਿਭੁਜਂਗਰੋਗ -
ਕ੍ਲੇਸ਼ਵ੍ਯਯਾਯ  ਹਰਯੇ  ਗੁਰਵੇ  ਨਮਸ੍ਤੇ  ॥  51॥

ਆਵਿਰ੍ਹੋਤ੍ਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਤ੍ਵਦੀਯਪਦਪਂਕਜਪਂਜਰਾਂਤੇ
ਅਦ੍ਯੈਵ  ਮੇ  ਵਿਸ਼ਤੁ  ਮਾਨਸਰਾਜਹਂਸਃ  ।
ਪ੍ਰਾਣਪ੍ਰਯਾਣਸਮਯੇ  ਕਫਵਾਤਪਿਤ੍ਤੈਃ
ਕਂਠਾਵਰੋਧਨਵਿਧੌ  ਸ੍ਮਰਣਂ  ਕੁਤਸ੍ਤੇ  ॥  52॥

ਵਿਦੁਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਹਰੇਰ੍ਨਾਮੈਵ  ਨਾਮੈਵ  ਨਾਮੈਵ  ਮਮ  ਜੀਵਨਮ੍  ।
ਕਲੌ  ਨਾਸ੍ਤ੍ਯੇਵ  ਨਾਸ੍ਤ੍ਯੇਵ  ਨਾਸ੍ਤ੍ਯੇਵ  ਗਤਿਰਨ੍ਯਥਾ  ॥
53॥



ਵਸਿਸ਼੍ਠ  ਉਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੇਤਿ  ਮਂਗਲਂ  ਨਾਮ  ਯਸ੍ਯ  ਵਾਚਿ  ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਤੇ  ।
ਭਸ੍ਮੀਭਵਂਤਿ  ਤਸ੍ਯਾਸ਼ੁ  ਮਹਾਪਾਤਕਕੋਟਯਃ  ॥  54॥

ਅਰੁਂਧਤ੍ਯੁਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਯ  ਵਾਸੁਦੇਵਾਯ  ਹਰਯੇ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਨੇ  ।
ਪ੍ਰਣਤਕ੍ਲੇਸ਼ਨਾਸ਼ਾਯ  ਗੋਵਿਂਦਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥  55॥

ਕਸ਼੍ਯਪ  ਉਵਾਚ  ।
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਨੁਸ੍ਮਰਣਾਦੇਵ  ਪਾਪਸਂਘਟ੍ਟਪਂਜਰਮ੍  ।
ਸ਼ਤਧਾ  ਭੇਦਮਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਗਿਰਿਰ੍ਵਜ੍ਰਹਤੋ  ਯਥਾ  ॥  56॥

ਦੁਰ੍ਯੋਧਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਜਾਨਾਮਿ  ਧਰ੍ਮਂ  ਨ  ਚ  ਮੇ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿ -
ਰ੍ਜਾਨਾਮਿ  ਪਾਪਂ  ਨ  ਚ  ਮੇ  ਨਿਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਃ  ।
ਕੇਨਾਪਿ  ਦੇਵੇਨ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਿ  ਸ੍ਥਿਤੇਨ
ਯਥਾ  ਨਿਯੁਕ੍ਤੋਸ੍ਮਿ  ਤਥਾ  ਕਰੋਮਿ  ॥  57॥

ਯਂਤ੍ਰਸ੍ਯ  ਮਮ  ਦੋਸ਼ੇਣ  ਕ੍ਸ਼ਮ੍ਯਤਾਂ  ਮਧੁਸੂਦਨ  ।
ਅਹਂ  ਯਂਤ੍ਰਂ  ਭਵਾਨ੍  ਯਂਤ੍ਰੀ  ਮਮ  ਦੋਸ਼ੋ  ਨ  ਦੀਯਤਾਮ੍  ॥  58॥

ਭ੍ਰੁਰੁਇਗੁਰੁਵਾਚ  ।
ਨਾਮੈਵ  ਤਵ  ਗੋਵਿਂਦ  ਨਾਮ  ਤ੍ਵਤ੍ਤਃ  ਸ਼ਤਾਧਿਕਮ੍  ।
ਦਦਾਤ੍ਤ੍ਯੁਚ੍ਚਾਰਣਾਨ੍ਮੁਕ੍ਤਿਃ  ਭਵਾਨਸ਼੍ਟਾਂਗਯੋਗਤਃ  ॥
59॥

ਲੋਮਸ਼  ਉਵਾਚ  ।
ਨਮਾਮਿ  ਨਾਰਾਯਣ  ਪਾਦਪਂਕਜਂ
ਕਰੋਮਿ  ਨਾਰਾਯਣਪੂਜਨਂ  ਸਦਾ  ।
ਵਦਾਮਿ  ਨਾਰਾਯਣਨਾਮ  ਨਿਰ੍ਮਲਂ
ਸ੍ਮਰਾਮਿ  ਨਾਰਾਯਣਤਤ੍ਤ੍ਵਮਵ੍ਯਯਮ੍  ॥  60॥

ਸ਼ੌਨਕ  ਉਵਾਚ  ।
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇਃ  ਸਕਲਕਲ੍ਯਾਣਂ  ਭਜਨਂ  ਯਸ੍ਯ  ਜਾਯਤੇ  ।
ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਤਮਜਂ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਵ੍ਰਜਾਮਿ  ਸ਼ਰਣਂ  ਹਰਿਮ੍  ॥  61॥

ਗਰ੍ਗ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਾਰਾਯਣੇਤਿ  ਮਂਤ੍ਰੋਸ੍ਤਿ  ਵਾਗਸ੍ਤਿ  ਵਸ਼ਵਰ੍ਤਿਨੀ  ।
ਤਥਾਪਿ  ਨਰਕੇ  ਘੋਰੇ  ਪਤਂਤੀਤ੍ਯਦ੍ਭੁਤਂ  ਮਹਤ੍  ॥  62॥

ਦਾਲ੍ਭ੍ਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਕਿਂ  ਤਸ੍ਯ  ਬਹੁਭਿਰ੍ਮਂਤ੍ਰੈਰ੍ਭਕ੍ਤਿਰ੍ਯਸ੍ਯ  ਜਨਾਰ੍ਦਨੇ
।



ਨਮੋ  ਨਾਰਾਯਣਾਯੇਤਿ  ਮਂਤ੍ਰਃ  ਸਰ੍ਵਾਰ੍ਥਸਾਧਾਕੇ  ॥  63॥

ਵੈਸ਼ਂਪਾਯਨ  ਉਵਾਚ  ।
ਯਤ੍ਰ  ਯੋਗੇਸ਼੍ਵਰਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੋ  ਯਤ੍ਰ  ਪਾਰ੍ਥੋ
ਧਨੁਰ੍ਧਰਃ  ।
ਤਤ੍ਰ  ਸ਼੍ਰੀਰ੍ਵਿਜਯੋ  ਭੂਤਿਰ੍ਧ੍ਰੁਵਾ  ਨੀਤਿਰ੍ਮਤਿਰ੍ਮਮ
॥  64॥

ਅਗ੍ਨਿਰੁਵਾਚ  ।
ਹਰਿਰ੍ਹਰਤਿ  ਪਾਪਾਨਿ  ਦੁਸ਼੍ਟਚਿਤ੍ਤੈਰਪਿ  ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਃ
।
ਅਨਿਚ੍ਛਯਾਪਿ  ਸਂਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟੋ  ਦਹਤ੍ਯੇਵ  ਹਿ  ਪਾਵਕਃ  ॥
65॥

ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਸਕ੍ਰੁਰੁਇਦੁਚ੍ਚਰਿਤਂ  ਯੇਨ  ਹਰਿਰਿਤ੍ਯਕ੍ਸ਼ਰਦ੍ਵਯਮ੍  ।
ਲਬ੍ਧਃ  ਪਰਿਕਰਸ੍ਤੇਨ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਾਯ  ਗਮਨਂ  ਪ੍ਰਤਿ  ॥  66॥

ਪੁਲਸ੍ਤ੍ਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਹੇ  ਜਿਹ੍ਵੇ  ਰਸਸਾਰਜ੍ਞੇ  ਸਰ੍ਵਦਾ  ਮਧੁਰਪ੍ਰਿਯੇ  ।
ਨਾਰਾਯਣਾਖ੍ਯਪੀਯੂਸ਼ਂ  ਪਿਬ  ਜਿਹ੍ਵੇ  ਨਿਰਂਤਰਮ੍  ॥  67॥

ਵ੍ਯਾਸ  ਉਵਾਚ  ।
ਸਤ੍ਯਂ  ਸਤ੍ਯਂ  ਪੁਨਃ  ਸਤ੍ਯਂ  ਸਤ੍ਯਂ  ਸਤ੍ਯਂ  ਵਦਾਮ੍ਯਹਮ੍  ।
ਨਾਸ੍ਤਿ  ਵੇਦਾਤ੍ਪਰਂ  ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਂ  ਨ  ਦੇਵਃ  ਕੇਸ਼ਵਾਤ੍ਪਰਃ  ॥
68॥

ਧਨ੍ਵਂਤਰਿਰੁਵਾਚ  ।
ਅਚ੍ਯੁਤਾਨਂਤ  ਗੋਵਿਂਦ  ਨਾਮੋਚ੍ਚਾਰਣਭੇਸ਼ਜਾਤ੍  ।
ਨਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਸਕਲਾ  ਰੋਗਾਃ  ਸਤ੍ਯਂ  ਸਤ੍ਯਂ  ਵਦਾਮ੍ਯਹਮ੍  ॥  69॥

ਮਾਰ੍ਕਂਡੇਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਸ੍ਵਰ੍ਗਦਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਦਂ  ਦੇਵਂ  ਸੁਖਦਂ  ਜਗਤੋ  ਗੁਰੁਮ੍  ।
ਕਥਂ  ਮੁਹੁਰ੍ਤਮਪਿ  ਤਂ  ਵਾਸੁਦੇਵਂ  ਨ  ਚਿਂਤਯੇਤ੍  ॥  70॥

ਅਗਸ੍ਤ੍ਯ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਿਮਿਸ਼ਂ  ਨਿਮਿਸ਼ਾਰ੍ਧਂ  ਵਾ  ਪ੍ਰਾਣਿਨਾਂ
ਵਿਸ਼੍ਣੁਚਿਂਤਨਮ੍  ।
ਤਤ੍ਰ  ਤਤ੍ਰ  ਕੁਰੁਕ੍ਸ਼ੇਤ੍ਰਂ  ਪ੍ਰਯਾਗੋ  ਨੈਮਿਸ਼ਂ  ਵਰਮ੍  ॥
71॥

ਵਾਮਦੇਵ  ਉਵਾਚ  ।
ਨਿਮਿਸ਼ਂ  ਨਿਮਿਸ਼ਾਰ੍ਧਂ  ਵਾ  ਪ੍ਰਾਣਿਨਾਂ



ਵਿਸ਼੍ਣੁਚਿਂਤਨਮ੍  ।
ਕਲ੍ਪਕੋਟਿਸਹਸ੍ਰਾਣਿ  ਲਭਤੇ  ਵਾਂਛਿਤਂ  ਫਲਮ੍  ॥  72॥

ਸ਼ੁਕ  ਉਵਾਚ  ।
ਆਲੋਡ੍ਯ  ਸਰ੍ਵਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਾਣਿ  ਵਿਚਾਰ੍ਯ  ਚ  ਪੁਨਃ  ਪੁਨਃ  ।
ਇਦਮੇਕਂ  ਸੁਨਿਸ਼੍ਪਨ੍ਨਂ  ਧ੍ਯੇਯੋ  ਨਾਰਾਯਣਃ  ਸਦਾ  ॥  73॥

ਸ਼੍ਰੀਮਹਾਦੇਵ  ਉਵਾਚ  ।
ਸ਼ਰੀਰੇ  ਜਰ੍ਜਰੀਭੂਤੇ  ਵ੍ਯਾਧਿਗ੍ਰਸ੍ਤੇ  ਕਲੇਵਰੇ  ।
ਔਸ਼ਧਂ  ਜਾਹ੍ਨਵੀਤੋਯਂ  ਵੈਦ੍ਯੋ  ਨਾਰਾਯਣੋ  ਹਰਿਃ  ॥  74॥

ਸ਼ੌਨਕ  ਉਵਾਚ  ।
ਭੋਜਨਾਚ੍ਛਾਦਨੇ  ਚਿਂਤਾਂ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਥਾ  ਕੁਰ੍ਵਂਤਿ
ਵੈਸ਼੍ਣਵਾਃ  ।
ਯੋਸੌ  ਵਿਸ਼੍ਵਂਭਰੋ  ਦੇਵਃ  ਸ  ਕਿਂ  ਭਕ੍ਤਾਨੁਪੇਕ੍ਸ਼ਤੇ  ॥  75
॥

ਸਨਤ੍ਕੁਮਾਰ  ਉਵਾਚ  ।
ਯਸ੍ਯ  ਹਸ੍ਤੇ  ਗਦਾ  ਚਕ੍ਰਂ  ਗਰੁਡੋ  ਯਸ੍ਯ  ਵਾਹਨਮ੍  ।
ਸ਼ਂਖਚਕ੍ਰਗਦਾਪਦ੍ਮੀ  ਸ  ਮੇ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਃ  ਪ੍ਰਸੀਦਤੁ  ॥  76॥

ਏਵਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦਯੋ  ਦੇਵਾ  ਰੁਰੁਇਸ਼ਯਸ਼੍ਚ  ਤਪੋਧਨਾਃ  ।
ਕੀਰ੍ਤਯਂਤਿ  ਸੁਰਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠਮੇਵਂ  ਨਾਰਾਯਣਂ  ਵਿਭੁਮ੍  ॥  77॥

ਇਦਂ  ਪਵਿਤ੍ਰਮਾਯੁਸ਼੍ਯਂ  ਪੁਣ੍ਯਂ  ਪਾਪਪ੍ਰਣਾਸ਼ਨਮ੍  ।
ਦੁਃਸ੍ਵਪ੍ਨਨਾਸ਼ਨਂ  ਸ੍ਤੋਤ੍ਰਂ  ਪਾਂਡਵੈਃ
ਪਰਿਕੀਰ੍ਤਿਤਮ੍  ॥  78॥

ਯਃ  ਪਠੇਤ੍ਪ੍ਰਾਤਰੁਤ੍ਥਾਯ  ਸ਼ੁਚਿਸ੍ਤਦ੍ਗਤਮਾਨਸਃ  ।
ਗਵਾਂ  ਸ਼ਤਸਹਸ੍ਰਸ੍ਯ  ਸਮ੍ਯਗ੍ਦਤ੍ਤਸ੍ਯ  ਯਤ੍ਫਲਮ੍  ॥  79॥

ਤਤ੍ਫਲਂ  ਸਮਵਾਪ੍ਨੋਤਿ  ਯਃ  ਪਠੇਦਿਤਿ  ਸਂਸ੍ਤਵਮ੍  ।
ਸਰ੍ਵਪਾਪਵਿਨਿਰ੍ਮੁਕ੍ਤੋ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਲੋਕਂ  ਸ  ਗਚ੍ਛਤਿ  ॥  80॥

ਗਂਗਾ  ਗੀਤਾ  ਚ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਗੋਵਿਂਦੋ  ਗਰੁਡਧ੍ਵਜਃ  ।
ਗਕਾਰੈਃ  ਪਂਚਭਿਰ੍ਯੁਕ੍ਤਃ  ਪੁਨਰ੍ਜਨ੍ਮ  ਨ  ਵਿਦ੍ਯਤੇ  ॥  81॥

ਗੀਤਾਂ  ਯਃ  ਪਠਤੇ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਸ਼੍ਲੋਕਾਰ੍ਧਂ  ਸ਼੍ਲੋਕਮੇਵ  ਵਾ  ।
ਮੁਚ੍ਯਤੇ  ਸਰ੍ਵਪਾਪੇਭ੍ਯੋ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਲੋਕਂ  ਸ  ਗਚ੍ਛਤਿ  ॥  82॥

ਇਤਿ  ਪਾਂਡਵਗੀਤਾ  ਅਥਵਾ  ਪ੍ਰਪਨ੍ਨਗੀਤਾ  ਸਮਾਪ੍ਤਾ  ।

ਓਂ  ਤਤ੍ਸਤ੍  ।
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