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శుద్ధోసి  బుద్ధోసి  నిరంజనోఽసి
సంసారమాయా  పరివర్జితోఽసి  ।
సంసారస్వప్నం  త్యజ  మోహనిద్రాం
మదాలసోల్లాపమువాచ  పుత్రమ్  ॥  1 ॥

శుద్ధోఽసి  రే  తాత  న  తేఽస్తి  నామ
కృతం  హి  తత్కల్పనయాధునైవ  ।
పంచాత్మకం  దేహ -మిదం  న  తేఽస్తి
నైవాస్య  త్వం  రోదిషి  కస్య  హేతో  ॥  2 ॥

న  వై  భవాన్  రోదితి  విక్ష్వజన్మా
శబ్ధోయమాయాధ్య  మహీశ  సూనూమ్  ।
వికల్ప్యమానో  వివిధైర్గుణైస్తే
గుణాశ్చ  భౌతాః  సకలేందియేషు  ॥  3 ॥

భూతాని  భూతైః  పరిదుర్బలాని
వృద్ధిం  సమాయాంతి  యథేహ  పుంసః  ।
అన్నాంబుపానాదిభిరేవ  తస్మాత్
న  తేస్తి  వృద్ధిర్  న  చ  తేస్తి  హానిః  ॥  4 ॥

త్వం  కంచుకే  శీర్యమాణే  నిజోస్మిన్
తస్మిన్  దేహే  మూఢతాం  మా  వ్రజేథాః  ।
శుభాశుభౌః  కర్మభిర్దేహమేతత్
మృదాదిభిః  కంచుకస్తే  పినద్ధః  ॥  5 ॥

తాతేతి  కించిత్  తనయేతి  కించిత్
అంబేతి  కించిద్ధయితేతి  కించిత్  ।
మమేతి  కించిన్న  మమేతి  కించిత్
త్వం  భూతసంఘం  బహు  మ  నయేథాః  ॥  6 ॥

సుఖాని  దుఃఖోపశమాయ  భోగాన్
సుఖాయ  జానాతి  విమూఢచేతాః  ।
తాన్యేవ  దుఃఖాని  పునః  సుఖాని
జానాతి  విద్ధన  విమూఢ  చేతాః  ॥  7 ॥

యానం  చిత్తౌ  తత్ర  గతశ్చ  దేహో
దేహోఽపిచాన్యః  పురుషో  నివిష్ఠః  ।



మమత్వమురోయా  న  యథ  తథాస్మిన్
దేహేతి  మాత్రం  బత  మూఢరౌష  ॥  8 ॥
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