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ಶುದ್ಧೋಸಿ  ಬುದ್ಧೋಸಿ  ನಿರಂಜನೋಽಸಿ
ಸಂಸಾರಮಾಯಾ  ಪರಿವರ್ಜಿತೋಽಸಿ  ।
ಸಂಸಾರಸ್ವಪ್ನಂ  ತ್ಯಜ  ಮೋಹನಿದ್ರಾಂ
ಮದಾಲಸೋಲ್ಲಾಪಮುವಾಚ  ಪುತ್ರಮ್  ॥  1 ॥

ಶುದ್ಧೋಽಸಿ  ರೇ  ತಾತ  ನ  ತೇಽಸ್ತಿ  ನಾಮ
ಕೃತಂ  ಹಿ  ತತ್ಕಲ್ಪನಯಾಧುನೈವ  ।
ಪಂಚಾತ್ಮಕಂ  ದೇಹ -ಮಿದಂ  ನ  ತೇಽಸ್ತಿ
ನೈವಾಸ್ಯ  ತ್ವಂ  ರೋದಿಷಿ  ಕಸ್ಯ  ಹೇತೋ  ॥  2 ॥

ನ  ವೈ  ಭವಾನ್  ರೋದಿತಿ  ವಿಕ್ಷ್ವಜನ್ಮಾ
ಶಬ್ಧೋಯಮಾಯಾಧ್ಯ  ಮಹೀಶ  ಸೂನೂಮ್  ।
ವಿಕಲ್ಪ್ಯಮಾನೋ  ವಿವಿಧೈರ್ಗುಣೈಸ್ತೇ
ಗುಣಾಶ್ಚ  ಭೌತಾಃ  ಸಕಲೇಂದಿಯೇಷು  ॥  3 ॥

ಭೂತಾನಿ  ಭೂತೈಃ  ಪರಿದುರ್ಬಲಾನಿ
ವೃದ್ಧಿಂ  ಸಮಾಯಾಂತಿ  ಯಥೇಹ  ಪುಂಸಃ  ।
ಅನ್ನಾಂಬುಪಾನಾದಿಭಿರೇವ  ತಸ್ಮಾತ್
ನ  ತೇಸ್ತಿ  ವೃದ್ಧಿರ್  ನ  ಚ  ತೇಸ್ತಿ  ಹಾನಿಃ  ॥  4 ॥

ತ್ವಂ  ಕಂಚುಕೇ  ಶೀರ್ಯಮಾಣೇ  ನಿಜೋಸ್ಮಿನ್
ತಸ್ಮಿನ್  ದೇಹೇ  ಮೂಢತಾಂ  ಮಾ  ವ್ರಜೇಥಾಃ  ।
ಶುಭಾಶುಭೌಃ  ಕರ್ಮಭಿರ್ದೇಹಮೇತತ್
ಮೃದಾದಿಭಿಃ  ಕಂಚುಕಸ್ತೇ  ಪಿನದ್ಧಃ  ॥  5 ॥

ತಾತೇತಿ  ಕಿಂಚಿತ್  ತನಯೇತಿ  ಕಿಂಚಿತ್
ಅಂಬೇತಿ  ಕಿಂಚಿದ್ಧಯಿತೇತಿ  ಕಿಂಚಿತ್  ।
ಮಮೇತಿ  ಕಿಂಚಿನ್ನ  ಮಮೇತಿ  ಕಿಂಚಿತ್
ತ್ವಂ  ಭೂತಸಂಘಂ  ಬಹು  ಮ  ನಯೇಥಾಃ  ॥  6 ॥

ಸುಖಾನಿ  ದುಃಖೋಪಶಮಾಯ  ಭೋಗಾನ್
ಸುಖಾಯ  ಜಾನಾತಿ  ವಿಮೂಢಚೇತಾಃ  ।
ತಾನ್ಯೇವ  ದುಃಖಾನಿ  ಪುನಃ  ಸುಖಾನಿ
ಜಾನಾತಿ  ವಿದ್ಧನ  ವಿಮೂಢ  ಚೇತಾಃ  ॥  7 ॥

ಯಾನಂ  ಚಿತ್ತೌ  ತತ್ರ  ಗತಶ್ಚ  ದೇಹೋ
ದೇಹೋಽಪಿಚಾನ್ಯಃ  ಪುರುಷೋ  ನಿವಿಷ್ಠಃ  ।



ಮಮತ್ವಮುರೋಯಾ  ನ  ಯಥ  ತಥಾಸ್ಮಿನ್
ದೇಹೇತಿ  ಮಾತ್ರಂ  ಬತ  ಮೂಢರೌಷ  ॥  8 ॥
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