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ശുദ്ധോസി  ബുദ്ധോസി  നിരംജനോഽസി
സംസാരമായാ  പരിവര്ജിതോഽസി  ।
സംസാരസ്വപ്നം  ത്യജ  മോഹനിദ്രാം
മദാലസോല്ലാപമുവാച  പുത്രമ്  ॥  1 ॥

ശുദ്ധോഽസി  രേ  താത  ന  തേഽസ്തി  നാമ
കൃതം  ഹി  തത്കല്പനയാധുനൈവ  ।
പംചാത്മകം  ദേഹ -മിദം  ന  തേഽസ്തി
നൈവാസ്യ  ത്വം  രോദിഷി  കസ്യ  ഹേതോ  ॥  2 ॥

ന  വൈ  ഭവാന്  രോദിതി  വിക്ഷ്വജന്മാ
ശബ്ധോയമായാധ്യ  മഹീശ  സൂനൂമ്  ।
വികല്പ്യമാനോ  വിവിധൈര്ഗുണൈസ്തേ
ഗുണാശ്ച  ഭൌതാഃ  സകലേംദിയേഷു  ॥  3 ॥

ഭൂതാനി  ഭൂതൈഃ  പരിദുര്ബലാനി
വൃദ്ധിം  സമായാംതി  യഥേഹ  പുംസഃ  ।
അന്നാംബുപാനാദിഭിരേവ  തസ്മാത്
ന  തേസ്തി  വൃദ്ധിര്  ന  ച  തേസ്തി  ഹാനിഃ  ॥  4 ॥

ത്വം  കംചുകേ  ശീര്യമാണേ  നിജോസ്മിന്
തസ്മിന്  ദേഹേ  മൂഢതാം  മാ  വ്രജേഥാഃ  ।
ശുഭാശുഭൌഃ  കര്മഭിര്ദേഹമേതത്
മൃദാദിഭിഃ  കംചുകസ്തേ  പിനദ്ധഃ  ॥  5 ॥

താതേതി  കിംചിത്  തനയേതി  കിംചിത്
അംബേതി  കിംചിദ്ധയിതേതി  കിംചിത്  ।
മമേതി  കിംചിന്ന  മമേതി  കിംചിത്
ത്വം  ഭൂതസംഘം  ബഹു  മ  നയേഥാഃ  ॥  6 ॥

സുഖാനി  ദുഃഖോപശമായ  ഭോഗാന്
സുഖായ  ജാനാതി  വിമൂഢചേതാഃ  ।
താന്യേവ  ദുഃഖാനി  പുനഃ  സുഖാനി
ജാനാതി  വിദ്ധന  വിമൂഢ  ചേതാഃ  ॥  7 ॥

യാനം  ചിത്തൌ  തത്ര  ഗതശ്ച  ദേഹോ
ദേഹോഽപിചാന്യഃ  പുരുഷോ  നിവിഷ്ഠഃ  ।



മമത്വമുരോയാ  ന  യഥ  തഥാസ്മിന്
ദേഹേതി  മാത്രം  ബത  മൂഢരൌഷ  ॥  8 ॥
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