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ਸ਼ੁਦ੍ਧੋਸਿ  ਬੁਦ੍ਧੋਸਿ  ਨਿਰਂਜਨੋਸਿ
ਸਂਸਾਰਮਾਯਾ  ਪਰਿਵਰ੍ਜਿਤੋਸਿ  ।
ਸਂਸਾਰਸ੍ਵਪ੍ਨਂ  ਤ੍ਯਜ  ਮੋਹਨਿਦ੍ਰਾਂ
ਮਦਾਲਸੋਲ੍ਲਾਪਮੁਵਾਚ  ਪੁਤ੍ਰਮ੍  ॥  1 ॥

ਸ਼ੁਦ੍ਧੋਸਿ  ਰੇ  ਤਾਤ  ਨ  ਤੇਸ੍ਤਿ  ਨਾਮ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਹਿ  ਤਤ੍ਕਲ੍ਪਨਯਾਧੁਨੈਵ  ।
ਪਂਚਾਤ੍ਮਕਂ  ਦੇਹ -ਮਿਦਂ  ਨ  ਤੇਸ੍ਤਿ
ਨੈਵਾਸ੍ਯ  ਤ੍ਵਂ  ਰੋਦਿਸ਼ਿ  ਕਸ੍ਯ  ਹੇਤੋ  ॥  2 ॥

ਨ  ਵੈ  ਭਵਾਨ੍  ਰੋਦਿਤਿ  ਵਿਕ੍ਸ਼੍ਵਜਨ੍ਮਾ
ਸ਼ਬ੍ਧੋਯਮਾਯਾਧ੍ਯ  ਮਹੀਸ਼  ਸੂਨੂਮ੍  ।
ਵਿਕਲ੍ਪ੍ਯਮਾਨੋ  ਵਿਵਿਧੈਰ੍ਗੁਣੈਸ੍ਤੇ
ਗੁਣਾਸ਼੍ਚ  ਭੌਤਾਃ  ਸਕਲੇਂਦਿਯੇਸ਼ੁ  ॥  3 ॥

ਭੂਤਾਨਿ  ਭੂਤੈਃ  ਪਰਿਦੁਰ੍ਬਲਾਨਿ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਿਂ  ਸਮਾਯਾਂਤਿ  ਯਥੇਹ  ਪੁਂਸਃ  ।
ਅਨ੍ਨਾਂਬੁਪਾਨਾਦਿਭਿਰੇਵ  ਤਸ੍ਮਾਤ੍
ਨ  ਤੇਸ੍ਤਿ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਿਰ੍  ਨ  ਚ  ਤੇਸ੍ਤਿ  ਹਾਨਿਃ  ॥  4 ॥

ਤ੍ਵਂ  ਕਂਚੁਕੇ  ਸ਼ੀਰ੍ਯਮਾਣੇ  ਨਿਜੋਸ੍ਮਿਨ੍
ਤਸ੍ਮਿਨ੍  ਦੇਹੇ  ਮੂਢਤਾਂ  ਮਾ  ਵ੍ਰਜੇਥਾਃ  ।
ਸ਼ੁਭਾਸ਼ੁਭੌਃ  ਕਰ੍ਮਭਿਰ੍ਦੇਹਮੇਤਤ੍
ਮ੍ਰੁਰੁਇਦਾਦਿਭਿਃ  ਕਂਚੁਕਸ੍ਤੇ  ਪਿਨਦ੍ਧਃ  ॥  5 ॥

ਤਾਤੇਤਿ  ਕਿਂਚਿਤ੍  ਤਨਯੇਤਿ  ਕਿਂਚਿਤ੍
ਅਂਬੇਤਿ  ਕਿਂਚਿਦ੍ਧਯਿਤੇਤਿ  ਕਿਂਚਿਤ੍  ।
ਮਮੇਤਿ  ਕਿਂਚਿਨ੍ਨ  ਮਮੇਤਿ  ਕਿਂਚਿਤ੍
ਤ੍ਵਂ  ਭੂਤਸਂਘਂ  ਬਹੁ  ਮ  ਨਯੇਥਾਃ  ॥  6 ॥

ਸੁਖਾਨਿ  ਦੁਃਖੋਪਸ਼ਮਾਯ  ਭੋਗਾਨ੍
ਸੁਖਾਯ  ਜਾਨਾਤਿ  ਵਿਮੂਢਚੇਤਾਃ  ।
ਤਾਨ੍ਯੇਵ  ਦੁਃਖਾਨਿ  ਪੁਨਃ  ਸੁਖਾਨਿ
ਜਾਨਾਤਿ  ਵਿਦ੍ਧਨ  ਵਿਮੂਢ  ਚੇਤਾਃ  ॥  7 ॥

ਯਾਨਂ  ਚਿਤ੍ਤੌ  ਤਤ੍ਰ  ਗਤਸ਼੍ਚ  ਦੇਹੋ
ਦੇਹੋਪਿਚਾਨ੍ਯਃ  ਪੁਰੁਸ਼ੋ  ਨਿਵਿਸ਼੍ਠਃ  ।



ਮਮਤ੍ਵਮੁਰੋਯਾ  ਨ  ਯਥ  ਤਥਾਸ੍ਮਿਨ੍
ਦੇਹੇਤਿ  ਮਾਤ੍ਰਂ  ਬਤ  ਮੂਢਰੌਸ਼  ॥  8 ॥
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