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মনসা  সততং  স্মরণীযম্
বচসা  সততং  বদনীযম্
লোকহিতং  মম  করণীযম্  ॥  লোকহিতম্  ॥

ন  ভোগভবনে  রমণীযম্
ন  চ  সুখশযনে  শযনীযনম্
অহর্নিশং  জাগরণীযম্
লোকহিতং  মম  করণীযম্  ॥  মনসা  ॥

ন  জাতু  দুঃখং  গণনীযম্
ন  চ  নিজসৌখ্যং  মননীযম্
কার্যক্ষেত্রে  ত্বরণীযম্
লোকহিতং  মম  করণীযম্  ॥  মনসা  ॥

দুঃখসাগরে  তরণীযম্
কষ্টপর্বতে  চরণীযম্
বিপত্তিবিপিনে  ভ্রমণীযম্
লোকহিতং  মম  করণীযম্  ॥  মনসা  ॥

গহনারণ্যে  ঘনাংধকারে
বংধুজনা  যে  স্থিতা  গহ্বরে
তত্রা  মযা  সংচরণীযম্
লোকহিতং  মম  করণীযম্  ॥  মনসা  ॥
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