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மனஸா  ஸததம்  ஸ்மரணீயம்
வசஸா  ஸததம்  வத ³னீயம்
லோகஹிதம்  மம  கரணீயம்  ॥  லோகஹிதம்  ॥

ந  போ ⁴க ³ப ⁴வனே  ரமணீயம்
ந  ச  ஸுக ²ஶயனே  ஶயனீயனம்
அஹர்னிஶம்  ஜாக ³ரணீயம்
லோகஹிதம்  மம  கரணீயம்  ॥  மனஸா  ॥

ந  ஜாது  து ³:க ²ம்  க ³ணனீயம்
ந  ச  நிஜஸௌக் ²யம்  மனநீயம்
கார்யக்ஷேத்ரே  த்வரணீயம்
லோகஹிதம்  மம  கரணீயம்  ॥  மனஸா  ॥

து ³:க ²ஸாக ³ரே  தரணீயம்
கஷ்டபர்வதே  சரணீயம்
விபத்திவிபினே  ப் ⁴ரமணீயம்
லோகஹிதம்  மம  கரணீயம்  ॥  மனஸா  ॥

க ³ஹனாரண்யே  க ⁴னான்த ⁴காரே
ப ³ன்து ⁴ஜனா  யே  ஸ்தி ²தா  க ³ஹ்வரே
தத்ரா  மயா  ஸஞ்சரணீயம்
லோகஹிதம்  மம  கரணீயம்  ॥  மனஸா  ॥
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