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මනසා  සතතං  ස්මරණීයම්
වචසා  සතතං  වදනීයම්
ලෝකහිතං  මම  කරණීයම්  ॥  ලෝකහිතම්  ॥

න  භෝගභවනේ  රමණීයම්
න  ච  සුඛශයනේ  ශයනීයනම්
අහර්නිශං  ජාගරණීයම්
ලෝකහිතං  මම  කරණීයම්  ॥  මනසා  ॥

න  ජාතු  දුඃඛං  ගණනීයම්
න  ච  නිජසෞඛ්යං  මනනීයම්
කාර්යක්ෂේත්රේ  ත්වරණීයම්
ලෝකහිතං  මම  කරණීයම්  ॥  මනසා  ॥

දුඃඛසාගරේ  තරණීයම්
කෂ්ටපර්වතේ  චරණීයම්
විපත්තිවිපිනේ  භ්රමණීයම්
ලෝකහිතං  මම  කරණීයම්  ॥  මනසා  ॥

ගහනාරණ්යේ  ඝනාංධකාරේ
බංධුජනා  යේ  ස්ථිතා  ගහ්වරේ
තත්රා  මයා  සංචරණීයම්
ලෝකහිතං  මම  කරණීයම්  ॥  මනසා  ॥

රචන : සි . ශ්රීධර  භාස්කර  වර්ණෙකර

Sri Amritananda Natha Guruvu Garu, Amrita Nilayam, Gowravaram Village & Post, Kavali Mandal, Nellore District, Andhra Pradesh.
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