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ਤੈਤ੍ਤਿਰੀਯ  ਅਰਣ੍ਯਕ  – ਚਤੁਰ੍ਥਃ  ਪ੍ਰਸ਼੍ਨਃ

ਓਂ  ਸ॒ਹ  ਨਾ॑  ਵਵਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਨੌ॑  ਭੁਨਕ੍ਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਵੀ॒ਰ੍ਯਂ॑
ਕਰਵਾਵਹੈ  ।  ਤੇ॒ਜ॒ਸ੍ਵਿਨਾ॒  ਵਧੀ॑ਤਮਸ੍ਤੁ॒  ਮਾ
ਵਿ॑ਦ੍ਵਿਸ਼ਾ॒ਵਹੈ᳚  ॥
ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥

ਅਂਭਸ੍ਯਪਾਰੇ  (4.1)
ਅਂਭ॑ਸ੍ਯ  ਪਾ॒ਰੇ  ਭੁਵ॑ਨਸ੍ਯ॒  ਮਦ੍ਧ੍ਯੇ॒  ਨਾਕ॑ਸ੍ਯ
ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਠੇ  ਮ॑ਹ॒ਤੋ  ਮਹੀ॑ਯਾਨ੍  ।  ਸ਼ੁ॒ਕ੍ਰੇਣ॒
ਜ੍ਯੋਤੀਗ੍ ​ਮ੍॑ਸ਼ਿ  ਸਮਨੁ॒ਪ੍ਰਵਿ॑ਸ਼੍ਟਃ
ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਸ਼੍ਚਰਤਿ॒  ਗਰ੍ਭੇ॑  ਅਂ॒ਤਃ  ।
ਯਸ੍ਮਿ॑ਨ੍ਨਿ॒ਦਗ੍ ​ਮ੍  ਸਂਚ॒  ਵਿਚੈਤਿ॒  ਸਰ੍ਵਂ॒ -
ਯਁਸ੍ਮਿ॑ਨ੍  ਦੇ॒ਵਾ  ਅਧਿ॒  ਵਿਸ਼੍ਵੇ॑  ਨਿਸ਼ੇ॒ਦੁਃ  ।  ਤਦੇ॒ਵ
ਭੂ॒ਤਂ  ਤਦੁ॒  ਭਵ੍ਯ॑ਮਾ  ਇ॒ਦਂ  ਤਦ॒ਕ੍ਸ਼ਰੇ॑  ਪਰ॒ਮੇ
ਵ੍ਯੋ॑ਮਨ੍ਨ੍  ।  ਯੇਨਾ॑  ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਖਂਚ॒  ਦਿਵਂ॑
ਮ॒ਹੀਂਚ॒  ਯੇਨਾ॑ਦਿ॒ਤ੍ਯ -ਸ੍ਤਪ॑ਤਿ॒  ਤੇਜ॑ਸਾ॒  ਭ੍ਰਾਜ॑ਸਾ
ਚ  ।  ਯਮਂ॒ਤਃ  ਸ॑ਮੁ॒ਦ੍ਰੇ  ਕ॒ਵਯੋ॒  ਵਯਂ॑ਤਿ॒  ਯਦ॒ਕ੍ਸ਼ਰੇ॑
ਪਰ॒ਮੇ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਃ  ।  ਯਤਃ॑  ਪ੍ਰਸੂ॒ਤਾ  ਜ॒ਗਤਃ॑  ਪ੍ਰਸੂਤੀ॒
ਤੋਯੇ॑ਨ  ਜੀ॒ਵਾਨ੍  ਵ੍ਯਚ॑ਸਰ੍ਜ॒  (ਵ੍ਯਸ॑ਸਰ੍ਜ॒ )
ਭੂਮ੍ਯਾ᳚ਮ੍  ।  ਯਦੋਸ਼॑ਧੀਭਿਃ  ਪੁ॒ਰੁਸ਼ਾ᳚ਨ੍  ਪ॒ਸ਼ੂਗ੍ਗ੍ ​
ਸ਼੍ਚ॒  ਵਿਵੇ॑ਸ਼  ਭੂ॒ਤਾਨਿ॑  ਚਰਾਚ॒ਰਾਣਿ॑  ।  ਅਤਃ॑  ਪਰਂ॒
ਨਾਨ੍ਯ॒ -ਦਣੀ॑ਯਸਹਿ॒  ਪਰਾ᳚ਤ੍  ਪਰਂ॒ -ਯਁਨ੍  ਮਹ॑ਤੋ
ਮ॒ਹਾਂਤ᳚ਮ੍  ।  ਯਦੇ॑ਕ -ਮ॒ਵ੍ਯਕ੍ਤ॒ -ਮਨਂ॑ਤਰੂਪਂ॒ -
ਵਿਁਸ਼੍ਵਂ॑  ਪੁਰਾ॒ਣਂ  ਤਮ॑ਸਃ॒  ਪਰ॑ਸ੍ਤਾਤ੍  ॥  1.5 (ਤੈ . ਅਰ .
6.1.1)

ਤਦੇ॒ਵਰ੍ਤਂ  ਤਦੁ॑  ਸ॒ਤ੍ਯਮਾ॑ਹੁ॒ -ਸ੍ਤਦੇ॒ਵ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑
ਪਰ॒ਮਂ  ਕ॑ਵੀ॒ਨਾਮ੍  ।  ਇ॒ਸ਼੍ਟਾ॒ਪੂ॒ਰ੍ਤਂ  ਬ॑ਹੁ॒ਧਾ
ਜਾ॒ਤਂ  ਜਾਯ॑ਮਾਨਂ -ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵਂ  ਬਿ॑ਭਰ੍ਤਿ॒  ਭੁਵ॑ਨਸ੍ਯ॒
ਨਾਭਿਃ॑  ।  ਤਦੇ॒ਵਾਗ੍ਨਿ -ਸ੍ਤਦ੍ਵਾ॒ਯੁ -
ਸ੍ਤਥ੍ਸੂਰ੍ਯ॒ਸ੍ਤਦੁ॑  ਚਂ॒ਦ੍ਰਮਾਃ᳚  ।  ਤਦੇ॒ਵ
ਸ਼ੁ॒ਕ੍ਰਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਤਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒  ਤਦਾਪਃ॒  ਸ
ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਃ  ।  ਸਰ੍ਵੇ॑  ਨਿਮੇ॒ਸ਼ਾ  ਜ॒ਜ੍ਞਿਰੇ॑
ਵਿ॒ਦ੍ਯੁਤਃ॒  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾ॒ਦਧਿ॑  ।  ਕ॒ਲਾ  ਮੁ॑ਹੂ॒ਰ੍ਤਾਃ



ਕਾਸ਼੍ਠਾ᳚ਸ਼੍ਚਾਹੋ -ਰਾ॒ਤ੍ਰਾਸ਼੍ਚ॑  ਸਰ੍ਵ॒ਸ਼ਃ  ।
ਅ॒ਰ੍ਧ॒ਮਾ॒ਸਾ  ਮਾਸਾ॑  ਰੁਰੁਇ॒ਤਵਃ॑  ਸਂ ​ਵਁਥ੍ਸ॒ਰਸ਼੍ਚ॑
ਕਲ੍ਪਂਤਾਮ੍  ।  ਸ  ਆਪਃ॑  ਪ੍ਰਦੁ॒ਘੇ  ਉ॒ਭੇ  ਇ॒ਮੇ
ਅਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼॒ -ਮਥੋ॒  ਸੁਵਃ॑  ।  ਨੈਨ॑ -ਮੂ॒ਰ੍ਧ੍ਵਂ  ਨ
ਤਿ॒ਰ੍ਯਂ  ਚ॒  ਨ  ਮਦ੍ਧ੍ਯੇ॒  ਪਰਿ॑ਜਗ੍ਰਭਤ੍  ।  ਨ
ਤਸ੍ਯੇ॑ਸ਼ੇ॒  ਕਸ਼੍ਚ॒ਨ  ਤਸ੍ਯ॑  ਨਾਮ  ਮ॒ਹਦ੍ਯਸ਼ਃ॑  ॥  1.10 (ਤੈ
. ਅਰ . 6.1.2)

ਨ  ਸ॒ਦ੍ਰੁਰੁਇਂਸ਼ੇ॑  ਤਿਸ਼੍ਠਤਿ॒  ਰੂਪ॑ਮਸ੍ਯ॒  ਨ
ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ਸ਼ਾ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ॒  ਕਸ਼੍ਚ॒ਨੈਨ᳚ਮ੍  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦਾ
ਮ॑ਨੀ॒ਸ਼ਾ  ਮਨ॑ਸਾ॒਽ਭਿ  ਕ੍ਲ੍ਰੁਰੁਇ॑ਪ੍ਤੋ॒  ਯ  ਏ॑ਨਂ -
ਵਿਁ॒ਦੁ -ਰਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਾ॒ਸ੍ਤੇ  ਭ॑ਵਂਤਿ  ।  ਅ॒ਦ੍ਭ੍ਯਃ
ਸਂਭੂ॑ਤੋ  ਹਿਰਣ੍ਯਗ॒ਰ੍ਭ  ਇਤ੍ਯ॒ਸ਼੍ਟੌ  ।  ਏ॒ਸ਼  ਹਿ  ਦੇ॒ਵਃ
ਪ੍ਰ॒ਦਿਸ਼ੋ਽ਨੁ॒  ਸਰ੍ਵਾਃ॒  ਪੂਰ੍ਵੋ॑  ਹਿ  ਜਾ॒ਤਃ  ਸ  ਉ॒
ਗਰ੍ਭੇ॑  ਅਂ॒ਤਃ  ।  ਸ  ਵਿ॒ਜਾਯ॑ਮਾਨਃ  ਸਜਨਿ॒ਸ਼੍ਯਮਾ॑ਣਃ
ਪ੍ਰ॒ਤ੍ਯਂ -ਮੁਖਾ᳚  ਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤਿ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑ਮੁਖਃ  ।
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤ॑ਸ਼੍ਚ -ਕ੍ਸ਼ੁਰੁ॒ਤ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑  ਮੁਖੋ
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑  ਹਸ੍ਤ  ਉ॒ਤ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤ॑ਸ੍ਪਾਤ੍  ।  ਸਂ
ਬਾ॒ਹੁਭ੍ਯਾਂ॒  ਨਮ॑ਤਿ॒  ਸਂ  ਪਤ॑ਤ੍ਰੈ॒ -ਰ੍ਦ੍ਯਾਵਾ॑
ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ  ਜ॒ਨਯ॑ਨ੍  ਦੇ॒ਵ  ਏਕਃ॑  ।  ਵੇ॒ਨਸ੍ਤਤ੍
ਪਸ਼੍ਯ॒ਨ੍ . ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒  ਭੁਵ॑ਨਾਨਿ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍ . ਯਤ੍ਰ॒
ਵਿਸ਼੍ਵਂ॒  ਭਵ॒ਤ੍ਯੇਕ॑ -ਨੀਲ਼ਮ੍  ।  ਯਸ੍ਮਿ॑ਨ੍ਨਿ॒ਦਗ੍ ​ਮ੍
ਸਂਚ॒  ਵਿਚੈਕ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸ  ਓਤਃ॒  ਪ੍ਰੋਤ॑ਸ਼੍ਚ  ਵਿ॒ਭੁਃ
ਪ੍ਰ॒ਜਾਸੁ॑  ।  ਪ੍ਰਤਦ੍ਵੋ॑ਚੇ  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॒ਨ੍ਨੁ
ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ਗਂ॑ਧ॒ਰ੍ਵੋ  ਨਾਮ॒  ਨਿਹਿ॑ਤਂ॒  ਗੁਹਾ॑ਸੁ  ॥  1.15 (
ਤੈ . ਅਰ . 6.1.3)

ਤ੍ਰੀਣਿ॑  ਪ॒ਦਾ  ਨਿਹਿ॑ਤਾ॒  ਗੁਹਾ॑ਸੁ॒  ਯਸ੍ਤਦ੍ਵੇਦ॑
ਸਵਿ॒ਤੁਃ  ਪਿ॒ਤਾ਽ਸ॑ਤ੍  ।  ਸ  ਨੋ॒  ਬਂਧੁ॑ -ਰ੍ਜਨਿ॒ਤਾ  ਸ
ਵਿ॑ਧਾ॒ਤਾ  ਧਾਮਾ॑ਨਿ॒  ਵੇਦ॒  ਭੁਵ॑ਨਾਨਿ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ᳚  ।
ਯਤ੍ਰ॑  ਦੇ॒ਵਾ  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਮਾਨ -
ਸ਼ਾ॒ਨਾਸ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੀਯੇ॒  ਧਾਮਾ᳚ਨ੍ਯ॒ -ਭ੍ਯੈਰ॑ਯਂਤ  ।
ਪਰਿ॒  ਦ੍ਯਾਵਾ॑ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ  ਯਂ॑ਤਿ  ਸ॒ਦ੍ਯਃ  ਪਰਿ॑
ਲੋ॒ਕਾਨ੍  ਪਰਿ॒  ਦਿਸ਼ਃ॒  ਪਰਿ॒  ਸੁਵਃ॑  ।  ਰੁਰੁਇ॒ਤਸ੍ਯ॒
ਤਂਤੁਂ॑ -ਵਿਁਤਤਂ -ਵਿਁ॒ਚ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ॒  ਤਦ॑ਪਸ਼੍ਯ॒ਤ੍
ਤਦ॑ਭਵਤ੍  ਪ੍ਰ॒ਜਾਸੁ॑  ।  ਪ॒ਰੀਤ੍ਯ॑  ਲੋ॒ਕਾਨ੍  ਪ॒ਰੀਤ੍ਯ॑
ਭੂ॒ਤਾਨਿ॑  ਪ॒ਰੀਤ੍ਯ॒  ਸਰ੍ਵਾਃ᳚  ਪ੍ਰ॒ਦਿਸ਼ੋ॒
ਦਿਸ਼॑ਸ਼੍ਚ  ।  ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਃ  ਪ੍ਰਥਮ॒ਜਾ
ਰੁਰੁਇ॒ਤਸ੍ਯਾ॒ਤ੍ਮਨਾ॒ -਽਽ਤ੍ਮਾਨ॑ -ਮ॒ਭਿ -ਸਂਬ॑ਭੂਵ  ।
ਸਦ॑ਸ॒ਸ੍ਪਤਿ॒ -ਮਦ੍ਭੁ॑ਤਂ  ਪ੍ਰਿ॒ਯਮਿਂਦ੍ਰ॑ਸ੍ਯ॒
ਕਾਮ੍ਯ᳚ਮ੍  ।  ਸਨਿਂ॑  ਮੇ॒ਧਾ  ਮ॑ਯਾਸਿਸ਼ਮ੍  ।



ਉਦ੍ਦੀ᳚ਪ੍ਯਸ੍ਵ  ਜਾਤਵੇਦੋ  ਽ਪ॒ਘ੍ਨਨ੍ਨਿਰ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਿਂ॒
ਮਮ॑  ॥  1.19 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.4)

ਪ॒ਸ਼ੂਗ੍ਗ੍ ​ਸ਼੍ਚ॒  ਮਹ੍ਯ॒ਮਾਵ॑ਹ॒  ਜੀਵ॑ਨਂਚ॒  ਦਿਸ਼ੋ॑
ਦਿਸ਼  ।  ਮਾਨੋ॑  ਹਿਗ੍ ​ਮ੍ਸੀ  ਜ੍ਜਾਤਵੇਦੋ॒  ਗਾਮਸ਼੍ਵਂ॒
ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਂ॒  ਜਗ॑ਤ੍  ।  ਅਬਿ॑ਭ੍ਰ॒ਦਗ੍ਨ॒  ਆਗ॑ਹਿ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਯਾ
ਮਾ॒  ਪਰਿ॑ਪਾਤਯ  ॥  1.21 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.5)

ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.2)
ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਸ੍ਯ  ਵਿਦ੍ਮ  ਸਹਸ੍ਰਾ॒ਕ੍ਸ਼ਸ੍ਯ॑  ਮਹਾਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑
ਧੀਮਹਿ  ।  ਤਨ੍ਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਮਹਾਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥।
ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਵਕ੍ਰਤੁਂ॒ਡਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਦਂਤਿਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਚਕ੍ਰਤੁਂ॒ਡਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਨਂਦਿਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਮਹਾਸੇ॒ਨਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨਃ॑  ਸ਼ਣ੍ਮੁਖਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਸੁਵਰ੍ਣਪ॒ਕ੍ਸ਼ਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ
।  ਤਨ੍ਨੋ॑  ਗਰੁਡਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਵੇ॒ਦਾ॒ਤ੍ਮ॒ਨਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਹਿਰਣ੍ਯਗ॒ਰ੍ਭਾਯ॑
ਧੀਮਹਿ  ।  ਤਨ੍ਨੋ᳚  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਨਾ॒ਰਾ॒ਯ॒ਣਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਵਾਸੁਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਵਿਸ਼੍ਣੁਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਵ॒ਜ੍ਰ॒ਨ॒ਖਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਤੀਕ੍ਸ਼੍ਣ -
ਦ॒ਗ੍ਗ੍॒ਸ਼੍ਟ੍ਰਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।  ਤਨ੍ਨੋ॑  ਨਾਰਸਿਗ੍ ​ਮ੍ਹਃ
ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਭਾ॒ਸ੍ਕ॒ਰਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਮਹਦ੍ਦ੍ਯੁਤਿਕ॒ਰਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ
।  ਤਨ੍ਨੋ॑  ਆਦਿਤ੍ਯਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਵੈ॒ਸ਼੍ਵਾ॒ਨ॒ਰਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਲਾਲੀ॒ਲਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਅਗ੍ਨਿਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥
ਕਾ॒ਤ੍ਯਾ॒ਯ॒ਨਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਕਨ੍ਯਕੁ॒ਮਾਰਿ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਦੁਰ੍ਗਿਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  1.33 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.5-7)

ਦੂਰ੍ਵਾ  ਸੂਕ੍ਤਂ  (4.3)
ਸ॒ਹ॒ਸ੍ਰ॒ਪਰ॑ਮਾ  ਦੇ॒ਵੀ॒  ਸ਼॒ਤਮੂ॑ਲਾ  ਸ਼॒ਤਾਂਕੁ॑ਰਾ  ।
ਸਰ੍ਵਗ੍ ​ਮ੍॑  ਹਰਤੁ॑  ਮੇ  ਪਾ॒ਪਂ॒  ਦੂ॒ਰ੍ਵਾ  ਦੁਃ॑ਸ੍ਵਪ੍ਨ॒
ਨਾਸ਼॑ਨੀ  ।  ਕਾਂਡਾ᳚ਤ੍  ਕਾਂਡਾਤ੍  ਪ੍ਰ॒ਰੋਹਂ॑ਤੀ॒
ਪਰੁ॑ਸ਼ਃ  ਪਰੁਸ਼ਃ॒  ਪਰਿ॑  ।



ਏ॒ਵਾ  ਨੋ॑  ਦੂਰ੍ਵੇ॒  ਪ੍ਰਤ॑ਨੁ  ਸ॒ਹਸ੍ਰੇ॑ਣ  ਸ਼॒ਤੇਨ॑  ਚ  ।
ਯਾ  ਸ਼॒ਤੇਨ॑  ਪ੍ਰਤ॒ਨੋਸ਼ਿ॑  ਸ॒ਹਸ੍ਰੇ॑ਣ  ਵਿ॒ਰੋਹ॑ਸਿ  ।
ਤਸ੍ਯਾ᳚ਸ੍ਤੇ  ਦੇਵੀਸ਼੍ਟਕੇ  ਵਿ॒ਧੇਮ॑  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਵ॒ਯਮ੍  ।
ਅਸ਼੍ਵ॑ਕ੍ਰਾਂ॒ਤੇ  ਰ॑ਥਕ੍ਰਾਂ॒ਤੇ॒  ਵਿ॒ਸ਼੍ਣੁਕ੍ਰਾਂ᳚ਤੇ
ਵ॒ਸੁਂਧ॑ਰਾ  ।  ਸ਼ਿਰਸਾ॑  ਧਾਰ॑ਯਿਸ਼੍ਯਾ॒ਮਿ॒
ਰ॒ਕ੍ਸ਼॒ਸ੍ਵ  ਮਾਂ᳚  ਪਦੇ॒  ਪਦੇ  ॥  1.37 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.8)

ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਕਾ  ਸੂਕ੍ਤਮ੍  (4.4)
ਭੂਮਿ -ਰ੍ਧੇਨੁ -ਰ੍ਧਰਣੀ  ਲੋ॑ਕਧਾ॒ਰਿਣੀ  ।
ਉ॒ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਾ॑਽ਸਿ  ਵ॑ਰਾਹੇ॒ਣ॒  ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਣੇ॒ਨ
ਸ਼॑ਤ  ਬਾ॒ਹੁਨਾ  ।  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਤਿਕੇ॑  ਹਨ॑  ਮੇ  ਪਾ॒ਪਂ॒ -
ਯਁ॒ਨ੍ਮ॒ਯਾ  ਦੁ॑ਸ਼੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ।
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਤਿਕੇ᳚  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਦਤ੍ਤਾ॒਽ਸਿ॒
ਕਾ॒ਸ਼੍ਯਪੇ॑ਨਾਭਿ॒ਮਂਤ੍ਰਿ॑ਤਾ  ।  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਤਿਕੇ॑
ਦੇਹਿ॑  ਮੇ  ਪੁ॒ਸ਼੍ਟਿਂ॒  ਤ੍ਵ॒ਯਿ  ਸ॑ਰ੍ਵਂ
ਪ੍ਰ॒ਤਿਸ਼੍ਠਿ॑ਤਮ੍  ॥  1.39

ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਤਿਕੇ᳚  ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਿ॑ਤੇ  ਸ॒ਰ੍ਵਂ॒  ਤ॒ਨ੍ਮੇ
ਨਿ॑ਰ੍ਣੁਦ॒  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿ॑ਕੇ  ।  ਤਯਾ॑  ਹ॒ਤੇਨ॑  ਪਾਪੇ॒ਨ॒
ਗ॒ਚ੍ਛਾ॒ਮਿ  ਪ॑ਰਮਾਂ॒  ਗਤਿਮ੍  ॥  1.40 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.9)

ਸ਼ਤ੍ਰੁਜਯ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.5)
ਯਤ॑  ਇਂਦ੍ਰ॒  ਭਯਾ॑ਮਹੇ॒  ਤਤੋ॑  ਨੋ॒  ਅਭ॑ਯਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਧਿ  ।
ਮਘ॑ਵਨ੍  ਛ॒ਗ੍ਧਿ  ਤਵ॒  ਤਨ੍ਨ॑  ਊ॒ਤਯੇ॒  ਵਿਦ੍ਵਿਸ਼ੋ॒
ਵਿਮ੍ਰੁਰੁਇਧੋ॑  ਜਹਿ  ।  ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ॒ਦਾ  ਵਿ॒ਸ਼ਸ੍ਪਤਿ॑ -
ਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਰ॒ਹਾ  ਵਿਮ੍ਰੁਰੁਇਧੋ॑  ਵ॒ਸ਼ੀ  ।
ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੇਂਦ੍ਰਃ॑  ਪੁ॒ਰ  ਏ॑ਤੁ  ਨਃ  ਸ੍ਵਸ੍ਤਿ॒ਦਾ
ਅ॑ਭਯਂਕ॒ਰਃ  ।  ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ  ਨ॒  ਇਂਦ੍ਰੋ॑
ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦ੍ਧਸ਼੍ਰ॑ਵਾਃ  ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ  ਨਃ॑  ਪੂ॒ਸ਼ਾ
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਵੇ॑ਦਾਃ  ।  ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ  ਨ॒ਸ੍ਤਾਰ੍ਕ੍ਸ਼੍ਯੋ॒
ਅਰਿ॑ਸ਼੍ਟਨੇਮਿਃ  ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ  ਨੋ॒  ਬ੍ਰੁਰੁਇਹ॒ਸ੍ਪਤਿ॑ -
ਰ੍ਦਧਾਤੁ  ।  ਆਪਾਂ᳚ਤ -ਮਨ੍ਯੁਸ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇ॒ਪਲ॑ਪ੍ਰਭਰ੍ਮਾ॒
ਧੁਨਿਃ॒  ਸ਼ਿਮੀ॑ਵਾਂ॒ -ਛਰੁ॑ਮਾਗ੍ ​ਮ੍  ਰੁਰੁਇਜੀ॒ਸ਼ੀ  ।
ਸੋਮੋ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ᳚ਨ੍ਯਤ॒ਸਾ  ਵਨਾ॑ਨਿ॒  ਨਾਰ੍ਵਾਗਿਂਦ੍ਰਂ॑
ਪ੍ਰਤਿ॒ਮਾਨਾ॑ਨਿ  ਦੇਭੁਃ  ॥  1.44

ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਜਜ੍ਞਾ॒ਨਂ  ਪ੍ਰ॑ਥ॒ਮਂ  ਪੁ॒ਰਸ੍ਤਾ॒ਦ੍ -
ਵਿਸੀ॑ਮ॒ਤਃ  ਸੁ॒ਰੁਚੋ॑  ਵੇ॒ਨ  ਆ॑ਵਃ  ।  ਸ  ਬੁ॒ਧ੍ਨਿਯਾ॑
ਉਪ॒ਮਾ  ਅ॑ਸ੍ਯ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਠਾਃ  ਸ॒ਤਸ਼੍ਚ॒  ਯੋਨਿ॒ -ਮਸ॑ਤਸ਼੍ਚ॒
ਵਿਵਃ॑  ।  ਸ੍ਯੋ॒ਨਾ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿਵਿ॒  ਭਵਾ॑
ਨ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼॒ਰਾ  ਨਿ॒ਵੇਸ਼॑ਨੀ  ।  ਯਚ੍ਛਾ॑  ਨਃ॒  ਸ਼ਰ੍ਮ॑



ਸ॒ਪ੍ਰਥਾਃ᳚  ।  ਗਂ॒ਧ॒ਦ੍ਵਾ॒ਰਾਂ  ਦੁ॑ਰਾਧ॒ਰ੍ ​ਸ਼ਾਂ॒
ਨਿ॒ਤ੍ਯਪੁ॑ਸ਼੍ਟਾਂ  ਕਰੀ॒ਸ਼ਿਣੀ᳚ਮ੍  ।  ਈ॒ਸ਼੍ਵਰੀਗ੍ ​ਮ੍॑
ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਾ॒ਨਾਂ॒  ਤਾਮਿ॒ਹੋਪ॑ਹ੍ਵਯੇ॒  ਸ਼੍ਰਿਯਮ੍  ।
ਸ਼੍ਰੀ᳚ਰ੍ਮੇ  ਭ॒ਜਤੁ  ।  ਅਲਕ੍ਸ਼੍ਮੀ᳚ਰ੍ਮੇ  ਨ॒ਸ਼੍ਯਤੁ  ।
ਵਿਸ਼੍ਣੁ॑ਮੁਖਾ॒  ਵੈ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ਛਂਦੋ॑ -ਭਿਰਿ॒ਮਾਂ ​
ਲ੍ਲੋਁ॒ਕਾ -ਨ॑ਨਪਜ॒ਯ੍ਯ -ਮ॒ਭ੍ਯ॑ਜਯਨ੍ਨ੍  ।  ਮ॒ਹਾਗ੍ ​ਮ੍
ਇਂਦ੍ਰੋ॒  ਵਜ੍ਰ॑ਬਾਹੁਃ  ਸ਼ੋਡ॒ਸ਼ੀ  ਸ਼ਰ੍ਮ॑  ਯਚ੍ਛਤੁ  ॥  1.48 (
ਤੈ . ਅਰ . 6.1.10)

ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ  ਨੋ॑  ਮ॒ਘਵਾ॑  ਕਰੋਤੁ॒  ਹਂਤੁ॑  ਪਾ॒ਪ੍ਮਾਨਂ॒ -
ਯੋਁ᳚਽ਸ੍ਮਾਨ੍  ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਿ॑  ।  ਸੋ॒ਮਾਨ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਰ॑ਣਂ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਣੁ॒ਹਿ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮਣਸ੍ਪਤੇ  ।  ਕ॒ਕ੍ਸ਼ੀਵਂ॑ਤਂ॒ -ਯਁ
ਔ॑ਸ਼ਿ॒ਜਮ੍  ।  ਸ਼ਰੀ॑ਰਂ -ਯਁਜ੍ਞਸ਼ਮ॒ਲਂ  ਕੁਸੀ॑ਦਂ॒
ਤਸ੍ਮਿ᳚ਨ੍  ਥ੍ਸੀਦਤੁ॒  ਯੋ᳚਽ਸ੍ਮਾਨ੍  ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਿ॑  ।
ਚਰ॑ਣਂ  ਪ॒ਵਿਤ੍ਰਂ॒ -ਵਿਁਤ॑ਤਂ  ਪੁਰਾ॒ਣਂ -ਯੇਁਨ॑  ਪੂ॒ਤ -
ਸ੍ਤਰ॑ਤਿ  ਦੁਸ਼੍ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਾਨਿ॑  ।  ਤੇਨ॑  ਪ॒ਵਿਤ੍ਰੇ॑ਣ
ਸ਼ੁ॒ਦ੍ਧੇਨ॑  ਪੂ॒ਤਾ  ਅਤਿ॑  ਪਾ॒ਪ੍ਮਾਨ॒ -ਮਰਾ॑ਤਿਂ  ਤਰੇਮ  ।
ਸ॒ਜੋਸ਼ਾ॑  ਇਂਦ੍ਰ॒  ਸਗ॑ਣੋ  ਮ॒ਰੁਦ੍ਭਿਃ॒  ਸੋਮਂ॑  ਪਿਬ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਰਹਂਛੂਰ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ।  ਜ॒ਹਿ  ਸ਼ਤ੍ਰੂ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒
ਰਪ॒  ਮ੍ਰੁਰੁਇਧੋ॑  ਨੁਦ॒ਸ੍ਵਾਥਾਭ॑ਯਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਣੁਹਿ
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑  ਨਃ  ।  ਸੁ॒ਮਿ॒ਤ੍ਰਾ  ਨ॒  ਆਪ॒  ਓਸ਼॑ਧਯਃ  ਸਂਤੁ
ਦੁਰ੍ਮਿ॒ਤ੍ਰਾਸ੍ਤਸ੍ਮੈ॑  ਭੂਯਾਸੁ॒ -ਰ੍ਯਾ᳚਽ਸ੍ਮਾਨ੍
ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਿ॒  ਯਂਚ॑  ਵ॒ਯਂ  ਦ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਮਃ  ।  ਆਪੋ॒  ਹਿਸ਼੍ਠਾ
ਮ॑ਯੋ॒  ਭੁਵ॒ਸ੍ਤਾ  ਨ॑  ਊ॒ਰ੍ਜੇ  ਦ॑ਧਾਤਨ  ।  1.53 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.11)

ਮ॒ਹੇਰਣਾ॑ਯ॒  ਚਕ੍ਸ਼॑ਸੇ  ।  ਯੋ  ਵਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਤ॑ਮੋ॒  ਰਸ॒ -
ਸ੍ਤਸ੍ਯ॑  ਭਾਜਯਤੇ॒  ਹ  ਨਃ॑  ।  ਉ॒ਸ਼॒ਤੀ -ਰਿ॑ਵ  ਮਾ॒ਤਰਃ॑  ।
ਤਸ੍ਮਾ॒  ਅਰਂ॑ਗਮਾਮਵੋ॒  ਯਸ੍ਯ॒  ਕ੍ਸ਼ਯਾ॑ਯ॒  ਜਿਨ੍ਵ॑ਥ  ।
ਆਪੋ॑  ਜ॒ਨਯ॑ਥਾ  ਚ  ਨਃ  ॥  1.54 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.12)

ਅਘਮਰ੍ ​ਸ਼ਣ  ਸੂਕ੍ਤਮ੍  (4.6)
ਹਿਰ॑ਣ੍ਯਸ਼੍ਰੁਰੁਇਂਗਂ॒ -ਵਁਰੁ॑ਣਂ॒  ਪ੍ਰਪ॑ਦ੍ਯੇ
ਤੀ॒ਰ੍ਥਂ  ਮੇ॑  ਦੇਹਿ॒  ਯਾਚਿ॑ਤਃ  ।  ਯ॒ਨ੍ਮਯਾ॑  ਭੁ॒ਕ੍ਤ -
ਮ॒ਸਾਧੂ॑ਨਾਂ  ਪਾ॒ਪੇਭ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ  ਪ੍ਰ॒ਤਿਗ੍ਰ॑ਹਃ  ।
ਯਨ੍ਮੇ॒  ਮਨ॑ਸਾ  ਵਾ॒ਚਾ॒  ਕ॒ਰ੍ਮ॒ਣਾ  ਵਾ
ਦੁ॑ਸ਼੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ।  ਤਨ੍ਨ॒  ਇਂਦ੍ਰੋ॒
ਵਰੁ॑ਣੋ॒  ਬ੍ਰੁਰੁਇਹ॒ਸ੍ਪਤਿਃ॑  ਸਵਿ॒ਤਾ  ਚ॑  ਪੁਨਂਤੁ॒
ਪੁਨਃ॑  ਪੁਨਃ  ।  ਨਮੋ॒਽ਗ੍ਨਯੇ᳚ -਽ਫ੍ਸੁ॒ਮਤੇ॒  ਨਮ॒
ਇਂਦ੍ਰਾ॑ਯ॒  ਨਮੋ॒  ਵਰੁ॑ਣਾਯ॒  ਨਮੋ  ਵਾਰੁਣ੍ਯੈ॑
ਨਮੋ॒਽ਦ੍ਭ੍ਯਃ  ॥  1.57



ਯਦ॒ਪਾਂ  ਕ੍ਰੂ॒ਰਂ -ਯਁਦ॑ਮੇ॒ਦ੍ਧ੍ਯਂ -ਯਁਦ॑ਸ਼ਾਂ॒ਤਂ
ਤਦਪ॑ਗਚ੍ਛਤਾਤ੍  ।  ਅ॒ਤ੍ਯਾ॒ਸ਼॒ਨਾ -ਦ॑ਤੀਪਾ॒ਨਾ॒ -
ਦ੍ਯ॒ਚ੍ਚ  ਉ॒ਗ੍ਰਾਤ੍  ਪ੍ਰ॑ਤਿ॒ਗ੍ਰਹਾ᳚ਤ੍  ।  ਤਨ੍ਨੋ॒
ਵਰੁ॑ਣੋ  ਰਾ॒ਜਾ॒  ਪਾ॒ਣਿਨਾ᳚  ਹ੍ਯਵ॒ਮਰ੍ ​ਸ਼॑ਤੁ  ।
ਸੋ॑਽ਹਮ॑ਪਾ॒ਪੋ  ਵਿ॒ਰਜੋ॒  ਨਿਰ੍ਮੁ॒ਕ੍ਤੋ
ਮੁ॑ਕ੍ਤਕਿ॒ਲ੍ਬਿਸ਼ਃ  ।  ਨਾਕ॑ਸ੍ਯ
ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਠਮਾਰੁ॑ਹ੍ਯ॒  ਗਚ੍ਛੇ॒ -
ਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਸਲੋ॒ਕਤਾਮ੍  ।  ਯਸ਼੍ਚਾ॒॑ਫ੍ਸੁ  ਵਰੁ॑ਣਃ॒  ਸ
ਪੁ॒ਨਾਤ੍ਵ॑ਘਮਰ੍ ​ਸ਼॒ਣਃ  ।  ਇ॒ਮਂ  ਮੇ॑  ਗਂਗੇ  ਯਮੁਨੇ
ਸਰਸ੍ਵਤਿ॒  ਸ਼ੁਤੁ॑ਦ੍ਰਿ॒  ਸ੍ਤੋਮਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸਚਤਾ॒
ਪਰੁ॒ਸ਼੍ਣਿਯਾ  ।  ਅ॒ਸਿ॒ਕ੍ਨਿ॒ਯਾ  ਮ॑ਰੁਦ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਧੇ
ਵਿ॒ਤਸ੍ਤ॒ਯਾ -਽਽ਰ੍ਜੀ॑ਕੀਯੇ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ॒ਹ੍ਯਾ
ਸੁ॒ਸ਼ੋਮ॑ਯਾ  ।  ਰੁਰੁਇ॒ਤਂਚ॑  ਸ॒ਤ੍ਯਂਚਾ॒ -ਭੀ᳚ਦ੍ਧਾ॒
ਤ੍ਤਪ॒ਸੋ਽ਦ੍ਧ੍ਯ॑ਜਾਯਤ  ।  ਤਤੋ॒  ਰਾਤ੍ਰਿ॑ -ਰਜਾਯਤ॒  ਤਤਃ॑
ਸਮੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਅ॑ਰ੍ਣ॒ਵਃ  ॥  1.63 (ਤੈ . ਅਰ . 6.1.13)

ਸ॒ਮੁ॒ਦ੍ਰਾ -ਦ॑ਰ੍ਣ॒ਵਾ -ਦਧਿ॑  ਸਂ ​ਵਁਥ੍ਸ॒ਰੋ  ਅ॑ਜਾਯਤ  ।
ਅ॒ਹੋ॒ਰਾ॒ਤ੍ਰਾਣਿ॑  ਵਿ॒ਦਧ॒ -ਦ੍ (ਮਿ॒ਦਧ॒ਦ੍ ) ਵਿਸ਼੍ਵ॑ਸ੍ਯ
ਮਿਸ਼॒ਤੋ  ਵ॒ਸ਼ੀ  ।  ਸੂ॒ਰ੍ਯਾ॒ਚਂ॒ਦ੍ਰ॒ਮਸੌ॑  ਧਾ॒ਤਾ  ਯ॑ਥਾ
ਪੂ॒ਰ੍ਵ  ਮ॑ਕਲ੍ਪਯਤ੍  ।  ਦਿਵਂ॑ਚ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀਂ
ਚਾਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼॒  ਮਥੋ॒  ਸੁਵਃ॑  ।  ਯਤ੍
ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵ੍ਯਾਗ੍ ​ਮ੍  ਰਜ॑ਸ੍ਸ੍ਵ॒  ਮਾਂਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ੇ
ਵਿ॒ਰੋਦ॑ਸੀ  ।  ਇ॒ਮਾਗ੍ਗ੍ ​ ਸ੍ਤਦਾ॒ਪੋ  ਵ॑ਰੁਣਃ
ਪੁ॒ਨਾਤ੍ਵ॑ਘਮਰ੍ ​ਸ਼॒ਣਃ  ।  ਪੁ॒ਨਂਤੁ॒  ਵਸ॑ਵਃ  ਪੁ॒ਨਾਤੁ॒
ਵਰੁ॑ਣਃ  ਪੁ॒ਨਾਤ੍ਵ॑ਘਮਰ੍ ​ਸ਼॒ਣਃ  ।  ਏ॒ਸ਼  ਭੂ॒ਤਸ੍ਯ॑
ਮ॒ਦ੍ਧ੍ਯੇ  ਭੁਵ॑ਨਸ੍ਯ  ਗੋ॒ਪ੍ਤਾ  ।  ਏ॒ਸ਼
ਪੁ॒ਣ੍ਯਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਾਂ -ਲੋਁ॒ਕਾ॒ਨੇ॒ਸ਼  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ -
ਰ੍ ​ਹਿ॑ਰ॒ਣ੍ਮਯ᳚ਮ੍  ।  ਦ੍ਯਾਵਾ॑ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵ੍ਯੋ -ਰ੍ ​
ਹਿ॑ਰ॒ਣ੍ਮਯ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸਗ੍ਗ੍ ​ਸ਼੍ਰਿ॑ਤ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸੁਵਃ॑  ।  1.66
(ਤੈ . ਅਰ . 6.1.14)

ਸ  ਨਃ॒  ਸੁਵਃ॒  ਸਗ੍ ​ਮ੍  ਸ਼ਿ॑ਸ਼ਾਧਿ  ।  ਆਰ੍ਦ੍ਰਂ॒  ਜ੍ਵਲ॑ਤਿ॒
ਜ੍ਯੋਤਿ॑ -ਰ॒ਹਮ॑ਸ੍ਮਿ  ।  ਜ੍ਯੋਤਿ॒ -ਰ੍ਜ੍ਵਲ॑ਤਿ॒
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॒ਹਮ॑ਸ੍ਮਿ  ।  ਯੋ॑਽ਹਮ॑ਸ੍ਮਿ॒
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॒ਹਮ॑ਸ੍ਮਿ  ।  ਅ॒ਹਮ॑ਸ੍ਮਿ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॒ਹਮ॑ਸ੍ਮਿ
।  ਅ॒ਹਮੇ॒ਵਾਹਂ  ਮਾਂ  ਜੁ॑ਹੋਮਿ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅ॒ਕਾ॒ਰ੍ਯ॒ -
ਕਾ॒ਰ੍ਯ॑ਵ  ਕੀ॒ਰ੍ਣੀ  ਸ੍ਤੇ॒ਨੋ  ਭ੍ਰੂ॑ਣ॒ਹਾ
ਗੁ॑ਰੁਤ॒ਲ੍ਪਗਃ  ।  ਵਰੁ॑ਣੋ॒ -਽ਪਾਮ॑ਘਮਰ੍ ​ਸ਼॒ਣ -
ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ᳚ਤ੍  ਪਾ॒ਪਾਤ੍  ਪ੍ਰਮੁ॑ਚ੍ਯਤੇ  ।
ਰ॒ਜੋਭੂਮਿ॑ਸ੍ਤ੍ਵ॒ਮਾਗ੍ ​ਮ੍  ਰੋਦ॑ਯਸ੍ਵ॒  ਪ੍ਰਵ॑ਦਂਤਿ॒
ਧੀਰਾਃ᳚  ।  ਆਕ੍ਰਾਂ᳚ਥ੍ -ਸਮੁ॒ਦ੍ਰਃ  ਪ੍ਰ॑ਥ॒ਮੇ  ਵਿਧ॑ਰ੍ਮ -



ਂਜ॒ਨਯ॑ਨ੍  ਪ੍ਰ॒ਜਾ  ਭੁਵ॑ਨਸ੍ਯ॒  ਰਾਜਾ᳚  ।  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਾ॑
ਪ॒ਵਿਤ੍ਰੇ॒  ਅਧਿ॒ਸਾਨੋ॒  ਅਵ੍ਯੇ॑  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਥ੍  ਸੋਮੋ॑
ਵਾਵ੍ਰੁਰੁਇਧੇ  ਸੁਵਾ॒ਨ  ਇਂਦੁਃ॑  ॥  1.70

(ਪੁਰ॑ਸ੍ਤਾ॒ -ਦ੍ - ਯਸ਼ੋ॒  – ਗੁਹਾ॑ਸੁ॒  – ਮਮ॑  –
ਚਕ੍ਰਤੁਂ॒ਡਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  – ਤੀਕ੍ਸ਼ਦ॒ਗ੍ਗ੍॒ਸ਼੍ਠ੍ਰਾਯ॑
ਧੀਮਹਿ॒  – ਪਰਿ॑  – ਪ੍ਰ॒ਤਿਸ਼੍ਠਿ॑ਤਂ  – ਦੇਭੁ –ਰ੍  ਯਚ੍ਛਤੁ  –
ਦਧਾਤਨਾ॒ - ਦ੍ਭ੍ਯੋ᳚  – ਽ਰ੍ਣ॒ਵਃ  – ਸੁਵੋ॒  – ਰਾਜੈਕਂ॑  ਚ ) (ਆ 1)

ਦੁਰ੍ਗਾ  ਸੂਕ੍ਤਮ੍  (4.7)
ਜਾ॒ਤਵੇ॑ਦਸੇ  ਸੁਨਵਾਮ॒  ਸੋਮ॑ -ਮਰਾਤੀਯ॒ਤੋ  ਨਿਦ॑ਹਾਤਿ॒
ਵੇਦਃ॑  ।  ਸ  ਨਃ॑  ਪਰ੍ ​ਸ਼॒ਦਤਿ॑  ਦੁ॒ਰ੍ਗਾਣਿ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑
ਨਾ॒ਵੇਵ॒  ਸਿਂਧੁਂ॑  ਦੁਰਿ॒ਤਾ਽ਤ੍ਯ॒ਗ੍ਨਿਃ
।ਤਾਮ॒ਗ੍ਨਿਵ॑ਰ੍ਣਾਂ॒  ਤਪ॑ਸਾ  ਜ੍ਵਲਂ॒ਤੀਂ -
ਵੈਁ॑ਰੋਚ॒ਨੀਂ  ਕ॑ਰ੍ਮਫ॒ਲੇਸ਼ੁ॒  ਜੁਸ਼੍ਟਾ᳚ਮ੍  ।
ਦੁ॒ਰ੍ਗਾਂ  ਦੇ॒ਵੀਗ੍ ​ਮ੍  ਸ਼ਰ॑ਣਮ॒ਹਂ  ਪ੍ਰਪ॑ਦ੍ਯੇ
ਸੁ॒ਤਰ॑ਸਿ  ਤਰਸੇ॒  ਨਮਃ॑  ।ਅਗ੍ਨੇ॒  ਤ੍ਵਂ  ਪਾ॑ਰਯਾ॒  ਨਵ੍ਯੋ॑
ਅ॒ਸ੍ਮਾਂਥ੍  ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ -ਭਿ॒ਰਤਿ॑  ਦੁ॒ਰ੍ਗਾਣਿ॒
ਵਿਸ਼੍ਵਾ᳚  ।  ਪੂਸ਼੍ਚ॑  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਥ੍ਵੀ  ਬ॑ਹੁ॒ਲਾ  ਨ॑
ਉ॒ਰ੍ਵੀ  ਭਵਾ॑  ਤੋ॒ਕਾਯ॒  ਤਨ॑ਯਾਯ॒  ਸ਼ਂ ​ਯੋਁਃ  ।
ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑ਨਿ  ਨੋ  ਦੁ॒ਰ੍ਗਹਾ॑  ਜਾਤਵੇਦਃ॒  ਸਿਂਧੁਂ॒  ਨ
ਨਾ॒ਵਾ  ਦੁ॑ਰਿ॒ਤਾ਽ਤਿ॑ਪਰ੍ ​ਸ਼ਿ  ।  ਅਗ੍ਨੇ॑  ਅਤ੍ਰਿ॒ਵਨ੍
ਮਨ॑ਸਾ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਣਾ॒ਨੋ᳚਽ਸ੍ਮਾਕਂ॑  ਬੋਦ੍ਧ੍ਯਵਿ॒ਤਾ
ਤ॒ਨੂਨਾ᳚ਮ੍  ।  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ॒ਨਾ॒ਜਿਤ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸਹ॑ਮਾਨ -
ਮੁ॒ਗ੍ਰਮ॒ਗ੍ਨਿਗ੍ ​ਮ੍  ਹੁ॑ਵੇਮ  ਪਰ॒ਮਾਥ੍  ਸ॒ਧਸ੍ਥਾ᳚ਤ੍  ।  ਸ
ਨਃ॑  ਪਰ੍ ​ਸ਼॒ਦਤਿ॑  ਦੁ॒ਰ੍ਗਾਣਿ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒
ਕ੍ਸ਼ਾਮ॑ਦ੍ਦੇ॒ਵੋ  ਅਤਿ॑  ਦੁਰਿ॒ਤਾ਽ਤ੍ਯ॒ਗ੍ਨਿਃ  ।
ਪ੍ਰ॒ਤ੍ਨੋਸ਼ਿ॑ -ਕ॒ਮੀਡ੍ਯੋ॑  ਅਦ੍ਧ੍ਵ॒ਰੇਸ਼ੁ॑
ਸ॒ਨਾਚ੍ਚ॒  ਹੋਤਾ॒  ਨਵ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਸਥ੍ਸਿ॑  ।
ਸ੍ਵਾਂਚਾ᳚ਗ੍ਨੇ  ਤ॒ਨੁਵਂ॑  ਪਿ॒ਪ੍ਰਯ॑ਸ੍ਵਾ॒ਸ੍ਮਭ੍ਯਂ॑ਚ॒
ਸੌਭ॑ਗ॒ਮਾਯ॑ਜਸ੍ਵ  ।  ਗੋਭਿ॒ -ਰ੍ਜੁਸ਼੍ਟ॑ਮ॒ਯੁਜੋ॒
ਨਿਸ਼ਿ॑ਕ੍ਤਂ॒  ਤਵੇਂ᳚ਦ੍ਰ  ਵਿਸ਼੍ਣੋ॒ -ਰਨੁ॒ਸਂਚ॑ਰੇਮ  ।
ਨਾਕ॑ਸ੍ਯ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਠਮ॒ਭਿ  ਸਂ॒ ​ਵਁਸਾ॑ਨੋ॒
ਵੈਸ਼੍ਣ॑ਵੀਂ -ਲੋਁ॒ਕ  ਇ॒ਹ  ਮਾ॑ਦਯਂਤਾਮ੍  ॥  2.7 (
ਦੁ॒ਰਿ॒ਤਾ਽ਤ੍ਯ॒ਗ੍ਨਿਸ਼੍ਚ॒ਤ੍ਵਾਰਿ॑  ਚ ) (ਤੈ . ਅਰ . 6.2.1)

[ ਓਂ  ਕਾ॒ਤ੍ਯਾ॒ਯ॒ਨਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਕਨ੍ਯਕੁ॒ਮਾਰਿ॑
ਧੀਮਹਿ  ।  ਤਨ੍ਨੋ॑  ਦੁਰ੍ਗਿਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  ]

ਵ੍ਯਾਹ੍ਰੁਰੁਇਤਿ  ਹੋਮ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.8)
ਭੂ -ਰਨ੍ਨ॑ -ਮ॒ਗ੍ਨਯੇ॑  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵ੍ਯੈ  ਸ੍ਵਾਹਾ॒ ,



ਭੁਵੋ਽ਨ੍ਨਂ॑ -ਵਾਁ॒ਯਵੇ॒਽ਂਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॒ ,
ਸੁਵ॒ਰਨ੍ਨ॑ -ਮਾਦਿ॒ਤ੍ਯਾਯ॑  ਦਿ॒ਵੇ  ਸ੍ਵਾਹਾ॒ ,
ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ -ਰਨ੍ਨਂ॑  ਚਂ॒ਦ੍ਰਮ॑ਸੇ  ਦਿ॒ਗ੍ਭ੍ਯਃ
ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਨਮੋ॑  ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯਃ॑  ਸ੍ਵ॒ਧਾ
ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਭ੍ਯੋ॒  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ -ਰਨ੍ਨ॒ਮੋਮ੍  ॥  3.1 (
ਤੈ . ਅਰ . 6.3.1)

ਭੂ -ਰ॒ਗ੍ਨਯੇ॑  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵ੍ਯੈ  ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਭੁਵੋ॑
ਵਾ॒ਯਵੇ॒਽ਂਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॒  ,
ਸੁਵ॑ਰਾਦਿ॒ਤ੍ਯਾਯ॑  ਦਿ॒ਵੇ  ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਭੂ -ਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॑
-ਸ਼੍ਚਂ॒ਦ੍ਰਮ॑ਸੇ  ਦਿ॒ਗ੍ਭ੍ਯਃ  ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਨਮੋ॑
ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯਃ॑  ਸ੍ਵ॒ਧਾ  ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਭ੍ਯੋ॒
ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ -ਰਗ੍ਨ॒  ਓਮ੍  ॥  4.1

ਭੂ -ਰ॒ਗ੍ਨਯੇ॑  ਚ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵ੍ਯੈ  ਚ॑  ਮਹ॒ਤੇ  ਚ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਭੁਵੋ॑  ਵਾ॒ਯਵੇ॑  ਚਾਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਾਯ  ਚ  ਮਹ॒ਤੇ
ਚ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਸੁਵ॑ਰਾਦਿ॒ਤ੍ਯਾਯ॑  ਚ  ਦਿ॒ਵੇ  ਚ॑  ਮਹ॒ਤੇ  ਚ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਭੂ -ਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॑ -ਸ਼੍ਚਂ॒ਦ੍ਰਮ॑ਸੇ  ਚ॒
ਨਕ੍ਸ਼॑ਤ੍ਰੇਭ੍ਯਸ਼੍ਚ  ਦਿ॒ਗ੍ਭ੍ਯਸ਼੍ਚ॑  ਮਹ॒ਤੇ  ਚ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ॒ , ਨਮੋ॑  ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯਃ॑  ਸ੍ਵ॒ਧਾ
ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਭ੍ਯੋ॒  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ -ਰ੍ਮਹ॒ਰੋਮ੍  ॥  5.1 (
ਤੈ . ਅਰ . 6.4.1)

ਜ੍ਞਾਨਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ਯਰ੍ਥਾ  ਹੋਮਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.9)
ਪਾਹਿ  ਨੋ  ਅਗ੍ਨ  ਏਨ॑ਸੇ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।  ਪਾਹਿ  ਨੋ
ਵਿਸ਼੍ਵਵੇਦ॑ਸੇ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।  ਯਜ੍ਞਂ  ਪਾਹਿ  ਵਿਭਾਵ॑ਸੋ
ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।  ਸਰ੍ਵਂ  ਪਾਹਿ  ਸ਼ਤਕ੍ਰ॑ਤੋ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  6.1 (ਤੈ .
ਅਰ . 6.7.1)

ਪਾ॒ਹਿ  ਨੋ॑  ਅਗ੍ਨ॒  ਏਕ॑ਯਾ  ।  ਪਾ॒ਹ੍ਯੁ॑ਤ  ਦ੍ਵਿ॒ਤੀਯ॑ਯਾ  ।
ਪਾ॒ਹ੍ਯੂਰ੍ਜਂ॑  ਤ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੀਯ॑ਯਾ  ।  ਪਾ॒ਹਿ  ਗੀ॒ਰ੍ਭਿ -
ਸ਼੍ਚ॑ਤ॒ਸ੍ਰੁਰੁਇਭਿ॑ -ਰ੍ਵਸੋ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  7.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.6.1)

ਵੇਦਾਵਿਸ੍ਮਰਣਾਯ  ਜਪਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.10)
ਯਃ  ਛਂਦ॑ਸਾ -ਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼॒ਭੋ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਰੂ॑ਪਃ॒
ਛਂਦੋ᳚ਭ੍ਯਃ॒  ਛਂਦਾਗ੍ਗ੍॑ਸ੍ਯਾ  ਵਿ॒ਵੇਸ਼॑  ।  ਸਚਾਗ੍ ​ਮ੍
ਸ਼ਿਕ੍ਯਃ  ਪੁਰੋ  ਵਾਚੋ॑ਪਨਿ॒ਸ਼ -ਦਿਂਦ੍ਰੋ᳚  ਜ੍ਯੇ॒ਸ਼੍ਠ
ਇਂ॑ਦ੍ਰਿ॒ਯਾਯ॒  ਰੁਰੁਇਸ਼ਿ॑ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮੋ॑  ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯਃ॑
ਸ੍ਵ॒ਧਾ  ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਭ੍ਯੋ॒  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॒  ਛਂਦ॒
ਓਮ੍  ॥  8.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.8.1)



ਨਮੋ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣੇ  ਧਾ॒ਰਣਂ॑  ਮੇ  ਅ॒ਸ੍ਤ੍ਵ -ਨਿ॑ਰਾਕਰਣਂ -
ਧਾ॒ਰਯਿ॑ਤਾ  ਭੂਯਾਸਂ॒  ਕਰ੍ਣ॑ਯੋਃ  ਸ਼੍ਰੁ॒ਤਂ
ਮਾਚ੍ਯੋ᳚ਢ੍ਵਂ॒  ਮਮਾ॒ਮੁਸ਼੍ਯ॒  ਓਮ੍  ॥  9.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.9.1)

ਤਪਃ  ਪ੍ਰਸ਼ਂਸਾ  (4.11)
ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਤਪਃ॑  ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਤਪਃ॑  ਸ਼੍ਰੁ॒ਤਂ  ਤਪਃ॑  ਸ਼ਾਂ॒ਤਂ
ਤਪੋ॒  ਦਮ॒  ਸ੍ਤਪਃ॒  ਸ਼ਮ॒ਸ੍ਤਪੋ॒  ਦਾਨਂ॒  ਤਪੋ॒  ਯਜ੍ਞਂ॒
ਤਪੋ॒  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮੈ॒ -ਤਦੁਪਾ᳚ਸ੍ਯੈ॒ -
ਤਤ੍ਤਪਃ॑  ॥  10.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.10.1)

ਵਿਹਿਤਾਚਰਣ  ਪ੍ਰਸ਼ਂਸਾ  ਨਿਸ਼ਿਦ੍ਧਾਚਰਣ  ਨਿਂਦਾ  ਚ
(4.12)
ਯਥਾ॑  ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਕ੍ਸ਼ਸ੍ਯ॑  ਸ॒ਪੁਂਸ਼੍ਪਿ॑ਤਸ੍ਯ  ਦੂ॒ਰਾ -
ਦ੍ਗਂ॒ਧੋ  ਵਾ᳚ਤ੍ਯੇ॒ਵਂ  ਪੁਣ੍ਯ॑ਸ੍ਯ  ਕ॒ਰ੍ਮਣੋ॑  ਦੂ॒ਰਾ -
ਦ੍ਗਂ॒ਧੋ  ਵਾ॑ਤਿ॒  ਯਥਾ॑਽ਸਿਧਾ॒ਰਾਂ  ਕ॒ਰ੍ਤੇ਽ਵ॑ਹਿਤਾ -
ਮਵ॒ਕ੍ਰਾਮੇ॒  ਯਦ੍ਯੁਵੇ॒  ਯੁਵੇ॒  ਹਵਾ॑
ਵਿ॒ਹ੍ਵਯਿ॑ਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਕ॒ਰ੍ਤਂ  ਪ॑ਤਿਸ਼੍ਯਾ॒ਮੀਤ੍ਯੇ॒ਵ -
ਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ॑ -ਦਾ॒ਤ੍ਮਾਨਂ॑  ਜੁ॒ਗੁਫ੍ਸੇ᳚ਤ੍  ॥  11.1 (ਤੈ .
ਅਰ . 6.11.1)

ਦਹਰ  ਵਿਦ੍ਯਾ  (4.13)
ਅ॒ਣੋ -ਰਣੀ॑ਯਾਨ੍  ਮਹ॒ਤੋ  ਮਹੀ॑ਯਾ -ਨਾ॒ਤ੍ਮਾ  ਗੁਹਾ॑ਯਾਂ॒
ਨਿਹਿ॑ਤੋ਽ਸ੍ਯ  ਜਂ॒ਤੋਃ  ।  ਤਮ॑ਕ੍ਰਤੁਂ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ
ਵੀਤਸ਼ੋ॒ਕੋ  ਧਾ॒ਤੁਃ  ਪ੍ਰ॒ਸਾਦਾ᳚ਨ੍ -ਮਹਿ॒ਮਾਨ॑ਮੀਸ਼ਮ੍  ।
ਸ॒ਪ੍ਤ  ਪ੍ਰਾ॒ਣਾਃ  ਪ੍ਰ॒ਭਵਂ॑ਤਿ॒  ਤਸ੍ਮਾ᳚ਥ੍
ਸ॒ਪ੍ਤਾਰ੍ਚਿਸ਼ਃ॑  ਸ॒ਮਿਧਃ॑  ਸ॒ਪ੍ਤ  ਜਿ॒ਹ੍ਵਾਃ  ।  ਸ॒ਪ੍ਤ
ਇ॒ਮੇ  ਲੋ॒ਕਾ  ਯੇਸ਼ੁ॒  ਚਰਂ॑ਤਿ  ਪ੍ਰਾ॒ਣਾ  ਗੁ॒ਹਾਸ਼॑ਯਾ॒ -
ਨ੍ਨਿਹਿ॑ਤਾਃ  ਸ॒ਪ੍ਤ  ਸ॑ਪ੍ਤ  ।  ਅਤਃ॑  ਸਮੁ॒ਦ੍ਰਾ
ਗਿ॒ਰਯ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਸਰ੍ਵੇ॒਽ਸ੍ਮਾਥ੍  ਸ੍ਯਂਦਂ॑ਤੇ॒
ਸਿਂਧ॑ਵਃ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਰੂਪਾਃ  ।  ਅਤ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒
ਓਸ਼॑ਧਯੋ॒  ਰਸਾ᳚ਚ੍ਚ॒  ਯੇਨੈ॑ਸ਼  ਭੂ॒ਤ -
ਸ੍ਤਿ॑ਸ਼੍ਠਤ੍ਯਂਤਰਾ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ  ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ᳚
ਪਦ॒ਵੀਃ  ਕ॑ਵੀ॒ਨਾ -ਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਿ॒ -ਰ੍ਵਿਪ੍ਰਾ॑ਣਾਂ
ਮਹਿ॒ਸ਼ੋ  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਗਾਣਾ᳚ਮ੍  ।  ਸ਼੍ਯੇ॒ਨੋ
ਗ੍ਰੁਰੁਇਧ੍ਰਾ॑ਣਾ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਧਿ॑ਤਿ॒ -ਰ੍ਵਨਾ॑ਨਾ॒ਗ੍ ​
ਮ੍॒  ਸੋਮਃ॑  ਪ॒ਵਿਤ੍ਰ॒  ਮਤ੍ਯੇ॑ਤਿ॒  ਰੇਭਨ੍ਨ੍॑  ।  ਅ॒ਜਾ
ਮੇਕਾਂ॒ -ਲੋਁਹਿ॑ਤ -ਸ਼ੁਕ੍ਲ -ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਣਾਂ  ਬ॒ਹ੍ਵੀਂ
ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਜ॒ਨਯਂ॑ਤੀ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸਰੂ॑ਪਾਮ੍  ।  ਅ॒ਜੋ  ਹ੍ਯੇਕੋ॑
ਜੁ॒ਸ਼ਮਾ॑ਣੋ਽ਨੁ॒ਸ਼ੇਤੇ॒  ਜਹਾ᳚ਤ੍ਯੇਨਾਂ  ਭੁ॒ਕ੍ਤ -
ਭੋ॑ਗਾ॒ਮਜੋ᳚਽ਨ੍ਯਃ  ॥  12.5 (ਤੈ . ਅਰ . 6.12.1)



ਹ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒ਸ -ਸ਼੍ਸ਼ੁ॑ਚਿ॒ਸ਼ -ਦ੍ਵਸੁ॑ -ਰਂਤਰਿਕ੍ਸ਼॒ -
ਸਦ੍ਧੋਤਾ॑  ਵੇਦਿ॒ਸ਼ -ਦਤਿ॑ਥਿ -ਰ੍ਦੁਰੋਣ॒ਸਤ੍  ।
ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ -ਦ੍ਵ॑ਰ॒ਸ -ਦ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ -ਦ੍ਵ੍ਯੋ॑ਮ॒ਸ -
ਦ॒ਬ੍ਜਾ  ਗੋ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਜਾ  ਅ॑ਦ੍ਰਿ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ
ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਤ੍  ।  ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਮਿ॑ਮਿਕ੍ਸ਼ਿਰੇ
ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਮ॑ਸ੍ਯ॒  ਯੋਨਿ॑ -ਰ੍ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੇ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤੋ
ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਮੁ॑ਵਸ੍ਯ॒  ਧਾਮ॑  ।  ਅ॒ਨੁ॒ਸ਼੍ਵ॒ਧਮਾਵ॑ਹ
ਮਾ॒ਦਯ॑ਸ੍ਵ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॑  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ -ਵ੍ਰੁਁਰੁਇਸ਼ਭ
ਵਕ੍ਸ਼ਿ  ਹ॒ਵ੍ਯਮ੍  ।  ਸ॒ਮੁ॒ਦ੍ਰਾ  ਦੂ॒ਰ੍ਮਿ -ਰ੍ਮਧੁ॑ਮਾ॒ਗ੍ ​
ਮ੍॒  ਉਦਾ॑ਰ -ਦੁਪਾ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒ਸ਼ੁਨਾ॒  ਸਮ॑ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॒ਤ੍ਵ
ਮਾ॑ਨਟ੍  ।  ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਸ੍ਯ॒  ਨਾਮ॒  ਗੁਹ੍ਯਂ॒ -ਯਁਦਸ੍ਤਿ॑
ਜਿ॒ਹ੍ਵਾ  ਦੇ॒ਵਾਨਾ॑ -ਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਸ੍ਯ॒  ਨਾਭਿਃ॑  ।  ਵ॒ਯਂ
ਨਾਮ॒  ਪ੍ਰਬ੍ਰ॑ਵਾਮਾ  ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੇਨਾ॒ਸ੍ਮਿਨ੍ . ਯ॒ਜ੍ਞੇ
ਧਾ॑ਰਯਾਮਾ॒  ਨਮੋ॑ਭਿਃ  ।  ਉਪ॑  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ
ਸ਼੍ਰੁਰੁਇ॑ਣਵਚ੍ਛ॒ਸ੍ਯਮਾ॑ਨਂ॒  ਚਤੁਃ॑  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਂਗੋ
਽ਵਮੀ -ਦ੍ਗੌ॒ਰ  ਏ॒ਤਤ੍  ।  ਚ॒ਤ੍ਵਾਰਿ॒  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਂਗਾ॒
ਤ੍ਰਯੋ॑  ਅਸ੍ਯ॒  ਪਾਦਾ॒  ਦ੍ਵੇ  ਸ਼ੀ॒ਰ॒ .ਸ਼ੇ  ਸ॒ਪ੍ਤ
ਹਸ੍ਤਾ॑ਸੋ  ਅ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤ੍ਰਿਧਾ॑  ਬ॒ਦ੍ਧੋ  ਵ੍ਰੁਰੁਇ॑ਸ਼॒ਭੋ
ਰੋ॑ਰਵੀਤਿ  ਮ॒ਹੋ  ਦੇ॒ਵੋ  ਮਰ੍ਤ੍ਯਾ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਆਵਿ॑ਵੇਸ਼  ॥
12.10 (ਤੈ . ਅਰ . 6.12.2)

ਤ੍ਰਿਧਾ॑  ਹਿ॒ਤਂ  ਪ॒ਣਿਭਿ॑ -ਰ੍ਗੁ॒ਹ੍ਯਮਾ॑ਨਂ॒  ਗਵਿ॑ -
ਦੇ॒ਵਾਸੋ॑  ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਮਨ੍ਵ॑ਵਿਂਦਨ੍ਨ੍  ।  ਇਂਦ੍ਰ॒
ਏਕ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸੂਰ੍ਯ॒  ਏਕਂ॑  ਜਜਾਨ  ਵੇ॒ਨਾ  ਦੇਕਗ੍ਗ੍॑
ਸ੍ਵ॒ਧਯਾ॒  ਨਿਸ਼੍ਟ॑ਤਕ੍ਸ਼ੁਃ  ।  ਯੋ  ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ᳚  ਪ੍ਰਥ॒ਮਂ
ਪੁ॒ਰਸ੍ਤਾ॒ -ਦ੍ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒ਧਿਯੋ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਮ॒ਹਰ੍ ​ਸ਼ਿਃ॑
।  ਹਿ॒ਰ॒ਣ੍ਯ॒ਗ॒ਰ੍ਭਂ  ਪ॑ਸ਼੍ਯਤ॒  ਜਾਯ॑ਮਾਨ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸਨੋ॑
ਦੇ॒ਵਃ  ਸ਼ੁ॒ਭਯਾ॒  ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾ॒  ਸਂ ​ਯੁਁ॑ਨਕ੍ਤੁ  ।
ਯਸ੍ਮਾ॒ਤ੍ਪਰਂ॒  ਨਾਪ॑ਰ॒  ਮਸ੍ਤਿ॒  ਕਿਂਚਿ॒ਦ੍ਯਸ੍ਮਾ॒ਨ੍
ਨਾਣੀ॑ਯੋ॒  ਨ  ਜ੍ਯਾਯੋ᳚਽ਸ੍ਤਿ॒  ਕਸ਼੍ਚਿ॑ਤ੍  ।
ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਕ੍ਸ਼  ਇ॑ਵ  ਸ੍ਤਬ੍ਧੋ  ਦਿ॒ਵਿ  ਤਿ॑ਸ਼੍ਠ॒ -
ਤ੍ਯੇਕ॒ਸ੍ਤੇਨੇ॒ਦਂ  ਪੂ॒ਰ੍ਣਂ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ੇਣ॒  ਸਰ੍ਵ᳚ਮ੍  ॥
12.13

(ਸਨ੍ਯਾਸ  ਸੂਕ੍ਤਮ੍ )
ਨ  ਕਰ੍ਮ॑ਣਾ  ਨ  ਪ੍ਰ॒ਜਯਾ॒  ਧਨੇ॑ਨ॒  ਤ੍ਯਾਗੇ॑ਨੈਕੇ
ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॒ਤ੍ਵ -ਮਾ॑ਨ॒ਸ਼ੁਃ  ।  ਪਰੇ॑ਣ॒  ਨਾਕਂ॒
ਨਿਹਿ॑ਤਂ॒  ਗੁਹਾ॑ਯਾਂ -ਵਿਁ॒ਭ੍ਰਾਜ॑ਦੇ॒ਤ -ਦ੍ਯਤ॑ਯੋ
ਵਿ॒ਸ਼ਂਤਿ॑  ॥  ਵੇ॒ਦਾਂ॒ਤ॒  ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨ॒ -
ਸੁਨਿ॑ਸ਼੍ਚਿਤਾ॒ਰ੍ਥਾਃ  ਸਨ੍ਯਾ॑ਸ  ਯੋ॒ਗਾਦ੍ਯਤ॑ਯਃ
ਸ਼ੁਦ੍ਧ॒  ਸਤ੍ਤ੍ਵਾਃ᳚  ।  ਤੇ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮਲੋ॒ਕੇ  ਤੁ॒



ਪਰਾਂ᳚ਤਕਾਲੇ॒  ਪਰਾ॑ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ॒ਤ੍  ਪਰਿ॑ਮੁਚ੍ਯਂਤਿ॒
ਸਰ੍ਵੇ᳚  ।  ਦ॒ਹ੍ਰਂ॒ -ਵਿਁ॒ਪਾ॒ਪਂ  ਪ॒ਰਮੇ᳚ਸ਼੍ਮ  ਭੂਤਂ॒ -
ਯਁਤ੍  ਪੁਂ॑ਡਰੀ॒ਕਂ  ਪੁ॒ਰਮ॑ਦ੍ਧ੍ਯ  ਸ॒ਗ੍ਗ੍॒ਸ੍ਥਮ੍  ।
ਤ॒ਤ੍ਰਾ॒ਪਿ॒  ਦ॒ਹ੍ਰਂ  ਗ॒ਗਨਂ॑ -ਵਿਁਸ਼ੋਕ॒ -ਸ੍ਤਸ੍ਮਿ॑ਨ੍ .
ਯਦਂ॒ਤਸ੍ਤ -ਦੁਪਾ॑ਸਿਤ॒ਵ੍ਯਮ੍  ॥  ਯੋ  ਵੇਦਾਦੌ  ਸ੍ਵ॑ਰਃ
ਪ੍ਰੋ॒ਕ੍ਤੋ॒  ਵੇ॒ਦਾਂਤੇ॑  ਚ  ਪ੍ਰ॒ਤਿਸ਼੍ਠਿ॑ਤਃ  ।  ਤਸ੍ਯ॑
ਪ੍ਰ॒ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿ॑ -ਲੀਨ॒ਸ੍ਯ॒  ਯਃ॒  ਪਰਃ॑  ਸ॒
ਮ॒ਹੇਸ਼੍ਵ॑ਰਃ  ॥  12.17 (ਤੈ . ਅਰ . 6.12.3)

(ਅਜੋ᳚਽ਨ੍ਯ॒  – ਆਵਿ॑ਵੇਸ਼॒  – ਸਰ੍ਵੇ॑  ਚ॒ਤ੍ਵਾਰਿ॑  ਚ )

ਨਾਰਾਯਣ  ਸੂਕ੍ਤਂ  (4.14)

ਸ॒ਹ॒ਸ੍ਰ॒ਸ਼ੀਰ੍ ​ਸ਼ਂ॑  ਦੇ॒ਵਂ॒ -ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵਾਕ੍ਸ਼ਂ॑ -
ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵ  ਸ਼ਂ॑  ਭੁਵਮ੍  ।  ਵਿਸ਼੍ਵਂ॑  ਨਾ॒ਰਾਯ॑ਣਂ
ਦੇ॒ਵ॒ਮ॒ਕ੍ਸ਼ਰਂ॑  ਪਰ॒ਮਂ  ਪ॒ਦਮ੍  ।  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤਃ॒
ਪਰ॑ਮਾਨ੍ਨਿ॒ਤ੍ਯਂ॒ -ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵਂ  ਨਾ॑ਰਾਯ॒ਣਗ੍ ​ਮ੍
ਹ॑ਰਿਮ੍  ।  ਵਿਸ਼੍ਵ॑ਮੇ॒ਵੇਦਂ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼॒ -ਸ੍ਤ -
ਦ੍ਵਿਸ਼੍ਵ॒ਮੁਪ॑ਜੀਵਤਿ  ।  ਪਤਿਂ॒ -
ਵਿਁਸ਼੍ਵ॑ਸ੍ਯਾ॒ਤ੍ਮੇਸ਼੍ਵ॑ਰ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸ਼ਾਸ਼੍ਵ॑ਤਗ੍ ​ਮ੍
ਸ਼ਿ॒ਵਮ॑ਚ੍ਯੁਤਮ੍  ।  ਨਾ॒ਰਾਯ॒ਣਂ  ਮ॑ਹਾਜ੍ਞੇ॒ਯਂ॒ -
ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵਾਤ੍ਮਾ॑ਨਂ  ਪ॒ਰਾਯ॑ਣਮ੍  ।  ਨਾ॒ਰਾਯ॒ਣ  ਪ॑ਰੋ
ਜ੍ਯੋ॒ਤਿ॒ਰਾ॒ਤ੍ਮਾ  ਨਾ॑ਰਯ॒ਣਃ  ਪ॑ਰਃ  ।  ਨਾ॒ਰਾਯ॒ਣ  ਪ॑ਰਂ
ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ॒  ਤ॒ਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਨਾ॑ਰਾਯ॒ਣਃ  ਪ॑ਰਃ  ।  ਨਾ॒ਰਾਯ॒ਣ
ਪ॑ਰੋ  ਧ੍ਯਾ॒ਤਾ॒  ਧ੍ਯਾ॒ਨਂ  ਨਾ॑ਰਾਯ॒ਣਃ  ਪ॑ਰਃ  ।  ਯਚ੍ਚ॑
ਕਿਂ॒ਚਿਜ੍ -ਜ॑ਗਥ੍  ਸ॒ਰ੍ਵਂ॒  ਦ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਯਤੇ᳚
ਸ਼੍ਰੂਯ॒ਤੇ਽ਪਿ॑  ਵਾ  ।  13.4 (ਤੈ . ਅਰ . 6.13.1)

ਅਂਤ॑ -ਰ੍ਬ॒ਹਿਸ਼੍ਚ॑  ਤਥ੍  ਸ॒ਰ੍ਵਂ॒ -ਵ੍ਯਾਁ॒ਪ੍ਯ
ਨਾ॑ਰਾਯ॒ਣਃ  ਸ੍ਥਿ॑ਤਃ  ।  ਅਨਂ॑ਤ॒  ਮਵ੍ਯ॑ਯਂ  ਕ॒ਵਿਗ੍ ​ਮ੍
ਸ॑ਮੁ॒ਦ੍ਰੇ਽ਂਤਂ॑ -ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵ  ਸ਼॑ਭੁਂ ​ਵਁਮ੍  ।
ਪ॒ਦ੍ਮ॒ਕੋ॒ਸ਼ -ਪ੍ਰ॑ਤੀਕਾ॒ਸ਼॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਹ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦਯਂ॑
ਚਾਪ੍ਯ॒ਧੋਮੁ॑ਖਮ੍  ।  ਅਧੋ॑  ਨਿ॒ਸ਼੍ਟ੍ਯਾ
ਵਿ॑ਤਸ੍ਤ੍ਯਾਂ॒ਤੇ॒  ਨਾ॒ਭ੍ਯਾਮੁ॑ਪਰਿ॒  ਤਿਸ਼੍ਠ॑ਤਿ  ।
ਜ੍ਵਾ॒ਲ॒ਮਾ॒ਲਾ  ਕੁ॑ਲਂ  ਭਾ॒ਤੀ॒  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਸ੍ਯਾ॑ਯਤ॒ਨਂ
ਮ॑ਹਤ੍  ।  ਸਂਤ॑ਤਗ੍ ​ਮ੍  ਸ਼ਿ॒ਲਾਭਿ॑ਸ੍ਤੁ॒  ਲਂਬ॑ਤ੍ਯਾ
ਕੋਸ਼॒ਸਨ੍ਨਿ॑ਭਮ੍  ।  ਤਸ੍ਯਾਂਤੇ॑  ਸੁਸ਼ਿ॒ਰਗ੍ ​ਮ੍
ਸੂ॒ਕ੍ਸ਼੍ਮਂ  ਤਸ੍ਮਿਂ᳚ਥ੍  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਮ੍  ।
ਤਸ੍ਯ॒  ਮਦ੍ਧ੍ਯੇ॑  ਮ॒ਹਾਨ॑ਗ੍ਨਿ -ਰ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਾਰ੍ਚਿ॑ -
ਰ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑  ਮੁਖਃ  ।  ਸੋ਽ਗ੍ਰ॑ਭੁ॒ਗ੍  ਵਿਭ॑ਜਨ੍
ਤਿ॒ਸ਼੍ਠ॒ਨ੍ -ਨਾਹਾ॑ਰ -ਮਜ॒ਰਃ  ਕ॒ਵਿਃ  ।



ਤਿ॒ਰ੍ਯ॒ਗੂ॒ਰ੍ਧ੍ਵ  ਮ॑ਧਃ  ਸ਼ਾ॒ਯੀ॒  ਰ॒ਸ਼੍ਮਯ॑ਸ੍ਤਸ੍ਯ॒
ਸਂਤ॑ਤਾ  ।  ਸਂ॒ਤਾ॒ਪਯ॑ਤਿ  ਸ੍ਵਂ  ਦੇ॒ਹਮਾਪਾ॑ਦਤਲ॒
ਮਸ੍ਤ॑ਕਃ  ।  ਤਸ੍ਯ॒  ਮਦ੍ਧ੍ਯੇ॒  ਵਹ੍ਨਿ॑ਸ਼ਿਖਾ
ਅ॒ਣੀਯੋ᳚ਰ੍ਧ੍ਵਾ  ਵ੍ਯ॒ਵਸ੍ਥਿ॑ਤਃ  ।  ਨੀ॒ਲਤੋ॑  ਯਦ॑
ਮਦ੍ਧ੍ਯ॒ਸ੍ਥਾ॒ -ਦ੍ਵਿ॒ਦ੍ਯੁਲ੍ਲੇ॑ਖੇਵ॒  ਭਾਸ੍ਵ॑ਰਾ  ।
ਨੀ॒ਵਾਰ॒  ਸ਼ੂਕ॑ਵਤ੍ਤ॒ਨ੍ਵੀ॒  ਪੀ॒ਤਾ
ਭਾ᳚ਸ੍ਵਤ੍ਯ॒ਣੂਪ॑ਮਾ  ।  ਤਸ੍ਯਾਃ᳚  ਸ਼ਿਖਾ॒ਯਾ  ਮ॑ਦ੍ਧ੍ਯੇ
ਪ॒ਰਮਾ᳚ਤ੍ਮਾ  ਵ੍ਯ॒ਵਸ੍ਥਿ॑ਤਃ  ।  ਸ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒  ਸ  ਸ਼ਿਵਃ॒  ਸ
ਹਰਿਃ॒  ਸੇਂਦ੍ਰਃ॒  ਸੋ਽ਕ੍ਸ਼॑ਰਃ  ਪਰ॒ਮਃ  ਸ੍ਵ॒ਰਾਟ੍  ॥  13.12 (
ਤੈ . ਅਰ . 6.13.2)
(ਅਪਿ॑  ਵਾ॒  – ਸਂਤ॑ਤਾ॒  ਸ਼ਟ੍  ਚ॑ )

ਆਦਿਤ੍ਯ  ਮਂਡਲੇ  ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮੋਪਾਸਨਂ  (4.15)
ਆ॒ਦਿ॒ਤ੍ਯੋ  ਵਾ  ਏ॒ਸ਼  ਏ॒ਤਨ੍  ਮਂ॒ਡਲਂ॒  ਤਪ॑ਤਿ॒  ਤਤ੍ਰ॒  ਤਾ
ਰੁਰੁਇਚ॒ਸ੍ਤਦ੍ਰੁਰੁਇ॒ਚਾ  ਮਂ॑ਡਲ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸ  ਰੁਰੁਇ॒ਚਾਂ -
ਲੋਁ॒ਕੋ਽ਥ॒ਯ  ਏ॒ਸ਼  ਏ॒ਤਸ੍ਮਿ॑ਨ੍  ਮਂ॒ਡਲੇ॒਽ਰ੍ ​ਚਿ -
ਰ੍ਦੀ॒ਪ੍ਯਤੇ॒  ਤਾਨਿ॒  ਸਾਮਾ॑ਨਿ॒  ਸ  ਸਾ॒ਮ੍ਨਾਂ -
ਲੋਁ॒ਕੋ਽ਥ॒  ਯ  ਏ॒ਸ਼  ਏ॒ਤਸ੍ਮਿ॑ਨ੍  ਮਂ॒ਡਲੇ॒਽ਰ੍ਚਿਸ਼ਿ॒
ਪੁਰੁ॑ਸ਼॒ਸ੍ਤਾਨਿ॒  ਯਜੂਗ੍ ​ਮ੍॑ਸ਼ਿ॒  ਸ  ਯਜੁ॑ਸ਼ਾ
ਮਂਡਲ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸ  ਯਜੁ॑ਸ਼ਾਂ -ਲੋਁ॒ਕਃ  ਸੈਸ਼ਾ  ਤ੍ਰ॒ਯ੍ਯੇਵ॑
ਵਿ॒ਦ੍ਯਾ  ਤ॑ਪਤਿ॒  ਯ  ਏ॒ਸ਼ੋ᳚਽ਂਤ -ਰਾ॑ਦਿ॒ਤ੍ਯੇ
ਹਿ॑ਰ॒ਣ੍ਮਯਃ॒  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਃ  ॥  14.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.14.1)

ਆਦਿਤ੍ਯਪੁਰੁਸ਼ਸ੍ਯ  ਸਰ੍ਵਾਤ੍ਮਕਤ੍ਵ  ਪ੍ਰਦਰ੍ ​ਸ਼ਨਂ
(4.16)
ਆ॒ਦਿ॒ਤ੍ਯੋ  ਵੈ  ਤੇਜ॒  ਓਜੋ॒  ਬਲਂ॒ -ਯਁਸ਼॒ -ਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਃ॒
ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰ॑ਮਾ॒ਤ੍ਮਾ  ਮਨੋ॑  ਮ॒ਨ੍ਯੁ -ਰ੍ਮਨੁ॑ -
ਰ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁਃ  ਸ॒ਤ੍ਯੋ  ਮਿ॒ਤ੍ਰੋ
ਵਾ॒ਯੁਰਾ॑ਕਾ॒ਸ਼ਃ  ਪ੍ਰਾ॒ਣੋ  ਲੋ॑ਕਪਾ॒ਲਃ  ਕਃ  ਕਿਂ  ਕਂ  ਤਥ੍
ਸ॒ਤ੍ਯਮਨ੍ਨ॑ -ਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ॑  ਜੀ॒ਵੋ  ਵਿਸ਼੍ਵਃ॑  ਕਤ॒ਮਃ
ਸ੍ਵ॑ਯ॒ਭੁਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮੈ॒  ਤਦਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ  ਏ॒ਸ਼  ਪੁਰੁ॑ਸ਼
ਏ॒ਸ਼  ਭੂ॒ਤਾਨਾ॒ -ਮਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਃ॒
ਸਾਯੁ॑ਜ੍ਯਗ੍ ​ਮ੍  ਸਲੋ॒ਕਤਾ॑ -ਮਾਪ੍ਨੋ -ਤ੍ਯੇ॒ਤਾਸਾ॑ਮੇ॒ਵ
ਦੇ॒ਵਤਾ॑ਨਾ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਸਾਯੁ॑ਜ੍ਯਗ੍ ​ਮ੍  ਸਾ॒ਰ੍ ​ਸ਼੍ਟਿਤਾਗ੍ ​
ਮ੍॑  ਸਮਾਨ  ਲੋ॒ਕਤਾ॑ -ਮਾਪ੍ਨੋਤਿ॒  ਯ  ਏ॒ਵਂ -
ਵੇਁਦੇ᳚ਤ੍ਯੁਪ॒ਨਿਸ਼ਤ੍  ॥  15.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.15.1)

ਸ਼ਿਵੋਪਾਸਨ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.17)
ਨਿਧ॑ਨਪਤਯੇ॒  ਨਮਃ  ।  ਨਿਧ॑ਨਪਤਾਂਤਿਕਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਊਰ੍ਧ੍ਵਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਊਰ੍ਧ੍ਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਹਿਰਣ੍ਯਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਹਿਰਣ੍ਯਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।



ਸੁਵਰ੍ਣਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਸੁਵਰ੍ਣਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਦਿਵ੍ਯਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਦਿਵ੍ਯਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  16.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.16.1)

ਭਵਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਭਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਸ਼ਰ੍ਵਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਸ਼ਰ੍ਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਸ਼ਿਵਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਸ਼ਿਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਜ੍ਵਲਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਜ੍ਵਲਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਆਤ੍ਮਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਆਤ੍ਮਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਪਰਮਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਪਰਮਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਏਤਥ੍ਸੋਮਸ੍ਯ॑  ਸੂਰ੍ਯ॒ਸ੍ਯ॒  ਸਰ੍ਵਲਿਂਗਗ੍ਗ੍॑
ਸ੍ਥਾਪ॒ਯ॒ਤਿ॒  ਪਾਣਿਮਂਤ੍ਰਂ॑  ਪਵਿ॒ਤ੍ਰਮ੍  ॥  16.1 (ਤੈ . ਅਰ .
6.16.2)

ਪਸ਼੍ਚਿਮਵਕ੍ਤ੍ਰ  ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਕ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.18)
ਤੈ . ਅਰ . 6.17.1
ਸ॒ਦ੍ਯੋਜਾ॒ਤਂ  ਪ੍ਰ॑ਪਦ੍ਯਾ॒ਮਿ॒  ਸ॒ਦ੍ਯੋਜਾ॒ਤਾਯ॒  ਵੈ
ਨਮੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਭ॒ਵੇ  ਭ॑ਵੇ॒  ਨਾਤਿ॑ਭਵੇ  ਭਵਸ੍ਵ॒  ਮਾਮ੍  ।
ਭ॒ਵੋਦ੍ਭ॑ਵਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ॥  17.1

ਉਤ੍ਤਰ  ਵਕ੍ਤ੍ਰ  ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਕ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.19)
ਵਾ॒ਮ॒ਦੇ॒ਵਾਯ॒  ਨਮੋ᳚  ਜ੍ਯੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮਃ॑
ਸ਼੍ਰੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ॒  ਕਾਲਾ॑ਯ॒  ਨਮਃ॒
ਕਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲਾ॑ਯ॒  ਨਮੋ॒
ਬਲ॑ਪ੍ਰਮਥਨਾਯ॒  ਨਮਃ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਦਮਨਾਯ॒  ਨਮੋ॑
ਮ॒ਨੋਨ੍ਮ॑ਨਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ॥  18.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.18.1)

ਦਕ੍ਸ਼ਿਣ  ਵਕ੍ਤ੍ਰ  ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਕ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.20)
ਅ॒ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯੋ਽ਥ॒  ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਘੋਰ॒ਘੋਰ॑ਤਰੇਭ੍ਯਃ  ।
ਸਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯਃ  ਸਰ੍ਵ॒  ਸ਼ਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ
ਰੁ॒ਦ੍ਰਰੂ॑ਪੇਭ੍ਯਃ  ॥  19.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.19.1)

ਪ੍ਰਾਗ੍ਵਕ੍ਤ੍ਰ  ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਕ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.21)
ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਮਹਾਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  20.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.20.1)

ਊਰ੍ਧ੍ਵ  ਵਕ੍ਤ੍ਰ  ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਕ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.22)
ਈਸ਼ਾਨਃ  ਸਰ੍ਵ॑ਵਿਦ੍ਯਾ॒ਨਾ॒ - ਮੀਸ਼੍ਵਰਃ
ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਾ॒ਨਾਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਧਿ॑ਪਤਿ॒ -
ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒ਣੋ਽ਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॑  ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮੇ॑
ਅਸ੍ਤੁ  ਸਦਾਸ਼ਿ॒ਵੋਮ੍  ॥  21.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.21.1)



ਨਮਸ੍ਕਾਰਾਰ੍ਥ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.23)
ਨਮੋ  ਹਿਰਣ੍ਯਬਾਹਵੇ  ਹਿਰਣ੍ਯਵਰ੍ਣਾਯ  ਹਿਰਣ੍ਯਰੂਪਾਯ
ਹਿਰਣ੍ਯਪਤਯੇ  ਽ਬਿਂਕਾਪਤਯ  ਉਮਾਪਤਯੇ  ਪਸ਼ੁਪਤਯੇ॑  ਨਮੋ॒
ਨਮਃ  ॥  22.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.22.1)

ਰੁਰੁਇ॒ਤਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਪ॑ਰਂ  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ॒  ਪੁ॒ਰੁਸ਼ਂ॑
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ॒ਪਿਂਗ॑ਲਮ੍  ।  ਊ॒ਰ੍ਧ੍ਵਰੇ॑ਤਂ -
ਵਿਁ॑ਰੂਪਾ॒ਕ੍ਸ਼ਂ॒ -ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵਰੂ॑ਪਾਯ॒  ਵੈ  ਨਮੋ॒  ਨਮਃ॑  ॥
23.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.23.1)

ਸਰ੍ਵੋ॒  ਵੈ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਤਸ੍ਮੈ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ  ।
ਪੁਰੁ॑ਸ਼ੋ॒  ਵੈ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਃ  ਸਨ੍ਮ॒ਹੋ  ਨਮੋ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਵਿਸ਼੍ਵਂ॑  ਭੂ॒ਤਂ  ਭੁਵ॑ਨਂ  ਚਿ॒ਤ੍ਰਂ  ਬ॑ਹੁ॒ਧਾ  ਜਾ॒ਤਂ
ਜਾਯ॑ਮਾਨਂ  ਚ॒  ਯਤ੍  ।  ਸਰ੍ਵੋ॒  ਹ੍ਯੇ॑ਸ਼  ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਤਸ੍ਮੈ॑
ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ  ॥  24.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.24.1)

ਕਦ੍ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਪ੍ਰਚੇ॑ਤਸੇ  ਮੀ॒ਢੁਸ਼੍ਟ॑ਮਾਯ॒
ਤਵ੍ਯ॑ਸੇ  ।  ਵੋ॒ਚੇਮ॒  ਸ਼ਂਤ॑ਮਗ੍ ​ਮ੍  ਹ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦੇ  ॥
ਸਰ੍ਵੋ॒ਹ੍ਯੇ॑ਸ਼  ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਤਸ੍ਮੈ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑
ਅਸ੍ਤੁ  ॥  25.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.25.1)

ਅਗ੍ਨਿਹੋਤ੍ਰ  ਹਵਣ੍ਯਾਃ  ਉਪਯੁਕ੍ਤਸ੍ਯ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ -ਸ੍ਯਾਭਿਧਾਨਮ੍  (4.24-25)
ਯਸ੍ਯ॒  ਵੈ  ਕਂ॑ਕਤ੍ਯਗ੍ਨਿ -ਹੋਤ੍ਰ॒ਹਵ॑ਣੀ  ਭਵਤਿ॒
ਪ੍ਰਤ੍ਯੇ॒ਵਾ -ਸ੍ਯਾਹੁ॑ਤਯ -ਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਂ॒ਤ੍ਯਥੋ॒
ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤ੍ਯੈ  ॥  26.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.26.1)

ਭੂਦੇਵਤਾਕ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.26)
ਅਦਿ॑ਤਿ -ਰ੍ਦੇ॒ਵਾ  ਗਂ॑ਧ॒ਰ੍ਵਾ  ਮ॑ਨੁ॒ਸ਼੍ਯਾਃ᳚  ਪਿ॒ਤਰੋ -
਽ਸੁ॑ਰਾ॒ -ਸ੍ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸਰ੍ਵ  ਭੂ॒ਤਾਨਾਂ᳚  ਮਾ॒ਤਾ
ਮੇ॒ਦਿਨੀ॑  ਮਹ॒ਤਾ  ਮ॒ਹੀ  ਸਾ॑ਵਿ॒ਤ੍ਰੀ  ਗਾ॑ਯ॒ਤ੍ਰੀ
ਜਗ॑ਤ੍ਯੁ॒ਰ੍ਵੀ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਥ੍ਵੀ  ਬ॑ਹੁ॒ਲਾ  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑
ਭੂ॒ਤਾ  ਕ॑ਤ॒ਮਾ  ਕਾਯਾ  ਸਾ  ਸ॒ਤ੍ਯੇ -ਤ੍ਯ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇਤਿ॑
ਵਸਿ॒ਸ਼੍ਠਃ  ॥  28.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.28.1)

ਸਰ੍ਵਾ  ਦੇਵਤਾ  ਆਪਃ  (4.27)
ਆਪੋ॒  ਵਾ  ਇ॒ਦਗ੍ ​ਮ੍  ਸਰ੍ਵਂ॒ -ਵਿਁਸ਼੍ਵਾ॑  ਭੂ॒ਤਾਨ੍ਯਾਪਃ॑
ਪ੍ਰਾ॒ਣਾ  ਵਾ  ਆਪਃ॑  ਪ॒ਸ਼ਵ॒  ਆਪੋ਽ਨ੍ਨ॒ਮਾਪੋ  -
਽ਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਮਾਪਃ॑  ਸ॒ਮ੍ਰਾਡਾਪੋ॑  ਵਿ॒ਰਾਡਾਪਃ॑
ਸ੍ਵ॒ਰਾਡਾਪਃ॒
ਛਂਦਾ॒ਗ੍ਗ੍॒ਸ੍ਯਾਪੋ॒  ਜ੍ਯੋਤੀ॒ਗ੍ਗ੍॒ਸ਼੍ਯਾਪੋ॒
ਯਜੂ॒ਗ੍ਗ੍॒ਸ਼੍ਯਾਪਃ॑  ਸ॒ਤ੍ਯਮਾਪਃ॒  ਸਰ੍ਵਾ॑



ਦੇ॒ਵਤਾ॒  ਆਪੋ॒  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰਾਪ॒  ਓਮ੍  ॥  29.1 (ਤੈ . ਅਰ .
6.29.1)

ਸਂਧ੍ਯਾਵਂਦਨ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.28)
ਆਪਃ॑  ਪੁਨਂਤੁ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀਂ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵੀ  ਪੂ॒ਤਾ
ਪੁ॑ਨਾਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  ਪੁ॒ਨਂਤੁ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣ॒ਸ੍ਪਤਿ॒ -
ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਪੂ॒ਤਾ  ਪੁ॑ਨਾਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  ਯਦੁਚ੍ਛਿ॑ਸ਼੍ਟ॒ -
ਮਭੋ᳚ਜ੍ਯਂ॒ -ਯਁਦ੍ਵਾ॑  ਦੁ॒ਸ਼੍ਚਰਿ॑ਤਂ॒  ਮਮ॑  ।  ਸਰ੍ਵਂ॑
ਪੁਨਂਤੁ॒  ਮਾਮਾਪੋ॑ -਽ਸ॒ਤਾਂਚ॑  ਪ੍ਰਤਿ॒ਗ੍ਰਹ॒ਗ੍ਗ੍॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  30.2 (ਤੈ . ਅਰ . 6.30.1)

ਅਗ੍ਨਿਸ਼੍ਚ  ਮਾ  ਮਨ੍ਯੁਸ਼੍ਚ  ਮਨ੍ਯੁਪਤਯਸ਼੍ਚ
ਮਨ੍ਯੁ॑ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇ॒ਭ੍ਯਃ  ।  ਪਾਪੇਭ੍ਯੋ॑  ਰਕ੍ਸ਼ਂ॒ਤਾਮ੍
।  ਯਦਹ੍ਨਾ  ਪਾਪ॑ਮਕਾ॒ਰ੍॒ਸ਼ਮ੍  ।  ਮਨਸਾ  ਵਾਚਾ॑
ਹਸ੍ਤਾ॒ਭ੍ਯਾਮ੍  ।  ਪਦ੍ਭ੍ਯਾ -ਮੁਦਰੇ॑ਣ  ਸ਼ਿ॒ਸ਼੍ਨਾ  ।
ਅਹ॒ਸ੍ਤਦ॑ਵਲੁ॒ਪਂਤੁ  ।  ਯਤ੍ਕਿਂਚ॑  ਦੁਰਿ॒ਤਂ  ਮਯਿ॑  ।  ਇਦਮਹ
-ਮਾਮਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ  ਯੋ॒ਨੌ  ।  ਸਤ੍ਯੇ  ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼ਿ  ਜੁਹੋ॑ਮਿ
ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  31.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.31.1)

ਸੂਰ੍ਯਸ਼੍ਚ  ਮਾ  ਮਨ੍ਯੁਸ਼੍ਚ  ਮਨ੍ਯੁਪਤਯਸ਼੍ਚ
ਮਨ੍ਯੁ॑ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇ॒ਭ੍ਯਃ  ।  ਪਾਪੇਭ੍ਯੋ॑  ਰਕ੍ਸ਼ਂ॒ਤਾਮ੍
।  ਯਦ੍ਰਾਤ੍ਰਿਯਾ  ਪਾਪ॑ਮਕਾ॒ਰ੍॒ਸ਼ਮ੍  ।  ਮਨਸਾ  ਵਾਚਾ॑
ਹਸ੍ਤਾ॒ਭ੍ਯਾਮ੍  ।  ਪਦ੍ਭ੍ਯਾ -ਮੁਦਰੇ॑ਣ  ਸ਼ਿ॒ਸ਼੍ਨਾ  ।
ਰਾਤ੍ਰਿ॒ -ਸ੍ਤਦ॑ਵਲੁ॒ਪਂਤੁ  ।  ਯਤ੍ਕਿਂਚ॑  ਦੁਰਿ॒ਤਂ  ਮਯਿ॑
।  ਇਦਮਹ -ਮਾਮਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ  ਯੋ॒ਨੌ  ।  ਸੂਰ੍ਯੇ  ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼ਿ
ਜੁਹੋ॑ਮਿ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  32.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.32.1)

ਪ੍ਰਣਵਸ੍ਯ  ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਾਦਿ  ਵਿਵਰਣਂ  (4.29)
ਓਮਿਤ੍ਯੇਕਾਕ੍ਸ਼॑ਰਂ  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ  ।  ਅਗ੍ਨਿਰ੍ਦੇਵਤਾ
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਇਤ੍ਯਾ॒ਰ੍ ​ਸ਼ਮ੍  ।  ਗਾਯਤ੍ਰਂ  ਛਂਦਂ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਂ॑
ਸਰੂ॒ਪਮ੍  ।  ਸਾਯੁਜ੍ਯਂ -ਵਿਁ॑ਨਿਯੋ॒ਗਮ੍  ॥  33.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.33.1)

ਗਾਯਤ੍ਰ੍ਯਾਵਾਹਨ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.30)
ਆਯਾ॑ਤੁ॒  ਵਰ॑ਦਾ  ਦੇ॒ਵੀ॒  ਅ॒ਕ੍ਸ਼ਰਂ॑  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒
ਸਂਮਿ॑ਤਮ੍  ।  ਗਾ॒ਯ॒ਤ੍ਰੀਂ᳚  ਛਂਦ॑ਸਾਂ  ਮਾ॒ਤੇਦਂ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮ
ਜੁ॒ਸ਼ਸ੍ਵ॑  ਮੇ  ।  ਯਦਹ੍ਨਾ᳚ਤ੍  ਕੁਰੁ॑ਤੇ  ਪਾ॒ਪਂ॒
ਤਦਹ੍ਨਾ᳚ਤ੍  ਪ੍ਰਤਿ॒ਮੁਚ੍ਯ॑ਤੇ  ।  ਯ -ਦ੍ਰਾਤ੍ਰਿਯਾ᳚ਤ੍
ਕੁਰੁ॑ਤੇ  ਪਾ॒ਪਂ॒  ਤ -ਦ੍ਰਾਤ੍ਰਿਯਾ᳚ਤ੍  ਪ੍ਰਤਿ॒ਮੁਚ੍ਯ॑ਤੇ
।  ਸਰ੍ਵ॑  ਵ॒ਰ੍ਣੇ  ਮ॑ਹਾਦੇ॒ਵਿ॒  ਸਂ॒ਧ੍ਯਾ  ਵਿ॑ਦ੍ਯੇ
ਸ॒ਰਸ੍ਵ॑ਤਿ  ॥  34.2 (ਤੈ . ਅਰ . 6.34.1)



ਓਜੋ॑਽ਸਿ॒  ਸਹੋ॑਽ਸਿ॒  ਬਲ॑ਮਸਿ॒  ਭ੍ਰਾਜੋ॑਽ਸਿ
ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ॒  ਧਾਮ॒ਨਾਮਾ॑॑਽ਸਿ॒  ਵਿਸ਼੍ਵ॑ਮਸਿ
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਾਯੁਃ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਮਸਿ  ਸ॒ਰ੍ਵਾਯੁ -ਰਭਿਭੂਰੋਂ -
ਗਾਯਤ੍ਰੀ -ਮਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒  ਸਾਵਿਤ੍ਰੀ -ਮਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒
ਸਰਸ੍ਵਤੀ -ਮਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒  ਛਂਦਰ੍ ​ਸ਼ੀ -ਨਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒
ਸ਼੍ਰਿਯ -ਮਾਵਾ॑ਹਯਾ॒ਮਿ॒  ਗਾਯਤ੍ਰਿਯਾ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਛਂਦੋ
ਵਿਸ਼੍ਵਾਮਿਤ੍ਰ  ਰੁਰੁਇਸ਼ਿਃ  ਸਵਿਤਾ
ਦੇਵਤਾ਽ਗ੍ਨਿਰ੍ਮੁਖਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ  ਸ਼ਿਰੋ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਰ੍ ​
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਗ੍ ​ਮ੍  ਰੁਦ੍ਰਃ  ਸ਼ਿਖਾ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵੀਯੋਨਿਃ
ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨ -ਵ੍ਯਾਨੋਦਾਨ -ਸਮਾਨਾ  ਸਪ੍ਰਾਣਾ  ਸ਼੍ਵੇਤਵਰ੍ਣਾ
ਸਾਂਖ੍ਯਾਯਨ -ਸਗੋਤ੍ਰਾ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਚਤੁਰ੍ਵਿਗ੍ ​
ਮ੍ਸ਼ਤ੍ਯਕ੍ਸ਼ਰਾ  ਤ੍ਰਿਪਦਾ॑  ਸ਼ਟ੍ਕੁ॒ਕ੍ਸ਼ਿਃ॒  ਪਂਚ
ਸ਼ੀਰ੍ ​ਸ਼ੋਪਨਯਨੇ  ਵਿ॑ਨਿਯੋ॒ਗ॒ , ਓਂ  ਭੂਃ  ।  ਓਂ  ਭੁਵਃ  ।  ਓਗ੍ ​
ਮ੍  ਸੁਵਃ  ।  ਓਂ  ਮਹਃ  ।  ਓਂ  ਜਨਃ  ।  ਓਂ  ਤਪਃ  ।  ਓਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਮ੍  ।
ਓਂ  ਤਥ੍  ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒  ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑
ਧੀਮਹਿ  ।  ਧਿਯੋ॒  ਯੋ  ਨਃ॑  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ।  ਓਮਾਪੋ॒
ਜ੍ਯੋਤੀ॒  ਰਸੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒
ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ॥  35.2 (ਤੈ . ਅਰ . 6.35.1)

ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਉਪਸ੍ਥਾਨ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.31)
ਉ॒ਤ੍ਤਮੇ॑  ਸ਼ਿਖ॑ਰੇ  ਜਾ॒ਤੇ॒  ਭੂ॒ਮ੍ਯਾਂ  ਪ॑ਰ੍ਵਤ॒
ਮੂਰ੍ਧ॑ਨਿ  ।  ਬ੍ਰਾ॒ਹ੍ਮਣੇ᳚ਭ੍ਯੋ -਽ਭ੍ਯ॑ਨੁਜ੍ਞਾ॒ਤਾ॒
ਗ॒ਚ੍ਛ  ਦੇ॑ਵਿ  ਯ॒ਥਾਸੁ॑ਖਮ੍  ।  ਸ੍ਤੁਤੋ  ਮਯਾ  ਵਰਦਾ
ਵੇ॑ਦਮਾ॒ਤਾ॒  ਪ੍ਰਚੋਦਯਂਤੀ  ਪਵਨੇ᳚  ਦ੍ਵਿਜਾ॒ਤਾ  ।  ਆਯੁਃ
ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਂ -ਦ੍ਰਵਿਣਂ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮਵ॒ਰ੍ਚ॒ਸਂ॒
ਮਹ੍ਯਂ  ਦਤ੍ਵਾ  ਪ੍ਰਜਾਤੁਂ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮਲੋ॒ਕਮ੍  ॥  36.2 (ਤੈ . ਅਰ .
6.36.1)

ਆਦਿਤ੍ਯਦੇਵਤਾ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.32)
ਘ੍ਰੁਰੁਇਣਿਃ॒  ਸੂਰ੍ਯ॑  ਆਦਿ॒ਤ੍ਯੋ  ਨ  ਪ੍ਰਭਾ॑ -
ਵਾ॒ਤ੍ਯਕ੍ਸ਼॑ਰਮ੍  ।  ਮਧੁ॑ਕ੍ਸ਼ਰਂਤਿ॒  ਤ -ਦ੍ਰ॑ਸਮ੍  ।
ਸ॒ਤ੍ਯਂ -ਵੈਁ  ਤ -ਦ੍ਰਸ॒ -ਮਾਪੋ॒
ਜ੍ਯੋਤੀ॒ਰਸੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒
ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ॥  37.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.37.1)

ਤ੍ਰਿਸੁਪਰ੍ਣਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.33)
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਮੇਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  ਮਧੁ॑  ਮੇਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ -
ਮੇ॒ਵ  ਮਧੁ॑  ਮੇਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  ਯਾਸ੍ਤੇ॑  ਸੋਮ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਵ॒ਥ੍ਸੋ -
਽ਭਿ॒ਸੋ  ਅ॒ਹਮ੍  ।  ਦੁਃਸ਼੍ਵ॑ਪ੍ਨ॒ਹਨ੍  ਦੁ॑ਰੁਸ਼੍ਵਹ  ।
ਯਾਸ੍ਤੇ॑  ਸੋਮ  ਪ੍ਰਾ॒ਣਾਗ੍ਗ੍ ​ਸ੍ਤਾਂ  ਜੁ॑ਹੋਮਿ  ।
ਤ੍ਰਿਸੁ॑ਪਰ੍ਣ॒  ਮਯਾ॑ਚਿਤਂ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮ॒ਣਾਯ॑  ਦਦ੍ਯਾਤ੍  ।



ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ॒ਹ॒ਤ੍ਯਾਂ -ਵਾਁ  ਏ॒ਤੇ  ਘ੍ਨਂ॑ਤਿ  ।  ਯੇ
ਬ੍ਰਾ᳚ਹ੍ਮ॒ਣਾ -ਸ੍ਤ੍ਰਿਸੁ॑ਪਰ੍ਣਂ॒  ਪਠਂ॑ਤਿ  ।  ਤੇ  ਸੋਮਂ॒
ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੁ॑ਵਂਤਿ  ।  ਆ॒ਸ॒ਹ॒ਸ੍ਰਾਤ੍  ਪ॒ਕ੍ਤਿਂ  ਪੁਨਂ॑ਤਿ  ।
ਓਮ੍  ॥  38.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.38.1)

ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਮੇ॒ਧਯਾ᳚  ।  ਮਧੁ॑  ਮੇ॒ਧਯਾ᳚  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਮੇ॒ਵ
ਮਧੁ॑  ਮੇ॒ਧਯਾ᳚  ।  ਅ॒ਦ੍ਯਾ  ਨੋ॑  ਦੇਵ  ਸਵਿਤਃ
ਪ੍ਰ॒ਜਾਵ॑ਥ੍ਸਾਵੀਃ॒  ਸੌਭ॑ਗਮ੍  ।  ਪਰਾ॑
ਦੁਃ॒ਸ਼੍ਵਪ੍ਨਿ॑ਯਗ੍ ​ਮ੍  ਸੁਵ  ।  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑ਨਿ  ਦੇਵ  ਸਵਿਤ -
ਰ੍ਦੁਰਿ॒ਤਾਨਿ॒  ਪਰਾ॑ਸੁਵ  ।  ਯ -ਦ੍ਭ॒ਦ੍ਰਂ  ਤਨ੍ਮ॒  ਆਸੁ॑ਵ  ।
ਮਧੁ॒ਵਾਤਾ॑  ਰੁਰੁਇਤਾਯ॒ਤੇ  ਮਧੁ॑ਕ੍ਸ਼ਰਂਤਿ॒  ਸਿਂਧ॑ਵਃ  ।
ਮਾਦ੍ਧ੍ਵੀ᳚ਰ੍ਨਃ  ਸਂ॒ਤ੍ਵੋਸ਼॑ਧੀਃ  ।  ਮਧੁ॒ਨਕ੍ਤ॑
ਮੁ॒ਤੋਸ਼ਸਿ॒  ਮਧੁ॑ਮ॒ਤ੍  ਪਾਰ੍ਥਿ॑ਵ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਰਜਃ॑  ।
ਮਧੁ॒ਦ੍ਯੌਰ॑ਸ੍ਤੁ  ਨਃ  ਪਿ॒ਤਾ  ।  ਮਧੁ॑ਮਾਨ੍ਨੋ॒
ਵਨ॒ਸ੍ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਮਧੁ॑ਮਾਗ੍ ​ਮ੍  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਸੂਰ੍ਯਃ॑  ।
ਮਾਦ੍ਧ੍ਵੀ॒  ਰ੍ਗਾਵੋ॑  ਭਵਂਤੁ  ਨਃ  ।  ਯ  ਇ॒ਮਂ
ਤ੍ਰਿਸੁ॑ਪਰ੍ਣ॒ -ਮਯਾ॑ਚਿਤਂ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮ॒ਣਾਯ॑  ਦਦ੍ਯਾਤ੍  ।
ਭ੍ਰੂ॒ਣ॒ਹ॒ਤ੍ਯਾਂ -ਵਾਁ  ਏ॒ਤੇ  ਘ੍ਨਂ॑ਤਿ  ।  ਯੇ
ਬ੍ਰਾ᳚ਹ੍ਮ॒ਣਾ -ਸ੍ਤ੍ਰਿਸੁ॑ਪਰ੍ਣਂ॒  ਪਠਂ॑ਤਿ  ।  ਤੇ  ਸੋਮਂ॒
ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੁ॑ਵਂਤਿ  ।  ਆ॒ਸ॒ਹ॒ਸ੍ਰਾਤ੍  ਪ॒ਕ੍ਤਿਂ  ਪੁਨਂ॑ਤਿ  ।
ਓਮ੍  ॥  39.7 (ਤੈ . ਅਰ . 6.39.1)

ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਮੇ॒ਧਵਾ᳚  ।  ਮਧੁ॑  ਮੇ॒ਧਵਾ᳚  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਮੇ॒ਵ
ਮਧੁ॑  ਮੇ॒ਧਵਾ᳚  ।  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ  ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ᳚  ਪਦ॒ਵੀਃ
ਕ॑ਵੀ॒ਨਾ -ਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਿ॒ -ਰ੍ਵਿਪ੍ਰਾ॑ਣਾਂ  ਮਹਿ॒ਸ਼ੋ
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਗਾਣਾ᳚ਮ੍  ।  ਸ਼੍ਯੇ॒ਨੋ
ਗ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧ੍ਰਾ॑ਣਾ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਧਿ॑ਤਿ॒ -ਰ੍ਵਨਾ॑ਨਾ॒ਗ੍ ​
ਮ੍॒  ਸੋਮਃ॑  ਪ॒ਵਿਤ੍ਰ॒ -ਮਤ੍ਯੇ॑ਤਿ॒  ਰੇਭਨ੍ਨ੍॑  ।  ਹ॒ਗ੍ ​
ਮ੍॒ਸਃ  ਸ਼ੁ॑ਚਿ॒ਸ਼ -ਦ੍ਵਸੁ॑ਰਂਤਰਿਕ੍ਸ਼॒  ਸਦ੍ਧੋਤਾ॑ -
ਵੇਦਿ॒ਸ਼ -ਦਤਿ॑ਥਿ -ਰ੍ਦੁਰੋਣ॒ਸਤ੍  ।  ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ਦ੍ਵ॑ਰ॒ -
ਸਦ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ -ਸ -ਦ੍ਵ੍ਯੋ॑ਮ॒ -ਸਦ॒ਬ੍ਜਾ - ਗੋ॒ਜਾ
ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਜਾ  ਅ॑ਦ੍ਰਿ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਤ੍  ।
ਰੁਰੁਇ॒ਚੇਤ੍ਵਾ॑  ਰੁ॒ਚੇਤ੍ਵਾ॒  ਸਮਿਥ੍  ਸ੍ਰ॑ਵਂਤਿ
ਸ॒ਰਿਤੋ॒  ਨ  ਧੇਨਾਃ᳚  ।  ਅਂ॒ਤ -ਰ੍ ​ਹ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦਾ  ਮਨ॑ਸਾ
ਪੂ॒ਯਮਾ॑ਨਾਃ  ।  ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਸ੍ਯ॒  ਧਾਰਾ॑
ਅ॒ਭਿਚਾ॑ਕਸ਼ੀਮਿ  ।  ਹਿ॒ਰ॒ਣ੍ਯਯੋ॑  ਵੇਤ॒ਸੋ  ਮਦ੍ਧ੍ਯ॑
ਆਸਾਮ੍  ।  ਤਸ੍ਮਿਂ᳚ਥ੍  ਸੁਪ॒ਰ੍ਣੋ  ਮ॑ਧੁ॒ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍
ਕੁ॑ਲਾ॒ਯੀ  ਭਜ॑ਨ੍ਨਾਸ੍ਤੇ॒  ਮਧੁ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ᳚ਭ੍ਯਃ  ।
ਤਸ੍ਯਾ॑  ਸਤੇ॒  ਹਰ॑ਯਃ  ਸ॒ਪ੍ਤਤੀਰੇ᳚  ਸ੍ਵ॒ਧਾਂ  ਦੁਹਾ॑ਨਾ
ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਸ੍ਯ॒  ਧਾਰਾ᳚ਮ੍  ।  ਯ  ਇ॒ਦਂ  ਤ੍ਰਿਸੁ॑ਪਰ੍ਣ॒ -
ਮਯਾ॑ਚਿਤਂ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮ॒ਣਾਯ॑  ਦਦ੍ਯਾਤ੍  ।  ਵੀ॒ਰ॒ਹ॒ਤ੍ਯਾਂ -



ਵਾਁ  ਏ॒ਤੇ  ਘ੍ਨਂ॑ਤਿ  ।  ਯੇ  ਬ੍ਰਾ᳚ਹ੍ਮ॒ਣਾ -
ਸ੍ਤ੍ਰਿਸੁ॑ਪਰ੍ਣਂ॒  ਪਠਂ॑ਤਿ  ।  ਤੇ  ਸੋਮਂ॒
ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੁ॑ਵਂਤਿ  ।  ਆ॒ਸ॒ਹ॒ਸ੍ਰਾਤ੍  ਪਂ॒ਕ੍ਤਿਂ  ਪੁਨਂ॑ਤਿ
।  ਓਮ੍  ॥  40.6 (ਤੈ . ਅਰ . 6.40.1)

ਮੇਧਾ  ਸੂਕ੍ਤਂ  (4.34)
ਮੇ॒ਧਾਦੇ॒ਵੀ  ਜੁ॒ਸ਼ਮਾ॑ਣਾ  ਨ॒  ਆਗਾ᳚ -ਦ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਾਚੀ॑
ਭ॒ਦ੍ਰਾ  ਸੁ॑ਮਨ॒ਸ੍ਯ  ਮਾ॑ਨਾ  ।  ਤ੍ਵਯਾ॒  ਜੁਸ਼੍ਟਾ॑
ਨੁ॒ਦਮਾ॑ਨਾ  ਦੁ॒ਰੁਕ੍ਤਾ᳚ਨ੍  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਦ੍ਵ॑ਦੇਮ
ਵਿ॒ਦਥੇ॑  ਸੁ॒ਵੀਰਾਃ᳚  ।  ਤ੍ਵਯਾ॒  ਜੁਸ਼੍ਟ॑  ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ਿ -
ਰ੍ਭ॑ਵਤਿ  ਦੇਵਿ॒  ਤ੍ਵਯਾ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॑਽਽ਗ॒ਤਸ਼੍ਰੀ॑  ਰੁ॒ਤ
ਤ੍ਵਯਾ᳚  ।  ਤ੍ਵਯਾ॒  ਜੁਸ਼੍ਟ॑ਸ਼੍ਚਿ॒ਤ੍ਰਂ -ਵਿਁਂ॑ਦਤੇ
ਵਸੁ॒  ਸਾ  ਨੋ॑  ਜੁਸ਼ਸ੍ਵ॒  ਦ੍ਰਵਿ॑ਣੋ  ਨਮੇਧੇ  ॥  41.1 (ਤੈ . ਅਰ .
6.41.1)

ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮ॒  ਇਂਦ੍ਰੋ॑  ਦਦਾਤੁ  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਦੇ॒ਵੀ  ਸਰ॑ਸ੍ਵਤੀ  ।
ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮੇ॑  ਅ॒ਸ਼੍ਵਿਨਾ॑ -ਵੁ॒ਭਾਵਾਧ॑ਤ੍ਤਾਂ॒
ਪੁਸ਼੍ਕ॑ਰਸ੍ਰਜਾ  ॥  ਅ॒ਫ੍ਸ॒ਰਾਸੁ॑  ਚ॒  ਯਾ  ਮੇ॒ਧਾ
ਗਂ॑ਧ॒ਰ੍ਵੇਸ਼ੁ॑  ਚ॒  ਯਨ੍ਮਨਃ॑  ।  ਦੈਵੀਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ
ਸਰ॑ਸ੍ਵਤੀ॒  ਸਾ  ਮਾਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ  ਸੁ॒ਰਭਿ॑ -ਰ੍ਜੁਸ਼ਤਾ॒ਗ੍ਗ੍॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  42.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.42.1)

ਆਮਾਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ  ਸੁ॒ਰਭਿ॑ -ਰ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਰੂ॑ਪਾ॒
ਹਿਰ॑ਣ੍ਯਵਰ੍ਣਾ॒  ਜਗ॑ਤੀ  ਜਗ॒ਮ੍ਯਾ  ।  ਊਰ੍ਜ॑ਸ੍ਵਤੀ॒
ਪਯ॑ਸਾ॒  ਪਿਨ੍ਵ॑ਮਾਨਾ॒  ਸਾ  ਮਾਂ᳚  ਮੇ॒ਧਾ  ਸੁ॒ਪ੍ਰਤੀ॑ਕਾ
ਜੁਸ਼ਂਤਾਮ੍  ॥  43.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.43.1)

ਮਯਿ॑  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮਯਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਮਯ੍ਯ॒ਗ੍ਨਿਸ੍ਤੇਜੋ॑
ਦਧਾਤੁ॒  ਮਯਿ॑  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮਯਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਮਯੀਂਦ੍ਰ॑
ਇਂਦ੍ਰਿ॒ਯਂ  ਦ॑ਧਾਤੁ॒  ਮਯਿ॑  ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮਯਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਮਯਿ॒
ਸੂਰ੍ਯੋ॒  ਭ੍ਰਾਜੋ॑  ਦਧਾਤੁ  ॥  44.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.44.1)

ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਨਿਵਾਰਣ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.35)
ਅਪੈ॑ਤੁ  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁ -ਰ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਨ੍ਨ॒  ਆਗ॑ਨ੍ .
ਵੈਵਸ੍ਵ॒ਤੋ  ਨੋ॒  ਅਭ॑ਯਂਕ੍ਰੁਰੁਇਣੋਤੁ  ।  ਪ॒ਰ੍ਣਂ -
ਵਁਨ॒ਸ੍ਪਤੇ॑  ਰਿਵਾ॒ਭਿਨਃ॑  ਸ਼ੀਯਤਾਗ੍ ​ਮ੍  ਰ॒ਯਿਃ
ਸਚ॑ਤਾਨ੍ਨਃ॒  ਸ਼ਚੀ॒ਪਤਿਃ॑  ॥  45.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.45.1)

ਪਰਂ॑  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੋ॒  ਅਨੁ॒  ਪਰੇ॑ਹਿ॒  ਪਂਥਾਂ॒ -
ਯਁਸ੍ਤੇ॒ਸ੍ਵ  ਇਤ॑ਰੋ  ਦੇਵ॒ਯਾਨਾ᳚ਤ੍  ।  ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ਸ਼੍ਮਤੇ
ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣ੍ਵ॒ਤੇ  ਤੇ᳚  ਬ੍ਰਵੀਮਿ॒  ਮਾਨਃ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਗ੍ ​ਮ੍
ਰੀ॑ਰਿਸ਼ੋ॒  ਮੋਤ  ਵੀ॒ਰਾਨ੍  ॥  46.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.46.1)



ਵਾਤਂ॑  ਪ੍ਰਾ॒ਣਂ  ਮਨ॑ਸਾ॒  ਨ੍ਵਾਰ॑ਭਾਮਹੇ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਂ॒ -
ਯੋਁ  ਭੁਵ॑ਨਸ੍ਯ  ਗੋ॒ਪਾਃ  ।  ਸਨੋ॑  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ
ਸ੍ਤ੍ਰਾ॑ਯਤਾਂ॒  ਪਾਤ੍ਵਗ੍ ​ਮ੍ਹ॑ਸੋ॒  ਜ੍ਯੋਗ੍  ਜੀ॒ਵਾ
ਜ॒ਰਾਮ॑ਸ਼ੀਮਹਿ  ॥  47.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.47.1)

ਅ॒ਮੁ॒ਤ੍ਰ॒  ਭੂਯਾ॒ਦਧ॒  ਯਦ੍ਯ॒ਮਸ੍ਯ॒  ਬ੍ਰੁਰੁਇਹ॑ਸ੍ਪਤੇ
ਅ॒ਭਿਸ਼॑ਸ੍ਤੇ॒ਰ  ਮੁਂ॑ਚਃ  ।  ਪ੍ਰਤ੍ਯੌ॑ਹਤਾ  ਮ॒ਸ਼੍ਵਿਨਾ॑
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁ  ਮ॑ਸ੍ਮਾ -ਦ੍ਦੇ॒ਵਾਨਾ॑ਮਗ੍ਨੇ  ਭਿ॒ਸ਼ਜਾ॒
ਸ਼ਚੀ॑ਭਿਃ  ॥  48.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.48.1)

ਹਰਿ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਹਰਂ॑ਤ॒ - ਮਨੁ॑ਯਂਤਿ  ਦੇ॒ਵਾ
ਵਿਸ਼੍ਵ॒ਸ੍ਯੇਸ਼ਾ॑ਨਂ -ਵ੍ਰੁਁਰੁਇਸ਼॒ਭਂ  ਮ॑ਤੀ॒ਨਾਮ੍  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒  ਸਰੂ॑ਪ॒ -ਮਨੁ॑ਮੇ॒ਦਮਾ॑ਗਾ॒ -ਦਯ॑ਨਂ॒  ਮਾ
ਵਿਵ॑ਧੀ॒ -ਰ੍ਵਿਕ੍ਰ॑ਮਸ੍ਵ  ॥  49.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.49.1)

ਸ਼ਲ੍ਕੈ॑ਰ॒ਗ੍ਨਿ -ਮਿਂ॑ਧਾ॒ਨ  ਉ॒ਭੌ  ਲੋ॒ਕੌ  ਸ॑ਨੇਮ॒ਹਮ੍  ।
ਉ॒ਭਯੋ᳚  ਰ੍ਲੋ॒ਕਯਾ॑ -ਰ੍ਰੁਰੁਇ॒ਧ੍ਦ੍ਵਾ਽ਤਿ॑
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁਂ  ਤ॑ਰਾਮ੍ਯ॒ਹਮ੍  ॥  50.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.50.1)

ਮਾ  ਛਿ॑ਦੋ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੋ॒  ਮਾ  ਵ॑ਧੀ॒ਰ੍ ​ਮਾ  ਮੇ॒  ਬਲਂ॒ -
ਵਿਁਵ੍ਰੁਰੁਇ॑ਹੋ॒  ਮਾ  ਪ੍ਰਮੋ॑ਸ਼ੀਃ  ।  ਪ੍ਰ॒ਜਾਂ  ਮਾ  ਮੇ॑
ਰੀਰਿਸ਼॒  ਆਯੁ॑ਰੁਗ੍ਰ  ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਚਕ੍ਸ਼॑ਸਂ  ਤ੍ਵਾ
ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਵਿਧੇਮ  ॥  51.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.51.1)

ਮਾ  ਨੋ॑  ਮ॒ਹਾਂਤ॑ਮੁ॒ਤ  ਮਾ  ਨੋ॑  ਅਰ੍ਭ॒ਕਂ  ਮਾ  ਨ॒
ਉਕ੍ਸ਼ਂ॑ਤਮੁ॒ਤ  ਮਾ  ਨ॑  ਉਕ੍ਸ਼ਿ॒ਤਮ੍  ।  ਮਾ  ਨੋ॑  ਵਧੀਃ
ਪਿ॒ਤਰਂ॒  ਮੋਤ  ਮਾ॒ਤਰਂ॑  ਪ੍ਰਿ॒ਯਾ  ਮਾ  ਨ॑ਸ੍ਤ॒ਨੁਵੋ॑
ਰੁਦ੍ਰ  ਰੀਰਿਸ਼ਃ  ॥  52.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.52.1)

ਮਾ  ਨ॑ਸ੍ਤੋ॒ਕੇ  ਤਨ॑ਯੇ॒  ਮਾ  ਨ॒  ਆਯੁ॑ਸ਼ਿ॒  ਮਾ  ਨੋ॒  ਗੋਸ਼ੁ॒
ਮਾ  ਨੋ॒  ਅਸ਼੍ਵੇ॑ਸ਼ੁ  ਰੀਰਿਸ਼ਃ  ।  ਵੀ॒ਰਾਨ੍ਮਾ  ਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰ
ਭਾਮਿ॒ਤੋਵ॑ਧੀ -ਰ੍ ​ਹ॒ਵਿਸ਼੍ਮਂ॑ਤੋ॒  ਨਮ॑ਸਾ  ਵਿਧੇਮ  ਤੇ  ॥
53.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.53.1)

ਪ੍ਰਜਾਪਤਿ -ਪ੍ਰਾਰ੍ਥਨਾ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.36)
ਪ੍ਰਜਾ॑ਪਤੇ॒  ਨ  ਤ੍ਵਦੇ॒ਤਾ -ਨ੍ਯ॒ਨ੍ਯੋ  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑
ਜਾ॒ਤਾਨਿ॒  ਪਰਿ॒ਤਾ  ਬ॑ਭੂਵ  ।  ਯਤ੍  ਕਾ॑ਮਾਸ੍ਤੇ
ਜੁਹੁ॒ਮਸ੍ਤਨ੍ਨੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ  ਵ॒ਯਗ੍ਗ੍ ​ ਸ੍ਯਾ॑ਮ॒  ਪਤ॑ਯੋ
ਰਯੀ॒ਣਾਮ੍  ॥  54.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.54.1)

ਇਂਦ੍ਰਪ੍ਰਾਰ੍ਥਨਾ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.37)
ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ॒ਦਾ  ਵਿ॒ਸ਼ਸ੍ਪਤਿ॑ -ਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਰ॒ਹਾ
ਵਿਮ੍ਰੁਰੁਇਧੋ॑  ਵ॒ਸ਼ੀ  ।  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੇਂਦ੍ਰਃ॑  ਪੁ॒ਰ



ਏ॑ਤੁ  ਨਸ੍ਸ੍ਵਸ੍ਤਿ॒ਦਾ  ਅ॑ਭਯਂ  ਕ॒ਰਃ  ॥  55.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.55.1)

ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਂਜਯ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.38)
ਤ੍ਰ੍ਯਂ॑ਬਕਂ -ਯਁਜਾਮਹੇ  ਸੁਗਂ॒ਧਿਂ
ਪੁ॑ਸ਼੍ਟਿ॒ਵਰ੍ਧ॑ਨਮ੍  ।  ਉ॒ਰ੍ਵਾ॒ਰੁ॒ਕਮਿ॑ਵ॒
ਬਂਧ॑ਨਾਨ੍ -ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ -ਰ੍ਮੁ॑ਕ੍ਸ਼ੀਯ॒
ਮਾ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ᳚ਤ੍  ॥  56.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.56.1)

ਯੇ  ਤੇ॑  ਸ॒ਹਸ੍ਰ॑ਮ॒ਯੁਤਂ॒  ਪਾਸ਼ਾ॒  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੋ॒
ਮਰ੍ਤ੍ਯਾ॑ਯ॒  ਹਂਤ॑ਵੇ  ।  ਤਾਨ੍ . ਯ॒ਜ੍ਞਸ੍ਯ॑  ਮਾ॒ਯਯਾ॒
ਸਰ੍ਵਾ॒ਨਵ॑  ਯਜਾਮਹੇ  ।  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯਵੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॑
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯਵੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  58.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.57-58)

ਪਾਪਨਿਵਾਰਕਾ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.39)
ਦੇ॒ਵਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ੍ਯੈਨ॑ਸੋ -਽ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਮ॒ਨੁ॒ਸ਼੍ਯ॑ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ॒ਸ੍ਯੈਨ॑ਸੋ  ਽ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ੍ਯੈਨ॑ਸੋ  ਽ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਆ॒ਤ੍ਮਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ੍ਯੈਨ॑ਸੋ  ਽ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।
ਅ॒ਨ੍ਯਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ੍ਯੈਨ॑ਸੋ  ਽ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।
ਅ॒ਸ੍ਮਤ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ੍ਯੈਨ॑ਸੋ  ਽ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਯਦ੍ਦਿ॒ਵਾ  ਚ॒  ਨਕ੍ਤਂ॒  ਚੈਨ॑ਸ਼੍ਚਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਮ  ਤਸ੍ਯਾ॑
ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਯਥ੍  ਸ੍ਵ॒ਪਂਤ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਜਾਗ੍ਰ॑ਤ॒ -ਸ਼੍ਚੈਨ॑ਸ਼੍ਚ -
ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਮ  ਤਸ੍ਯਾ॑  ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਯਥ੍  ਸੁ॒ਸ਼ੁਪ੍ਤ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਜਾਗ੍ਰ॑ਤ॒ -ਸ਼੍ਚੈਨ॑ਸ਼੍ਚ -
ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਮ  ਤਸ੍ਯਾ॑  ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਯ -ਦ੍ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਗ੍ ​ਮ੍ਸ॒ਸ਼੍ਚਾ  ਵਿ॑ਦ੍ਵਾਗ੍ ​
ਮ੍ਸ॒ਸ਼੍ਚੈਨ॑ਸ਼੍ਚ -ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਮ  ਤਸ੍ਯਾ॑  ਵ॒ਯਜ॑ਨਮਸਿ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਏਨਸ  ਏਨਸੋ  ਵਯਜਨਮ॑ਸਿ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  59.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.59.1)

ਵਸੁ -ਪ੍ਰਾਰ੍ਥਨਾ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.40)
ਯਦ੍ਵੋ॑  ਦੇਵਾਸ਼੍ਚਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਮ  ਜਿ॒ਹ੍ਵਯਾ॑
ਗੁ॒ਰੁਮਨ॑ਸੋ  ਵਾ॒  ਪ੍ਰਯੁ॑ਤੀ  ਦੇਵ॒  ਹੇਡ॑ਨਮ੍  ।
ਅਰਾ॑ਵਾ॒ਯੋ  ਨੋ॑  ਅ॒ਭਿਦੁ॑ਚ੍ਛੁਨਾ॒ਯਤੇ॒  ਤਸ੍ਮਿ॒ਨ੍
ਤਦੇਨੋ॑  ਵਸਵੋ॒



ਨਿਧੇ॑ਤਨ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  60.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.60.1)

ਕਾਮੋ਽ਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀਤ੍  – ਮਨ੍ਯੁਰਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀਤ੍  ਮਂਤ੍ਰਃ
(4.41)
ਕਾਮੋ਽ਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀ᳚ਨ੍  ਨਮੋ॒  ਨਮਃ  ।  ਕਾਮੋ਽ਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀਤ੍  ਕਾਮਃ
ਕਰੋਤਿ  ਨਾਹਂ  ਕਰੋਮਿ  ਕਾਮਃ  ਕਰ੍ਤਾ  ਨਾਹਂ  ਕਰ੍ਤਾ  ਕਾਮਃ॑
ਕਾਰ॒ਯਿਤਾ  ਨਾਹਂ॑  ਕਾਰ॒ਯਿਤਾ  ਏਸ਼  ਤੇ  ਕਾਮ  ਕਾਮਾ॑ਯ
ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  61.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.61.1)

ਮਨ੍ਯੁਰਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀ᳚ਨ੍  ਨਮੋ॒  ਨਮਃ  ।  ਮਨ੍ਯੁਰਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀਨ੍
ਮਨ੍ਯੁਃ  ਕਰੋਤਿ  ਨਾਹਂ  ਕਰੋਮਿ  ਮਨ੍ਯੁਃ  ਕਰ੍ਤਾ  ਨਾਹਂ  ਕਰ੍ਤਾ
ਮਨ੍ਯੁਃ॑  ਕਾਰ॒ਯਿਤਾ  ਨਾਹਂ॑  ਕਾਰ॒ਯਿਤਾ  ਏਸ਼  ਤੇ  ਮਨ੍ਯੋ
ਮਨ੍ਯ॑ਵੇ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  62.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.62.1)

ਵਿਰਜਾ  ਹੋਮ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.42)
ਤਿਲਾਂਜੁਹੋਮਿ  ਸਰਸਾਗ੍ ​ਮ੍  ਸਪਿਸ਼੍ਟਾਨ੍  ਗਂਧਾਰ  ਮਮ
ਚਿਤ੍ਤੇ  ਰਮਂ॑ਤੁ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।  ਗਾਵੋ  ਹਿਰਣ੍ਯਂ
ਧਨਮਨ੍ਨਪਾਨਗ੍ ​ਮ੍  ਸਰ੍ਵੇਸ਼ਾਗ੍ਗ੍ ​ ਸ਼੍ਰਿ॑ਯੈ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।
ਸ਼੍ਰਿਯਂਚ  ਲਕ੍ਸ਼੍ਮਿਂਚ  ਪੁਸ਼੍ਟਿਂਚ  ਕੀਰ੍ਤਿਂ॑  ਚਾ
ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣ੍ਯਤਾਮ੍  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯਂ  ਬ॑ਹੁਪੁ॒ਤ੍ਰਤਾਮ੍  ।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਮੇਧੇ  ਪ੍ਰਜਾਃ  ਸਂਦਦਾ॑ਤੁ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  63.3 (ਤੈ .
ਅਰ . 6.63.1)

ਤਿਲਾਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾ -ਸ੍ਤਿ॑ਲਾਃ  ਸ਼੍ਵੇ॒ਤਾ॒ -ਸ੍ਤਿਲਾਃ
ਸੌਮ੍ਯਾ  ਵ॑ਸ਼ਾਨੁ॒ਗਾਃ  ।  ਤਿਲਾਃ  ਪੁਨਂਤੁ॑  ਮੇ  ਪਾ॒ਪਂ॒ -
ਯਁਤ੍ਕਿਂਚਿ -ਦ੍ਦੁਰਿਤਂ  ਮ॑ਯਿ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।  ਚੋਰ॒ਸ੍ਯਾਨ੍ਨਂ
ਨ॑ਵਸ਼੍ਰਾ॒ਦ੍ਧਂ॒  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ॒ਹਾ  ਗੁ॑ਰੁਤ॒ਲ੍ਪਗਃ  ।
ਗੋਸ੍ਤੇਯਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॑ਰਾਪਾ॒ਨਂ॒  ਭ੍ਰੂਣਹਤ੍ਯਾ  ਤਿਲਾ
ਸ਼ਾਂਤਿਗ੍ ​ਮ੍  ਸ਼ਮਯਂ॑ਤੁ  ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।  ਸ਼੍ਰੀਸ਼੍ਚ
ਲਕ੍ਸ਼੍ਮੀਸ਼੍ਚ  ਪੁਸ਼੍ਟੀਸ਼੍ਚ  ਕੀਰ੍ਤਿਂ॑  ਚਾ
ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣ੍ਯਤਾਮ੍  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯਂ  ਬ॑ਹੁਪੁ॒ਤ੍ਰਤਾਮ੍  ।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਮੇਧੇ  ਪ੍ਰਜ੍ਞਾਤੁ  ਜਾਤਵੇਦਃ  ਸਂਦਦਾ॑ਤੁ
ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ॥  64.3 (ਤੈ . ਅਰ . 6.64.1)

ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨ -ਵ੍ਯਾਨੋਦਾਨ -ਸਮਾਨਾ  ਮੇ॑  ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒
ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑  ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਵਾਂ -ਮਨ -ਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਃ -ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰ -ਜਿਹ੍ਵਾ -
ਘ੍ਰਾਣ -ਰੇਤੋ -ਬੁਦ੍ਧ੍ਯਾਕੂਤਿਃ  ਸਂਕਲ੍ਪਾ  ਮੇ॑
ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਤ੍ਵਕ੍ -ਚਰ੍ਮ -
ਮਾਗ੍ ​ਮ੍ਸ -ਰੁਧਿਰ -ਮੇਦੋ -ਮਜ੍ਜਾ -ਸ੍ਨਾਯਵੋ -਽ਸ੍ਥੀਨਿ  ਮੇ॑
ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑



ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਸ਼ਿਰਃ  ਪਾਣਿ  ਪਾਦ
ਪਾਰ੍ ​ਸ਼੍ਵ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਠੋ -ਰੂਦਰ -ਜਂਘ -ਸ਼ਿਸ਼੍ਰ੍ਨੋਪਸ੍ਥ
ਪਾਯਵੋ  ਮੇ॑  ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਉਤ੍ਤਿਸ਼੍ਠ
ਪੁਰੁਸ਼  ਹਰਿਤ -ਪਿਂਗਲ  ਲੋਹਿਤਾਕ੍ਸ਼ਿ  ਦੇਹਿ  ਦੇਹਿ
ਦਦਾਪਯਿਤਾ  ਮੇ॑  ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -
ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑  ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  65.5 (
ਤੈ . ਅਰ . 6.65.1)

ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਪ  ਸ੍ਤੇਜੋ  ਵਾਯੁ -ਰਾਕਾਸ਼ਾ  ਮੇ॑
ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਸ਼ਬ੍ਦ -ਸ੍ਪਰ੍ ​ਸ਼
-ਰੂਪਰਸ -ਗਂਧਾ  ਮੇ॑  ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -
ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑  ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਮਨੋ -
ਵਾਕ੍ -ਕਾਯ -ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਮੇ॑  ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑
ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑  ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਭਾਵੈ -ਰ॑ਹਂਕਾ॒ਰ॒ -ਰ੍ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਆਤ੍ਮਾ  ਮੇ॑
ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅਂਤਰਾਤ੍ਮਾ  ਮੇ॑
ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ  ਮੇ॑
ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਕ੍ਸ਼ੁ॒ਧੇ
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਕ੍ਸ਼ੁਤ੍ਪਿ॑ਪਾਸਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਵਿਵਿ॑ਟ੍ਯੈ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਰੁਰੁਇਗ੍ਵਿ॑ਧਾਨਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।  ਕ॒ਸ਼ੋ᳚ਤ੍ਕਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਕ੍ਸ਼ੁ॒ਤ੍ਪਿ॒ਪਾ॒ਸਾਮ॑ਲਂ
ਜ੍ਯੇ॒ਸ਼੍ਠਾ॒ਮ॒ਲ॒ਕ੍ਸ਼੍ਮੀ -ਰ੍ਨਾ॑ਸ਼ਯਾ॒ਮ੍ਯਹਮ੍  ।
ਅਭੂ॑ਤਿ॒ -ਮਸ॑ਮ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਿਂ॒ਚ॒  ਸਰ੍ਵਾਂ  (ਸਰ੍ਵਾ )
ਨਿਰ੍ਣੁਦ  ਮੇ  ਪਾਪ੍ਮਾ॑ਨਗ੍ਗ੍ ​ ਸ੍ਵਾ॒ਹਾ  ।  ਅਨ੍ਨਮਯ -
ਪ੍ਰਾਣਮਯ -ਮਨੋਮਯ -ਵਿਜ੍ਞਾਨਮਯ -ਮਾਨਂਦਮਯ -ਮਾਤ੍ਮਾ  ਮੇ॑
ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯਂ॒ਤਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ॒ਹਂ -ਵਿਁ॒ਰਜਾ॑
ਵਿਪਾ॒ਪ੍ਮਾ  ਭੂ॑ਯਾਸ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  66.10 (ਤੈ . ਅਰ . 6.66.1)

ਵੈਸ਼੍ਵਦੇਵ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.43)
ਅ॒ਗ੍ਨਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਵਿਸ਼੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯੋ  ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯਃ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਧ੍ਰੁ॒ਵਾਯ॑  ਭੂ॒ਮਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਧ੍ਰੁ॒ਵ॒ਕ੍ਸ਼ਿਤ॑ਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਅ॒ਚ੍ਯੁ॒ਤ॒ਕ੍ਸ਼ਿਤ॑ਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅ॒ਗ੍ਨਯੇ᳚
ਸ੍ਵਿਸ਼੍ਟ॒ਕ੍ਰੁਰੁਇਤੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਧਰ੍ਮਾ॑ਯ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅਧ॑ਰ੍ਮਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅ॒ਦ੍ਭ੍ਯਃ  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚



।  ਓ॒ਸ਼॒ਧਿ॒ਵ॒ਨ॒ਸ੍ਪ॒ਤਿਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  67.1 (ਤੈ . ਅਰ .
6.67.1)

ਰ॒ਕ੍ਸ਼ੋ॒ਦੇ॒ਵ॒ਜ॒ਨੇਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ੍ਯਾ᳚ਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅ॒ਵ॒ਸਾਨੇ᳚ਭ੍ਯਃ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅ॒ਵ॒ਸਾਨ॑ਪਤਿਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਸ॒ਰ੍ਵ॒ਭੂ॒ਤੇਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਕਾਮਾ॑ਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਅਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਯਦੇਜ॑ਤਿ॒  ਜਗ॑ਤਿ॒  ਯਚ੍ਚ॒
ਚੇਸ਼੍ਟ॑ਤਿ॒  ਨਾਮ੍ਨੋ॑  ਭਾ॒ਗੋ਽ਯਂ  ਨਾਮ੍ਨੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਥਿ॒ਵ੍ਯੈ  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਅਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਾਯ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  67.2 (ਤੈ . ਅਰ . 6.67.2)

ਦਿ॒ਵੇ  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਸੂਰ੍ਯਾ॑ਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਚਂ॒ਦ੍ਰਮ॑ਸੇ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਨਕ੍ਸ਼॑ਤ੍ਰੇਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਇਂਦ੍ਰਾ॑ਯ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਬ੍ਰੁਰੁਇਹ॒ਸ੍ਪਤ॑ਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।
ਸ੍ਵ॒ਧਾ  ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਨਮੋ॑
ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॑  ਪਸ਼ੁ॒ਪਤ॑ਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  67.3 (ਤੈ . ਅਰ . 6.67.3)

ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਭ੍ਯਃ॑
ਸ੍ਵ॒ਧਾ਽ਸ੍ਤੁ॑  ।  ਭੂ॒ਤੇਭ੍ਯੋ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਮ॒ਨੁ॒ਸ਼੍ਯੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਹਂਤਾ᳚  ।  ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।  ਪ॒ਰ॒ਮੇ॒ਸ਼੍ਠਿਨੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  ਯਥਾ  ਕੂ॑ਪਃ  ਸ਼॒ਤਧਾ॑ਰਃ
ਸ॒ਹਸ੍ਰ॑ਧਾਰੋ॒  ਅਕ੍ਸ਼ਿ॑ਤਃ  ।  ਏ॒ਵਾ  ਮੇ॑  ਅਸ੍ਤੁ
ਧਾ॒ਨ੍ਯਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਹਸ੍ਰ॑ਧਾਰ॒ -ਮਕ੍ਸ਼ਿ॑ਤਮ੍  ।
ਧਨ॑ਧਾਨ੍ਯੈ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  ਯੇ  ਭੂ॒ਤਾਃ  ਪ੍ਰ॒ਚਰਂ॑ਤਿ॒
ਦਿਵਾ॒ਨਕ੍ਤਂ॒  ਬਲਿ॑ -ਮਿ॒ਚ੍ਛਂਤੋ॑  ਵਿ॒ਤੁਦ॑ਸ੍ਯ॒
ਪ੍ਰੇਸ਼੍ਯਾਃ᳚  ।  ਤੇਭ੍ਯੋ॑  ਬ॒ਲਿਂ  ਪੁ॑ਸ਼੍ਟਿ॒ਕਾਮੋ॑
ਹਰਾਮਿ॒  ਮਯਿ॒  ਪੁਸ਼੍ਟਿਂ॒  ਪੁਸ਼੍ਟਿ॑ਪਤਿ -ਰ੍ਦਧਾਤੁ॒
ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ॥  67.4 (ਤੈ . ਅਰ . 6.67.4)

(ਓ॒ਸ਼॒ਧਿ॒ਵ॒ਨ॒ਸ੍ਪ॒ਤਿਭ੍ਯਃ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॒  –
਽ਂਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॒  – ਨਮੋ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॑
ਪਸ਼ੁ॒ਪਤ॑ਯੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ॑  – ਵਿ॒ਤੁਦ॑ਸ੍ਯ॒  ਪ੍ਰੇਸ਼੍ਯਾ॒
ਏਕਂ॑  ਚ )

ਓਂ᳚  ਤ -ਦ੍ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ  ।  ਓਂ᳚  ਤ -ਦ੍ਵਾ॒ਯੁਃ  ।  ਓਂ᳚  ਤਦਾ॒ਤ੍ਮਾ  ।
ਓਂ᳚  ਤਥ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਮ੍  ।  ਓਂ᳚  ਤਥ੍  ਸਰ੍ਵ᳚ਮ੍  ।  ਓਂ᳚  ਤਤ੍  ਪੁਰੋ॒ -
ਰ੍ਨਮਃ  ।  ਅਂਤਸ਼੍ਚਰਤਿ॑  ਭੂਤੇ॒ਸ਼ੁ॒  ਗੁਹਾਯਾਂ -ਵਿਁ॑ਸ਼੍ਵ
ਮੂ॒ਰ੍ਤਿਸ਼ੁ  ।  ਤ੍ਵਂ -ਯਁਜ੍ਞਸ੍ਤ੍ਵਂ -ਵਁਸ਼ਟ੍ਕਾਰਸ੍ਤ੍ਵ -
ਮਿਦ੍ਰਸ੍ਤ੍ਵਗ੍ ​ਮ੍  ਰੁਦ੍ਰਸ੍ਤ੍ਵਂ ​ਵਿਁਸ਼੍ਣੁਸ੍ਤ੍ਵਂ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਤ੍ਵਂ॑  ਪ੍ਰਜਾ॒ਪਤਿਃ  ।  ਤ੍ਵਂ  ਤ॑ਦਾਪ॒  ਆਪੋ॒



ਜ੍ਯੋਤੀ॒  ਰਸੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒
ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ॥  68.2 (ਤੈ . ਅਰ . 6.68.1)

4.44 ਪ੍ਰਾਣਾਹੁਤਿ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ᳚  ਪ੍ਰਾ॒ਣੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑
ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾ॑ਮਪਾ॒ਨੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑
ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ᳚ -ਵ੍ਯਾਁ॒ਨੇ
ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾ॑ਮੁਦਾ॒ਨੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑
ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸਮਾ॒ਨੇ
ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ਮ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਤ੍ਵਾਯ॑  ॥
ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੋ॒ਪ॒ਸ੍ਤਰ॑ਣਮਸਿ  ॥
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ᳚  ਪ੍ਰਾ॒ਣੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑
ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮਾ॑  ਵਿ॒ਸ਼ਾਪ੍ਰ॑ਦਾਹਾਯ  ।  ਪ੍ਰਾ॒ਣਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾ॑ਮਪਾ॒ਨੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑
ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮਾ॑  ਵਿ॒ਸ਼ਾਪ੍ਰ॑ਦਾਹਾਯ  ।  ਅ॒ਪਾ॒ਨਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ᳚ -ਵ੍ਯਾਁ॒ਨੇ
ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮਾ॑  ਵਿ॒ਸ਼ਾਪ੍ਰ॑ਦਾਹਾਯ  ।  ਵ੍ਯਾ॒ਨਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾ॑ -ਮੁਦਾ॒ਨੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑
ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮਾ॑  ਵਿ॒ਸ਼ਾਪ੍ਰ॑ਦਾਹਾਯ  ।  ਉ॒ਦਾ॒ਨਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸਮਾ॒ਨੇ
ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਟੋ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਜੁਹੋਮਿ  ।
ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮਾ॑  ਵਿ॒ਸ਼ਾਪ੍ਰ॑ਦਾਹਾਯ  ।  ਸ॒ਮਾ॒ਨਾਯ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚
।
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ਮ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਤ੍ਵਾਯ॑  ॥
ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਾ॒ਪਿ॒ਧਾ॒ਨਮ॑ਸਿ  ॥  69.4 (ਤੈ . ਅਰ . 6.69.1)

ਭੁਕ੍ਤਾਨ੍ਨਾਭਿਮਂਤ੍ਰਣ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.45)
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ᳚  ਪ੍ਰਾ॒ਣੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਯਾ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਗ੍ ​



ਮ੍॑  ਹੁ॒ਤਮ੍  ।  ਪ੍ਰਾ॒ਣ  ਮਨ੍ਨੇ॑ਨਾਪ੍ਯਾਯਸ੍ਵ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾ॑ਮਪਾ॒ਨੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਯਾ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਗ੍ ​
ਮ੍॑  ਹੁ॒ਤਮ੍  ।  ਅ॒ਪਾ॒ਨ  ਮਨ੍ਨੇ॑ਨਾਪ੍ਯਾਯਸ੍ਵ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ᳚ -ਵ੍ਯਾਁ॒ਨੇ
ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਯਾ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਗ੍ ​ਮ੍॑  ਹੁ॒ਤਮ੍  ।  ਵ੍ਯਾ॒ਨ
ਮਨ੍ਨੇ॑ਨਾਪ੍ਯਾਯਸ੍ਵ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾ॑ -ਮੁਦਾ॒ਨੇ  ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਯਾ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਗ੍ ​
ਮ੍॑  ਹੁ॒ਤਮ੍  ।  ਉ॒ਦਾ॒ਨ  ਮਨ੍ਨੇ॑ਨਾਪ੍ਯਾਯਸ੍ਵ  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸਮਾ॒ਨੇ
ਨਿਵਿ॑ਸ਼੍ਯਾ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਗ੍ ​ਮ੍॑  ਹੁ॒ਤਮ੍  ।  ਸ॒ਮਾਨ॒
ਮਨ੍ਨੇ॑ਨਾਪ੍ਯਾਯਸ੍ਵ  ॥  70.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.70.1)

ਭੋਜਨਾਂਤੇ  ਆਤ੍ਮਾਨੁਸਂਧਾਨ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ  (4.46)
ਅਂਗੁਸ਼੍ਠਮਾਤ੍ਰਃ  ਪੁਰੁਸ਼ੋ਽ਂਗੁਸ਼੍ਠਂਚ॑
ਸਮਾ॒ਸ਼੍ਰਿਤਃ  ।  ਈਸ਼ਃ  ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਜਗਤਃ  ਪ੍ਰਭੁਃ
ਪ੍ਰੀਣਾਤਿ॑  ਵਿਸ਼੍ਵ॒ਭੁਕ੍  ॥  71.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.71.1)

ਅਵਯਵਸ੍ਵਸ੍ਥਤਾ  ਪ੍ਰਾਰ੍ਥਨਾ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.47)
ਵਾਂਮ॑  ਆ॒ਸਨ੍ਨ੍  ।  ਨ॒ਸੋਃ  ਪ੍ਰਾ॒ਣਃ  ।  ਅ॒ਕ੍ਸ਼੍ਯੋ -
ਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਃ॑  ।  ਕਰ੍ਣ॑ਯੋਃ॒  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰ᳚ਮ੍  ।  ਬਾ॒ਹੁ॒ਵੋ
-ਰ੍ਬਲ᳚ਮ੍  ।  ਊ॒ਰੁ॒ਵੋ  ਰੋਜਃ॑  ।  ਅਰਿ॑ਸ਼੍ਟਾ॒
ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒ਨ੍ਯਂਗਾ॑ਨਿ  ਤ॒ਨੂਃ  ।  ਤ॒ਨੁਵਾ॑  ਮੇ  ਸ॒ਹ
ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ​ਮ੍ਸੀਃ  ॥  72.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.72.1)

ਇਂਦ੍ਰ  ਸਪ੍ਤਰ੍ ​ਸ਼ਿ  ਸਂ ​ਵਾਁਦ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.48)
ਵਯਃ॑  ਸੁਪ॒ਰ੍ਣਾ  ਉਪ॑ਸੇਦੁ॒ਰਿਂਦ੍ਰਂ॑  ਪ੍ਰਿ॒ਯ  ਮੇ॑ਧਾ॒
ਰੁਰੁਇਸ਼॑ਯੋ॒  ਨਾਧ॑ਮਾਨਾਃ  ।  ਅਪ॑ਦ੍ਧ੍ਵਾਂ॒ਤ
ਮੂ᳚ਰ੍ਣੁ॒ਹਿ  ਪੂ॒ਰ੍ਧਿ  ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ -
ਰ੍ਮੁਮੁ॒ਗ੍ਧ੍ਯ॑ਸ੍ਮਾਨ੍  ਨਿ॒ਧਯੇ॑  ਽ਵਬ॒ਦ੍ਧਾਨ੍  ॥  73.1 (
ਤੈ . ਅਰ . 6.73.1)

ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਲਂਭਨ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.49)
ਪ੍ਰਾਣਾਨਾਂ  ਗ੍ਰਂਥਿਰਸਿ  ਰੁਦ੍ਰੋ  ਮਾ॑  ਵਿਸ਼ਾਂ॒ਤਕਃ  ।
ਤੇਨਾਨ੍ਨੇਨਾ᳚ -ਪ੍ਯਾਯ॒ਸ੍ਵ  ॥  74.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.74.1)

ਦੇਵਤਾ  ਪ੍ਰਾਣਨਿਰੂਪਣ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.50)
ਨਮੋ  ਰੁਦ੍ਰਾਯ  ਵਿਸ਼੍ਣਵੇ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁ॑ਰ੍ਮੇ  ਪਾ॒ਹਿ  ॥
75.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.75.1)

ਅਗ੍ਨਿ  ਸ੍ਤੁਤਿ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.51)
ਤ੍ਵਮ॑ਗ੍ਨੇ॒  ਦ੍ਯੁਭਿ॒ -ਸ੍ਤ੍ਵਮਾ॑ਸ਼ੁ -ਸ਼ੁ॒ਕ੍ਸ਼ਣਿ॒ -
ਸ੍ਤ੍ਵਮ॒ਦ੍ਭ੍ਯ -ਸ੍ਤ੍ਵਮਸ਼੍ਮ॑ਨ॒ਸ੍ਪਰਿ॑  ।  ਤ੍ਵਂ -



ਵਁਨੇ᳚ਭ੍ਯ॒ -ਸ੍ਤ੍ਵਮੋਸ਼॑ਧੀਭ੍ਯ॒ -ਸ੍ਤ੍ਵਂ
ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣਾਂ  ਨ੍ਰੁਰੁਇ॑ਪਤੇ  ਜਾਯਸੇ॒  ਸ਼ੁਚਿਃ॑  ॥  76.1 (ਤੈ .
ਅਰ . 6.76.1)

ਅਭੀਸ਼੍ਟ  ਯਾਚਨਾ  ਮਂਤ੍ਰਃ  (4.52)
ਸ਼ਿ॒ਵੇਨ॑  ਮੇ॒  ਸਂਤਿ॑ਸ਼੍ਠਸ੍ਵ  ਸ੍ਯੋ॒ਨੇਨ॑  ਮੇ॒
ਸਂਤਿ॑ਸ਼੍ਠਸ੍ਵ  ਸੁਭੂ॒ਤੇਨ॑  ਮੇ॒  ਸਂਤਿ॑ਸ਼੍ਠਸ੍ਵ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਰ੍ਚ॒ਸੇਨ॑  ਮੇ॒  ਸਂਤਿ॑ਸ਼੍ਠਸ੍ਵ
ਯ॒ਜ੍ਞਸ੍ਯਰ੍ਧਿ॒  ਮਨੁ॒  ਸਂਤਿ॑ਸ਼੍ਠ॒  ਸ੍ਵੋਪ॑  ਤੇ  ਯਜ੍ਞ॒
ਨਮ॒  ਉਪ॑  ਤੇ॒  ਨਮ॒  ਉਪ॑  ਤੇ॒  ਨਮਃ॑  ॥  77.1 (ਤੈ . ਅਰ . 6.77.1)

ਪਰ  ਤਤ੍ਤ੍ਵ  ਨਿਰੂਪਣਂ  (4.53)
ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਪਰਂ॒  ਪਰਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸ॒ਤ੍ਯਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯੇਨ॒  ਨ
ਸੁ॑ਵ॒ਰ੍ਗਾ -ਲ੍ਲੋ॒ਕਾਚ੍ਚ੍ਯ॑ਵਂਤੇ
ਕ॒ਦਾਚ॒ਨ  ਸ॒ਤਾਗ੍ ​ਮ੍  ਹਿ  ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਤਸ੍ਮਾ᳚ਥ੍  ਸ॒ਤ੍ਯੇ
ਰ॑ਮਂਤੇ॒ ,
ਤਪ॒  ਇਤਿ॒  ਤਪੋ॒  ਨਾਨਸ਼॑ਨਾ॒ਤ੍  ਪਰਂ॒ -ਯਁਦ੍ਧਿ  ਪਰਂ॒
ਤਪ॒ਸ੍ਤ -ਦ੍ਦੁਧ॑ਰ੍ ​ਸ਼ਂ॒
ਤ -ਦ੍ਦੁਰਾ॑ਧਰ੍ ​ਸ਼ਂ॒  ਤਸ੍ਮਾ॒ਤ੍  ਤਪ॑ਸਿ  ਰਮਂਤੇ॒ ,
ਦਮ॒  ਇਤਿ॒  ਨਿਯ॑ਤਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਾ॒ਰਿਣ॒ -ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ॒ -ਦ੍ਦਮੇ॑
ਰਮਂਤੇ॒ ,
ਸ਼ਮ॒  ਇਤ੍ਯਰ॑ਣ੍ਯੇ  ਮੁ॒ਨਯ॒ -ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ॒ਚ੍ਛਮੇ॑  ਰਮਂਤੇ ,
ਦਾ॒ਨਮਿਤਿ॒  ਸਰ੍ਵਾ॑ਣਿ  ਭੂ॒ਤਾਨਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਸ਼ਗ੍ ​ਮ੍ਸਂ॑ਤਿ
ਦਾ॒ਨਾਨ੍ਨਾਤਿ॑  ਦੁ॒ਸ਼੍ਚਰਂ॒  ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਦਾ॒ਨੇ  ਰ॑ਮਂਤੇ ,
ਧ॒ਰ੍ਮ  ਇਤਿ॒  ਧਰ੍ਮੇ॑ਣ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਮਿ॒ਦਂ
ਪਰਿ॑ਗ੍ਰੁਰੁਇਹੀਤਂ  ਧ॒ਰ੍ਮਾਨ੍ਨਾਤਿ॑ -ਦੁ॒ਸ਼੍ਕਰਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ -ਧ॒ਰ੍ਮੇ  ਰ॑ਮਂਤੇ ,
ਪ੍ਰ॒ਜਨ॒  ਇਤਿ॒  ਭੂਯਾਗ੍ ​ਮ੍॑॑ਸ॒ -ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ॒ -
ਦ੍ਭੂਯਿ॑ਸ਼੍ਠਾਃ॒  ਪ੍ਰਜਾ॑ਯਂਤੇ॒  ਤਸ੍ਮਾ॒ -
ਦ੍ਭੂਯਿ॑ਸ਼੍ਠਾਃ  ਪ੍ਰ॒ਜਨ॑ਨੇ  ਰਮਂਤੇ॒ ,
਽ਗ੍ਨਯ॒  ਇਤ੍ਯਾ॑ਹ॒  ਤਸ੍ਮਾ॑ -ਦ॒ਗ੍ਨਯ॒  ਆਧਾ॑ਤਵ੍ਯਾ
ਅਗ੍ਨਿਹੋ॒ਤ੍ਰ -ਮਿਤ੍ਯਾ॑ਹ॒  ਤਸ੍ਮਾ॑ -ਦਗ੍ਨਿਹੋ॒ਤ੍ਰੇ
ਰ॑ਮਂਤੇ ,
ਯ॒ਜ੍ਞ  ਇਤਿ॑  ਯ॒ਜ੍ਞੋ  ਹਿ  ਦੇ॒ਵਾ  ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਯ॒ਜ੍ਞੇ
ਰ॑ਮਂਤੇ ,
ਮਾਨ॒ਸ -ਮਿਤਿ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਗ੍ ​ਮ੍ਸ॒ -ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ᳚ -
ਦ੍ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਗ੍ ​ਮ੍ਸ॑  ਏ॒ਵ  ਮਾ॑ਨ॒ਸੇ  ਰ॑ਮਂਤੇ ,
ਨ੍ਯਾ॒ਸ  ਇਤਿ॑  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ  ਹਿ  ਪਰਃ॒  ਪਰੋ॑  ਹਿ
ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ  ਤਾਨਿ॒  ਵਾ  ਏ॒ਤਾਨ੍ਯਵ॑ਰਾਣਿ॒  ਪਰਾਗ੍ ​ਮ੍॑ਸਿ
ਨ੍ਯਾ॒ਸ  ਏ॒ਵਾਤ੍ਯ॑ਰੇਚਯ॒ -ਦ੍ਯ  ਏ॒ਵਂ -
ਵੇਁਦੇ᳚ਤ੍ਯੁਪ॒ਨਿਸ਼ਤ੍  ॥  78.11 (ਤੈ . ਅਰ . 6.78.1)



4.54 ਜ੍ਞਾਨ  ਸਾਧਨ  ਨਿਰੂਪਣਂ
ਪ੍ਰਾ॒ਜਾ॒ਪ॒ਤ੍ਯੋ  ਹਾਰੁ॑ਣਿਃ  ਸੁਪ॒ਰ੍ਣੇਯਃ॑
ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਂ  ਪਿ॒ਤਰ॒ -ਮੁਪ॑ਸਸਾਰ॒  ਕਿਂ  ਭ॑ਗਵਂ॒ਤਃ
ਪ॑ਰ॒ਮਂ -ਵਁ॑ਦਂ॒ਤੀਤਿ॒  ਤਸ੍ਮੈ॒  ਪ੍ਰੋ॑ਵਾਚ ,
ਸ॒ਤ੍ਯੇਨ॑  ਵਾ॒ਯੁਰਾਵਾ॑ਤਿ  ਸ॒ਤ੍ਯੇ -ਨਾ॑ਦਿ॒ਤ੍ਯੋ
ਰੋ॑ਚਤੇ  ਦਿ॒ਵਿ  ਸ॒ਤ੍ਯਂ -ਵਾਁ॒ਚਃ  ਪ੍ਰ॑ਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ਸ॒ਤ੍ਯੇ
ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒  ਤਸ੍ਮਾ᳚ਥ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਪ॑ਰ॒ਮਂ -
ਵਁਦਂ॑ਤਿ॒ ,
ਤਪ॑ਸਾ  ਦੇ॒ਵਾ  ਦੇ॒ਵਤਾ॒ -ਮਗ੍ਰ॑  ਆਯ॒ਨ੍  ਤਪ॒ਸਰ੍ ​ਸ਼॑ਯਃ॒
ਸੁਵ॒ਰਨ੍ਵ॑ -ਵਿਂਦ॒ਨ੍  ਤਪ॑ਸਾ  ਸ॒ਪਤ੍ਨਾ॒ਨ੍  ਪ੍ਰਣੁ॑ਦਾ॒ -
ਮਾਰਾ॑ਤੀ॒  ਸ੍ਤਪ॑ਸਿ  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ॒ਤ੍  ਤਪਃ॑  ਪਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤਿ॒ ,
ਦਮੇ॑ਨ  ਦਾਂ॒ਤਾਃ  ਕਿ॒ਲ੍ਬਿਸ਼॑ -ਮਵਧੂ॒ਨ੍ਵਂਤਿ॒  ਦਮੇ॑ਨ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਾ॒ਰਿਣਃ॒  ਸੁਵ॑ਰਗਚ੍ਛ॒ਨ੍  ਦਮੋ॑  ਭੂ॒ਤਾਨਾਂ᳚
ਦੁਰਾ॒ਧਰ੍ ​ਸ਼ਂ॒  ਦਮੇ॑  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ॒ -ਦ੍ਦਮਃ॑  ਪਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤਿ॒ ,
ਸ਼ਮੇ॑ਨ  ਸ਼ਾਂ॒ਤਾਃ  ਸ਼ਿ॒ਵ -ਮਾ॒ਚਰਂ॑ਤਿ॒  ਸ਼ਮੇ॑ਨ  ਨਾ॒ਕਂ
ਮੁ॒ਨਯੋ॒ -਽ਨ੍ਵਵਿਂ॑ਦ॒ਨ੍  ਛਮੋ॑  ਭੂ॒ਤਾਨਾਂ᳚  ਦੁਰਾ॒ਧਰ੍ ​
ਸ਼ਂ॒  ਛਮੇ॑  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒  ਤਸ੍ਮਾ॒ਚ੍ਛਮਃ॑
ਪਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤਿ ,
ਦਾ॒ਨਂ -ਯਁ॒ਜ੍ਞਾਨਾਂ॒ -ਵਁਰੂ॑ਥਂ॒  ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਾ  ਲੋ॒ਕੇ
ਦਾ॒ਤਾਰਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸਰ੍ਵ  ਭੂ॒ਤਾਨ੍ਯੁ॑ਪਜੀ॒ਵਂਤਿ॑
ਦਾ॒ਨੇਨਾਰਾ॑ਤੀ॒ -ਰਪਾ॑ਨੁਦਂਤ  ਦਾ॒ਨੇਨ॑  ਦ੍ਵਿਸ਼ਂ॒ਤੋ
ਮਿ॒ਤ੍ਰਾ  ਭ॑ਵਂਤਿ  ਦਾ॒ਨੇ  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਦਾ॒ਨਂ  ਪ॑ਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤਿ ,
ਧ॒ਰ੍ਮੋ  ਵਿਸ਼੍ਵ॑ਸ੍ਯ॒  ਜਗ॑ਤਃ  ਪ੍ਰਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ਲੋ॒ਕੇ
ਧ॒ਰ੍ਮਿਸ਼੍ਠਂ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾ  ਉ॑ਪਸ॒ਰ੍ਪਂਤਿ॑  ਧ॒ਰ੍ਮੇਣ॑
ਪਾ॒ਪ -ਮ॑ਪ॒ਨੁਦ॑ਤਿ  ਧ॒ਰ੍ਮੇ  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਧ॒ਰ੍ਮਂ  ਪ॑ਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤਿ ,
ਪ੍ਰ॒ਜਨ॑ਨਂ॒ -ਵੈਁ  ਪ੍ਰ॑ਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ਲੋ॒ਕੇ  ਸਾ॒ਧੁ
ਪ੍ਰ॒ਜਾਯਾ᳚  ਸ੍ਤਂ॒ਤੁਂ -ਤ॑ਨ੍ਵਾ॒ਨਃ  ਪਿ॑ਤ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣਾ
ਮ॑ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣੋ  ਭਵ॑ਤਿ॒  ਤਦੇ॑ਵ  ਤ॒ਸ੍ਯਾ  ਅਨ੍ਰੁਰੁਇ॑ਣਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ᳚ਤ੍  ਪ੍ਰ॒ਜਨ॑ਨਂ  ਪਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤ੍ਯ॒ ,
ਗ੍ਨਯੋ॒  ਵੈ  ਤ੍ਰਯੀ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਯਾ  ਦੇ॑ਵ॒ਯਾਨਃ॒  ਪਂਥਾ॑  ਗਾਰ੍ ​
ਹਪ॒ਤ੍ਯ  ਰੁਰੁਇਕ੍ -ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵੀ  ਰ॑ਥਂਤ॒ਰ -ਮ॑ਨ੍ਵਾਹਾ -
ਰ੍ਯ॒ਪਚ॑ਨਂ॒ -ਯਁਜੁ॑ਰਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਂ -ਵਾਁਮਦੇ॒ਵ੍ਯ
ਮਾ॑ਹਵ॒ਨੀਯਃ॒  ਸਾਮ॑ਸੁਵ॒ਰ੍ਗੋ  ਲੋ॒ਕੋ  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਤ੍ -
ਤਸ੍ਮਾ॑ -ਦ॒ਗ੍ਨੀਨ੍  ਪ॑ਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤ੍ਯ ,
ਗ੍ਨਿਹੋ॒ਤ੍ਰਗ੍ ​ਮ੍  ਸਾ॑ਯਂ  ਪ੍ਰਾ॒ਤ -ਰ੍ਗ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਾਣਾਂ॒ -
ਨਿਸ਼੍ਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਿਃ॒  ਸ੍ਵਿ॑ਸ਼੍ਟਗ੍ ​ਮ੍  ਸੁਹੁ॒ਤਂ -



ਯਁ॑ਜ੍ਞਕ੍ਰਤੂ॒ਨਾਂ  ਪ੍ਰਾਯ॑ਣਗ੍ ​ਮ੍  ਸੁਵ॒ਰ੍ਗਸ੍ਯ॑
ਲੋ॒ਕਸ੍ਯ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॒ -ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ॑ -ਦਗ੍ਨਿਹੋ॒ਤ੍ਰਂ  ਪ॑ਰ॒ਮਂ -
ਵਁਦਂ॑ਤਿ ,
ਯ॒ਜ੍ਞ  ਇਤਿ॑  ਯ॒ਜ੍ਞੇਨ॒  ਹਿ  ਦੇ॒ਵਾ  ਦਿਵਂ॑  ਗ॒ਤਾ
ਯ॒ਜ੍ਞੇਨਾਸੁ॑ਰਾ॒ -ਨਪਾ॑ਨੁਦਂਤ  ਯ॒ਜ੍ਞੇਨ॑  ਦ੍ਵਿਸ਼ਂ॒ਤੋ
ਮਿ॒ਤ੍ਰਾ  ਭ॑ਵਂਤਿ  ਯ॒ਜ੍ਞੇ  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਯ॒ਜ੍ਞਂ  ਪ॑ਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤਿ ,
ਮਾਨ॒ਸਂ -ਵੈਁ  ਪ੍ਰਾ॑ਜਾਪ॒ਤ੍ਯਂ  ਪ॒ਵਿਤ੍ਰਂ॑  ਮਾਨ॒ਸੇਨ॒
ਮਨ॑ਸਾ  ਸਾ॒ਧੁ  ਪ॑ਸ਼੍ਯਤਿ  ਮਾਨ॒ਸਾ  ਰੁਰੁਇਸ਼॑ਯਃ  ਪ੍ਰ॒ਜਾ
ਅ॑ਸ੍ਰੁਰੁਇਜਂਤ  ਮਾਨ॒ਸੇ  ਸ॒ਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਿਤਂ॒
ਤਸ੍ਮਾ᳚ਨ੍  ਮਾਨ॒ਸਂ  ਪ॑ਰ॒ਮਂ -ਵਁਦਂ॑ਤਿ ,
ਨ੍ਯਾ॒ਸ  ਇ॒ਤ੍ਯਾਹੁ॑ -ਰ੍ਮਨੀ॒ਸ਼ਿਣੋ᳚  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾਣਂ॑
ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ  ਵਿਸ਼੍ਵਃ॑  ਕਤ॒ਮਃ  ਸ੍ਵ॑ਯ॒ਭੁਂਃ
ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਃ  ਸਂ ​ਵਁਥ੍ਸਰ॒  ਇਤਿ॑ , ਸਂ ​ਵਁਥ੍ਸ॒ਰੋ॑
਽ਸਾਵਾ॑ਦਿ॒ਤ੍ਯੋ  ਯ  ਏ॒ਸ਼  ਆ॑ਦਿ॒ਤ੍ਯੇ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਃ॒  ਸ
ਪ॑ਰਮੇ॒ਸ਼੍ਠੀ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॒ਤ੍ਮਾ ,

ਯਾਭਿ॑ਰਾਦਿ॒ਤ੍ਯ -ਸ੍ਤਪ॑ਤਿ  ਰ॒ਸ਼੍ਮਿਭਿ॒ਸ੍ਤਾਭਿਃ॑
ਪ॒ਰ੍ਜਨ੍ਯੋ॑  ਵਰ੍ ​ਸ਼ਤਿ  ਪ॒ਰ੍ਜਨ੍ਯੇ॑ -ਨੌਸ਼ਧਿ -
ਵਨਸ੍ਪ॒ਤਯਃ॒  ਪ੍ਰਜਾ॑ਯਂਤ  ਓਸ਼ਧਿ -ਵਨਸ੍ਪ॒ਤਿਭਿ॒ -ਰਨ੍ਨਂ॑
ਭਵ॒ਤ੍ਯਨ੍ਨੇ॑ਨ  ਪ੍ਰਾ॒ਣਾਃ  ਪ੍ਰਾ॒ਣੈ -ਰ੍ਬਲਂ॒  ਬਲੇ॑ਨ॒
ਤਪ॒ -ਸ੍ਤਪ॑ਸਾ  ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾ  ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਯਾ॑  ਮੇ॒ਧਾ
ਮੇ॒ਧਯਾ॑  ਮਨੀ॒ਸ਼ਾ  ਮ॑ਨੀ॒ਸ਼ਯਾ॒  ਮਨੋ॒  ਮਨ॑ਸਾ॒
ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤ੍ਯਾ॑  ਚਿ॒ਤ੍ਤਂ  ਚਿ॒ਤ੍ਤੇਨ॒
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਿ॒ਗ੍ਗ੍॒  ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾ॒  ਸ੍ਮਾਰ॒ਗ੍ਗ੍॒
ਸ੍ਮਾਰੇ॑ਣ  ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨਂ॑ -ਵਿਁ॒ਜ੍ਞਾਨੇ॑ -ਨਾ॒ਤ੍ਮਾਨਂ॑ -
ਵੇਁਦਯਤਿ॒  ਤਸ੍ਮਾ॑ਦ॒ਨ੍ਨਂ  ਦਦਂ॒ਥ੍
ਸਰ੍ਵਾ᳚ਣ੍ਯੇ॒ਤਾਨਿ॑  ਦਦਾ॒ -ਤ੍ਯਨ੍ਨਾ᳚ਤ੍  ਪ੍ਰਾ॒ਣਾ
ਭ॑ਵਂਤਿ ,
ਭੂ॒ਤਾਨਾਂ᳚  ਪ੍ਰਾ॒ਣੈ -ਰ੍ਮਨੋ॒  ਮਨ॑ਸਸ਼੍ਚ  ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨਂ॑ -
ਵਿਁ॒ਜ੍ਞਾਨਾ॑ -ਦਾਨਂ॒ਦੋ  ਬ੍ਰ॑ਹ੍ਮ  ਯੋ॒ਨਿਃ  ਸ  ਵਾ  ਏ॒ਸ਼
ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਃ  ਪਂਚ॒ਧਾ  ਪਂ॑ਚਾ॒ਤ੍ਮਾ  ਯੇਨ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਮਿ॒ਦਂ
ਪ੍ਰੋਤਂ॑  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ  ਚਾਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਂ  ਚ॒
ਦ੍ਯੌਸ਼੍ਚ॒  ਦਿਸ਼॑ਸ਼੍ਚਾਵਾਂਤਰਦਿ॒ਸ਼ਾਸ਼੍ਚ॒  ਸ  ਵੈ
ਸਰ੍ਵ॑ਮਿ॒ਦਂ  ਜਗ॒ਥ੍ਸ  ਸ॒ਭੂਤਗ੍ ​ਮ੍॑  ਸ  ਭ॒ਵ੍ਯਂ  ਜਿ॑ਜ੍ਞਾਸ
ਕ੍ਲ੍ਰੁਰੁਇ॒ਪ੍ਤ  ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਜਾ  ਰਯਿ॑ਸ਼੍ਠਾ ,
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾ  ਸ॒ਤ੍ਯੋ  ਮਹ॑ਸ੍ਵਾਨ੍  ਤ॒ਪਸੋ॒
ਪਰਿ॑ਸ਼੍ਠਾ॒ਦ੍  (ਵਰਿ॑ਸ਼੍ਠਾ॒ਦ੍ ) ਜ੍ਞਾਤ੍ਵਾ॑  ਤਮੇ॒ਵਂ
ਮਨ॑ਸਾ  ਹ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦਾ  ਚ॒  ਭੂਯੋ॑  ਨ  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁ -
ਮੁਪ॑ਯਾਹਿ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਨ੍ਨ੍ਯਾ॒ਸ -ਮੇ॒ਸ਼ਾਂ



ਤਪ॑ਸਾ -ਮਤਿਰਿਕ੍ਤ॒ਮਾਹੁ॑ -ਰ੍ਵਸੁਰ॒ਣ੍ਵੋ॑  ਵਿ॒ਭੂਰ॑ਸਿ
ਪ੍ਰਾ॒ਣੇ  ਤ੍ਵਮਸਿ॑  ਸਂਧਾ॒ਤਾ
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਨ੍  ਤ੍ਵਮਸਿ॑  ਵਿਸ਼੍ਵ॒ਧ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤੇ॑ -
ਜੋ॒ਦਾਸ੍  ਤ੍ਵਮ॑ਸ੍ਯ॒ਗ੍ਨਿ -ਰ॑ਸਿ  ਵਰ੍ਚੋ॒ਦਾ -
ਸ੍ਤ੍ਵਮ॑ਸਿ॒  ਸੂਰ੍ਯ॑ਸ੍ਯ  ਦ੍ਯੁਮ੍ਨੋ॒ਦਾ  ਸ੍ਤ੍ਵਮ॑ਸਿ
ਚਂ॒ਦ੍ਰਮ॑ਸ  ਉਪਯਾ॒ਮਗ੍ਰੁਰੁਇ॑ਹੀਤੋ਽ਸਿ  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਣੇ᳚
ਤ੍ਵਾ॒  ਮਹਸ॒ ,
ਓਮਿਤ੍ਯਾ॒ਤ੍ਮਾਨਂ॑ -ਯੁਂਁਜੀਤੈ॒ਤਦ੍ਵੈ  ਮ॑ਹੋਪ॒ਨਿਸ਼॑ਦਂ
ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ॒  ਗੁਹ੍ਯਂ॒ -ਯਁ  ਏ॒ਵਂ -ਵੇਁਦ॑  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਣੋ॑
ਮਹਿ॒ਮਾਨ॑ -ਮਾਪ੍ਨੋਤਿ॒  ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਣੋ॑
ਮਹਿ॒ਮਾਨ॑ -ਮਿਤ੍ਯੁਪ॒ਨਿਸ਼ਤ੍  ॥  79.20 (ਤੈ . ਅਰ . 6.79.1)

ਜ੍ਞਾਨਯਜ੍ਞਃ  (4.55)
ਤਸ੍ਯੈ॒ਵਂ -ਵਿਁ॒ਦੁਸ਼ੋ॑  ਯ॒ਜ੍ਞਸ੍ਯਾ॒ਤ੍ਮਾ  ਯਜ॑ਮਾਨਃ -
ਸ਼੍ਰ॒ਧ੍ਦਾਪਤ੍ਨੀ॒  ਸ਼ਰੀ॑ਰ -ਮਿ॒ਦ੍ਧ੍ਮਮੁਰੋ॒
ਵੇਦਿ॒ -ਰ੍ਲੋਮਾ॑ਨਿ  ਬ॒ਰ॒ਃਇ -ਰ੍ਵੇ॒ਦਃ -ਸ਼ਿਖਾ॒
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒ -ਯੂਁਪਃ॒  ਕਾਮ॒  ਆਜ੍ਯਂ॑  ਮ॒ਨ੍ਯੁਃ  ਪ॒ਸ਼ੁ -
ਸ੍ਤਪੋ॒਽ਗ੍ਨਿ -ਰ੍ਦਮਃ॑  ਸ਼ਮਯਿ॒ਤਾ  ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਾ॒ -
ਵਾਗ੍ਘੋਤਾ᳚  ਪ੍ਰਾ॒ਣ
ਉ॑ਦ੍ਗ॒ਤਾ  ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ਰਧ੍ਵ॒ਰ੍ਯੁ -ਰ੍ਮਨੋ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॒
ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰ॑ਮ॒ਗ੍ਨੀ -ਧ੍ਯਾਵ॒ਧ੍ਦ੍ਰਿਯ॑ਤੇ॒  ਸਾ
ਦੀ॒ਕ੍ਸ਼ਾ  ਯਦਸ਼੍ਰ੍ਨਾ॑ਤਿ॒  ਤਧ੍ਦਵਿ॒ -ਰ੍ਯਤ੍ਪਿਬ॑ਤਿ॒
ਤਦ॑ਸ੍ਯ  ਸੋਮਪਾ॒ਨਂ -ਯਁਦ੍ਰਮ॑ਤੇ॒  ਤਦੁ॑ਪ॒ਸਦੋ॒  ਯਥ੍
ਸਂ॒ਚਰ॑ -ਤ੍ਯੁਪ॒ਵਿਸ਼॑ -ਤ੍ਯੁ॒ਤ੍ਤਿਸ਼੍ਠ॑ਤੇ  ਚ॒
ਸਪ੍ਰ॑ਵ॒ਰ੍ਗ੍ਯੋ॑  ਯਨ੍ਮੁਖਂ॒  ਤਦਾ॑ਹਵ॒ਨੀਯੋ॒  ਯਾ
ਵ੍ਯਾਹ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਿ -ਰਾਹੁ॒ਤਿ -ਰ੍ਯਦ॑ਸ੍ਯ  ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨਂ॒
ਤਜ੍ਜੁ॒ਹੋਤਿ॒  ਯਥ੍ਸਾ॒ਯਂ  ਪ੍ਰਾ॒ਤਰ॑ਤ੍ਤਿ॒
ਤਥ੍ਸ॒ਮਿਧਂ॒ -ਯਁਤ੍ਪ੍ਰਾ॒ਤ -ਰ੍ਮ॒ਦ੍ਧ੍ਯਂਦਿ॑ਨਗ੍ ​ਮ੍
ਸਾ॒ਯਂ  ਚ॒  ਤਾਨਿ॒  ਸਵ॑ਨਾਨਿ॒  ਯੇ  ਅ॑ਹੋਰਾ॒ਤ੍ਰੇ  ਤੇ  ਦ॑ਰ੍ ​
ਸ਼ਪੂਰ੍ਣਮਾ॒ਸੌ  ਯੇ᳚਽ਰ੍ਧਮਾ॒ਸਾਸ਼੍ਚ॒  ਮਾਸਾ᳚ਸ਼੍ਚ॒  ਤੇ
ਚਾ॑ਤੁਰ੍ਮਾ॒ਸ੍ਯਾਨਿ॒  ਯ  ਰੁਰੁਇ॒ਤਵ॒ਸ੍ਤੇ  ਪ॑ਸ਼ੁਬਂ॒ਧਾ
ਯੇ  ਸਂ॑ ​ਵਁਥ੍ਸ॒ਰਾਸ਼੍ਚ॑  ਪਰਿਵਥ੍ਸ॒ਰਾਸ਼੍ਚ॒  ਤੇ਽ਹ॑ਰ੍ ​
ਗ॒ਣਾਃ  ਸ॑ਰ੍ਵ  ਵੇਦ॒ਸਂ -ਵਾਁ  ਏ॒ਤਥ੍  ਸ॒ਤ੍ਰਂ -ਯਁਨ੍ਮਰ॑ਣਂ॒
ਤਦ॑ਵ॒ਭ੍ਰੁਰੁਇਥ॑
ਏ॒ਤਦ੍ਵੈ  ਜ॑ਰਾਮਰ੍ਯ -ਮਗ੍ਨਿਹੋ॒ਤ੍ਰਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਰਂ -ਯਁ
ਏ॒ਵਂ -ਵਿਁ॒ਦ੍ਵਾ -ਨੁ॑ਦ॒ਗਯ॑ਨੇ  ਪ੍ਰ॒ਮੀਯ॑ਤੇ
ਦੇ॒ਵਾਨਾ॑ਮੇ॒ਵ  ਮ॑ਹਿ॒ਮਾਨਂ॑  ਗ॒ਤ੍ਵਾ਽਽ਦਿ॒ਤ੍ਯਸ੍ਯ॒
ਸਾਯੁ॑ਜ੍ਯਂ  ਗਚ੍ਛ॒ਤ੍ਯਥ॒  ਯੋ  ਦ॑ਕ੍ਸ਼ਿ॒ਣੇ  ਪ੍ਰ॒ਮੀਯ॑ਤੇ
ਪਿਤ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣਾ -ਮੇ॒ਵ  ਮ॑ਹਿ॒ਮਾਨਂ॑  ਗ॒ਤ੍ਵਾ
ਚਂ॒ਦ੍ਰਮ॑ਸਃ॒  ਸਾਯੁ॑ਜ੍ਯਗ੍ ​ਮ੍  ਸਲੋ॒ਕਤਾ॑ -



ਮਾਪ੍ਨੋਤ੍ਯੇ॒ਤੌ  ਵੈ  ਸੂ᳚ਰ੍ਯਾ  ਚਂਦ੍ਰ॒ਮਸੌ᳚ -
ਰ੍ਮਹਿ॒ਮਾਨੌ᳚  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮ॒ਣੋ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾ -ਨ॒ਭਿਜ॑ਯਤਿ॒
ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਣੋ॑  ਮਹਿ॒ਮਾਨ॑ਮਾਪ੍ਨੋਤਿ॒  ਤਸ੍ਮਾ᳚ -
ਦ੍ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਣੋ॑  ਮਹਿ॒ਮਾਨ॑ -ਮਿਤ੍ਯੁਪ॒ਨਿਸ਼ਤ੍  ॥  80.1 (ਤੈ .
ਅਰ . 6.80.1)

ਸ॒ਹ  ਨਾ॑  ਵਵਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਨੌ॑  ਭੁਨਕ੍ਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਵੀ॒ਰ੍ਯਂ॑
ਕਰਵਾਵਹੈ  ।  ਤੇ॒ਜ॒ਸ੍ਵਿਨਾ॒  ਵਧੀ॑ਤਮਸ੍ਤੁ॒  ਮਾ
ਵਿ॑ਦ੍ਵਿਸ਼ਾ॒ਵਹੈ᳚  ॥
॥  ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥

ਇਤਿ  ਮਹਾਨਾਰਾਯਣੋਪਨਿਸ਼ਤ੍  ਸਮਾਪ੍ਤਾ

(ਅਂਭ॒ਸ੍ਯੈਕ॑ਪਂਚਾ॒ਸ਼ਚ੍ਛ॒ਤਂ  – ਜਾ॒ਤਵੇ॑ਦਸੇ॒
ਚਤੁ॑ਰ੍ਦਸ਼॒  – ਭੂਰਨ੍ਨਂ॒  – ਭੂਰ॒ਗ੍ਨਯੇ॒  – ਭੂਰ॒ਗ੍ਨਯੇ॒
ਚੈਕ॑ਮੇਕਂ  – ਪਾਹਿ  – ਪਾ॒ਹਿ  ਚ॒ਤ੍ਵਾਰਿ॑  ਚਤ੍ਵਾਰਿ॒  – ਯਃ
ਛਂਦ॑ਸਾਂ॒  ਦ੍ਵੇ  – ਨਮੋ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣੇ  – ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਤਪੋ॒  –
ਯਥਾ॑  ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਕ੍ਸ਼ਸ੍ਯੈਕ॑  ਮੇਕ  – ਮ॒ਣੋਰਣੀ॑ਯਾ॒ਗ੍ਗ੍॒
ਸ਼੍ਚਤੁ॑ਸ੍ਤ੍ਰਿਗ੍ ​ਮ੍ਸ਼ਥ੍  – ਸਹਸ੍ਰ॒ਸ਼ੀ॑ਸ਼॒ਗ੍ ​ਮ੍॒
ਸ਼ਟ੍ਵਿ॑ਗ੍ ​ਮ੍ਸ਼ਤਿ  – ਰਾਦਿ॒ਤ੍ਯੋ  ਵਾ  ਏ॒ਸ਼  – ਆ॑ਦਿ॒ਤ੍ਯੋ
ਵੈ  ਤੇਜ॒  ਏਕ॑ਮੇਕਂ॒  – ਨਿਧ॑ਨਪਤਯੇ॒  ਤ੍ਰਯੋ॑ਵਿਗ੍ ​
ਮ੍ਸ਼ਤਿਃ  – ਸ॒ਦ੍ਯੋਜਾ॒ਤਂ  ਤ੍ਰੀਣਿ॑  – ਵਾਮਦੇ॒ਵਾਯੈਕ॑  –
ਮ॒ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯ॒  – ਸ੍ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ॒  ਦ੍ਵੇ  ਦ੍ਵੇ॒  –
ਈਸ਼ਾਨੋ  – ਨਮੋ  ਹਿਰਣ੍ਯਬਾਹਵ॒  ਏਕ॑ਮੇਕ  – ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਗ੍ ​ਮ੍
ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਦ੍ਵੇ  – ਸਰ੍ਵੋ॒  ਵੈ  ਚ॒ਤ੍ਵਾਰਿ॒  – ਕਦ੍ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒
ਤ੍ਰੀਣਿ॒  – ਯਸ੍ਯ॒  ਵੈ  ਕਂਕ॑ਤੀ  – ਕ੍ਰੁਰੁਇਣੁ॒ਸ਼੍ਵ  ਪਾਜੋ  –
਽ਦਿ॑ਤਿ॒  – ਰਾਪੋ॒  ਵਾ  ਇ॒ਦਗ੍ ​ਮ੍  ਸਰ੍ਵ॒  ਮੇਕ॑ਮੇਕ॒  – ਮਾਪਃ॑
ਪੁਨਂਤੁ  ਚ॒ਤ੍ਵਾ  – ਰ੍ਯਗ੍ਨਿਸ਼੍ਚ  – ਸੂਰ੍ਯਸ਼੍ਚ  ਨਵ॑  –
ਨ॒ਵੋਮਿਤਿ॑  ਚ॒ਤ੍ਵਾ  – ਰ੍ਯਾਯਾ॑ਤੁ॒  ਪਚੌ  – ਜੋ॑਽ਸਿ॒
ਦਸ਼ੋ॒  – ਤ੍ਤਮੇ॑  ਚ॒ਤ੍ਵਾਰਿ॒  – ਘ੍ਰੁਰੁਇਣਿ॒ਸ੍ਤ੍ਰੀਣਿ॒  –
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਮੇਤੁ॒  ਮਾਂ -ਯਾਁਸ੍ਤੇ᳚  ਬ੍ਰਹ੍ਮਹ॒ਤ੍ਯਾਂ
ਦ੍ਵਾਦ॑ਸ਼॒  – ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਮੇ॒ਧਯਾ॒਽ਦ੍ਯਾ  ਨ॑  ਇ॒ਮਂ
ਭ੍ਰੂ॑ਸ਼ਹ॒ਤ੍ਯਾਂ  – ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਮੇ॒ਧਵਾ᳚  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ
ਦੇ॒ਵਾਨਾ॑ਮਿ॒ਦਂ -ਵੀਁ॑ਰਹ॒ਤ੍ਯਾਮੇਕਾ॒ਨ੍ਨ  ਵਿ॑ਗ੍ ​
ਮ੍ਸ਼ਤਿ॒  ਰੇਕਾ॒ਨ੍ਨਵਿ॑ਗ੍ ​ਮ੍ਸ਼ਤਿ –ਰ੍  ਮੇ॒ਧਾ  ਦੇ॒ਵੀ  –
ਮੇ॒ਧਾਂ  ਮ॒  ਇਂਦ੍ਰ॑ਸ਼੍ਚ॒ਤ੍ਵਾਰਿ॑  ਚਤ੍ਵਾ॒ਰ੍ਯਾ  – ਮਾਂ᳚
ਮੇ॒ਧਾ  ਦ੍ਵੇ  – ਮਯਿ॑  ਮੇ॒ਧਾ  ਮੇਕ॒ - ਮਪੈ॑ਤੁ॒  – ਪਰਂ॒  – ​
ਵਾਁਤਂ॑  ਪ੍ਰਾ॒ਣ  – ਮ॑ਮੁਤ੍ਰ॒ਭੂਯਾ॒ -ਦ੍ - ਦ੍ਧਰਿ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  –
ਸ਼ਲ੍ਕੈ॑ਰ॒ਗ੍ਨਿਂ  – ਮਾ  ਛਿ॑ਦੋ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੋ॒  – ਮਾ  ਨੋ॑
ਮ॒ਹਾਂਤਂ॒  – ਮਾਨ॑ਸ੍ਤੋ॒ਕੇ  – ਪ੍ਰਜਾ॑ਪਤੇ  – ਸ੍ਵਸ੍ਤਿ॒ਦਾ  –
ਤ੍ਰ੍ਯਂ॑ਬਕਂ॒  – ​ਯੇਁ  ਤੇ॑  ਸ॒ਹਸ੍ਰਂ॒  ਦ੍ਵੇ  ਦ੍ਵੇ  –
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯਵੇ॒  ਸ੍ਵਾਹੈਕਂ॑  –



ਦੇ॒ਵਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਸ੍ਯੈਕਾ॑ਦਸ਼॒  – ਯਦ੍ਵੋ॑  ਦੇਵਾਃ॒  –
ਕਾਮੋ਽ਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀ॒ਨ੍  – ਮਨ੍ਯੁਰਕਾਰ੍ ​ਸ਼ੀ॒ -ਦ੍ਦ੍ਵੇ  ਦ੍ਵੇ॒  –
ਤਿਲਾਂਜੁਹੋਮਿ  ਗਾਵਃ  ਸ਼੍ਰਿਯਂ  ਪ੍ਰ॑ਜਾਃ  ਪਂਚ॒  – ਤਿਲਾਃ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਣ੍ਸ਼ਾਸ਼੍ਚੋਰ॑ਸ੍ਯ॒  ਸ਼੍ਰੀਃ  ਪ੍ਰਜ੍ਞਾਤੁ
ਜਾਤਵੇ॑ਦਃ  ਸ॒ਪ੍ਤ  – ਪ੍ਰਾਣ  ਵਾਕ੍  ਤ੍ਵਕ੍  ਛਿਰ  ਉਤ੍ਤਿਸ਼੍ਠ
ਪੁਰੁਸ਼॑  ਪਂਚ॒  – ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵੀ  ਸ਼ਬ੍ਦ  ਮਨੋ  ਵਾਗ੍
ਵ੍ਯਕ੍ਤਾ਽਽ਤ੍ਮਾ਽ਂਤਰਾਤ੍ਮਾ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ  ਮੇ᳚
ਕ੍ਸ਼ੁ॒ਧੇ਽ਨ੍ਨਮਯ॒  ਪਂਚ॑ਦਸ਼ਾ॒  – ਗ੍ਨਯੇ॒
ਸ੍ਵਾਹੈਕ॑ਚਤ੍ਵਾਰਿ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒ਸ਼  – ਰ੍ਦੋ᳚  ਂਤਦ੍ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ
ਨਵ॑  – ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ᳚  ਪ੍ਰਾ॒ਣੇ  ਨਿਵਿਸ਼੍ਟ॒
ਸ਼੍ਚਤੁ॑ਰ੍ਵਿਗ੍ ​ਮ੍ਸ਼ਤਿਃ  – ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਯਾਂ॒  ਦਸ਼ਾ  –
ਂਗੁਸ਼੍ਠ  ਮਾਤ੍ਰਃ  ਪੁਰੁਸ਼ੋ  ਦ੍ਵੇ  – ਵਾਂਮ॑
ਆ॒ਸਨ੍ਨ॒ਸ਼੍ਟੌ  – ਵਯਃ॑  ਸੁਪ॒ਰ੍ ​ਸ਼ਾਃ  – ਪ੍ਰਾਣਾਨਾਂ
ਗ੍ਰਂਥਿਰਸਿ  ਦ੍ਵੇ  ਦ੍ਵੇ  – ਨਮੋ  ਰੁਦ੍ਰਾਯੈਕਂ॒  –
ਤ੍ਵਮ॑ਗ੍ਨੇ॒  ਦ੍ਯੁਭਿਰ੍॒  ਦ੍ਵੇ  – ਸ਼ਿ॒ਵੇਨ॑  ਮੇ॒
ਸਂਤਿ॑ਸ਼੍ਠਸ੍ਵ  – ਸ॒ਤ੍ਯਂ  – ਪ੍ਰਾ॑ਜਾਪ॒ਤ੍ਯ  – ਸ੍ਤਸ੍ਯੈ॒ਵ
ਮੇਕ॑  ਮੇਕ॒  ਮਸ਼ਤਿਃ )
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