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1. கலஶ  ப்ரதிஷ்டா ²பன  மன்த்ரா :

ப் ³ரஹ்ம॑ஜஜ்ஞா॒னம்  ப்ர॑த॒ ²மம்  பு॒ரஸ்தா॒ -த் ³
விஸீ॑ம॒த -ஸ்ஸு॒ருசோ॑  வே॒ன  ஆ॑வ : ।
ஸ  பு॒ ³த் ⁴னியா॑  உப॒மா  அ॑ஸ்ய  வி॒ஷ்டா ²-ஸ்ஸ॒தஶ்ச॒
யோனி॒ -மஸ॑தஶ்ச॒  விவ :॑  ।

நாகே॑  ஸுப॒ர்ண  முப॒யத்  பத॑ன்தக் ³ம்  ஹ்ரு॒தா ³
வேன॑ன்தோ  அ॒ப் ⁴யச॑க்ஷ -தத்வா  ।
ஹிர॑ண்யபக்ஷம்॒  வரு॑ணஸ்ய  தூ॒ ³தம்  ய॒மஸ்ய॒  யோனௌ॑
ஶகு॒னம்  பு॑ ⁴ர॒ண்யும்  ।

ஆப்யா॑யஸ்வ॒  ஸமே॑து  தே  வி॒ஶ்வத :॑  ஸோம॒
வ்ருஷ்ணி॑யம்  ।  ப ⁴வா॒  வாஜ॑ஸ்ய  ஸங்க॒ ³தே ² ।
யோ  ரு॒த் ³ரோ  அ॒க் ³னௌ  யோ  அ॒ப் ²ஸு  ய  ஓஷ॑தீ ⁴ஷு॒  யோ
ரு॒த் ³ரோ  விஶ்வா॒
பு ⁴வ॑னாவி॒வேஶ॒  தஸ்மை॑  ரு॒த் ³ராய॒  நமோ॑  அஸ்து  ।  1 (
அப  உபஸ்ப்ருஶ்ய )
இ॒த ³ம்  விஷ்ணு॒  ர்விச॑க்ரமே  த்ரே॒தா ⁴ நித॑ ³தே ⁴ ப॒த ³
ம்  ।  ஸமூ॑ட ⁴மஸ்ய  பாக் ³ம்  ஸு॒ரே  ।
இன்த் ³ரம்॒  விஶ்வா॑  அவீவ்ருத ⁴ன்த் ² ஸமு॒த் ³
ரவ்ய॑சஸம்॒  கி ³ர :॑  ।
ர॒தீ ²த॑மக் ³ம்  ரதீ॒ ²னாம்  வாஜா॑னா॒க் ³ம்॒
ஸத்ப॑திம்॒  பதிம்᳚  ।
ஆபோ॒  வா  இ॒த ³ங்க் ³ம்  ஸர்வம்॒  விஶ்வா॑  பூ॒ ⁴தான்யாப :
॑  ப்ரா॒ணா  வா  ஆப :॑  ப॒ஶவ॒  ஆபோன்ன॒மாபோ -ம்ரு॑த॒மாப॑ -
ஸ்ஸ॒ம்ராடா ³போ॑  வி॒ராடா ³ப॑ -ஸ்ஸ்வ॒ராடா ³ப॒ -ஶ்ச ²
ன்தா॒ ³க்॒ ³ஶ்யாபோ॒  ஜ்யோதீ॒க்॒ ³ஷ்யாபோ॒  யஜூ॒க்॒ ³
ஷ்யாப॑ -ஸ்ஸ॒த்யமாப॒ -ஸ்ஸர்வா॑  தே॒ ³வதா॒  ஆபோ॒  பூ ⁴
ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ராப॒  ஓம்  ।  2
அ॒ப : ப்ரண॑யதி  ।  ஶ்ர॒த் ³தா ⁴ வா  ஆப :॑  ।  ஶ்ர॒த் ³தா ⁴
மே॒வாரப் ⁴ய॑  ப்ர॒ணீய॒  ப்ரச॑ரதி  ।
அ॒ப : ப்ரண॑யதி  ।
ய॒ஜ்ஞோ  வா  ஆப :॑  ।  ய॒ஜ்ஞமே॒வாரப் ⁴ய॑  ப்ர॒ணீய॒
ப்ரச॑ரதி  ।  அ॒ப : ப்ரண॑யதி  ।



வஜ்ரோ॒  வா  ஆப :॑  ।  வஜ்ர॑மே॒வ  ப் ⁴ராத்ரு॑வ்யேப் ⁴ய :
ப்ர॒ஹ்ருத்ய॑  ப்ர॒ணீய॒  ப்ரச॑ரதி  ।
அ॒ப : ப்ரண॑யதி  ।
ஆபோ॒  வை  ர॑க்ஷோ॒க் ⁴னீ : ।  ரக்ஷ॑ஸா॒மப॑ஹத்யை  ।  அ॒ப :
ப்ரண॑யதி  ।
ஆபோ॒  வை  தே॒ ³வானாம்᳚  ப்ரி॒யம்  தா ⁴ம॑  ।  தே॒ ³
வானா॑மே॒வ  ப்ரி॒யம்  தா ⁴ம॑  ப்ர॒ணீய॒  ப்ரச॑ரதி  ।
அ॒ப : ப்ரண॑யதி  ।
ஆபோ॒  வை  ஸர்வா॑  தே॒ ³வதா :᳚  ।  தே॒ ³வதா॑  ஏ॒வாரப் ⁴ய॑
ப்ர॒ணீய॒  ப்ரச॑ரதி  ।
அ॒ப : ப்ரண॑யதி  ।
ஆபோ॒  வை  ஶா॒ன்தா : ।  ஶா॒ன்தாபி॑ ⁴ரே॒வாஸ்ய॒  ஶுசக் ³
ம்॑  ஶமயதி  ।  தே॒ ³வோ  வ :॑
ஸவி॒தோத்  பு॑னா॒த்வ -ச்சி॑ ²த் ³ரேண  ப॒வித்ரே॑ண॒
வஸோ॒ஸ்ஸூர்ய॑ஸ்ய  ர॒ஶ்மிபி॑ ⁴: ॥  3

கூர்சாக் ³ரை  ர்ராக்ஷஸான்  கோ ⁴ரான்  சி ²ன்தி ⁴
கர்மவிகா ⁴தின : ।
த்வாமர்பயாமி  கும்பே ⁴ஸ்மின்  ஸாப ²ல்யம்  குரு
கர்மணி  ।
வ்ருக்ஷராஜ  ஸமுத் ³பூ ⁴தா : ஶாகா ²யா : பல்லவத்வ  ச : ।
யுஷ்மான்  கும்பே ⁴ஷ்வர்பயாமி  ஸர்வபாபாபனுத்தயே  ।
நாளிகேர -ஸமுத் ³பூ ⁴த  த்ரினேத்ர  ஹர  ஸம்மித  ।
ஶிக ²யா  து ³ரிதம்  ஸர்வம்  பாபம்  பீடா ³ம்  ச  மே  நுத ³ ।
ஸ॒  ஹி  ரத்னா॑னி  தா॒ ³ஶுஷே॑  ஸு॒வாதி॑  ஸவி॒தா  ப ⁴க :॑ ³ ।
தம்  பா॒ ⁴க ³ம்  சி॒த்ரமீ॑மஹே  ।  (ருக் ³வேத ³ மன்த்ர :)

தத்வா॑  யாமி॒  ப் ³ரஹ்ம॑ணா॒  வன்த॑ ³மான॒ -ஸ்ததா ³
ஶா᳚ஸ்தே॒  யஜ॑மானோ  ஹ॒விர்பி॑ ⁴: ।
அஹே॑ட ³மானோ  வருணே॒ஹ  போ॒ ³த் ³த் ⁴யுரு॑ஶக் ³ம்ஸ॒  மா  ந॒
ஆயு :॒  ப்ரமோ॑ஷீ : ॥

ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  அஸ்மின்  கும்பே ⁴
வருணமாவாஹயாமி  ।
வருணஸ்ய  இத ³மாஸனம்  ।  வருணாய  நம : ।  ஸகலாராத ⁴னை :
ஸ்வர்சிதம்  ।
ரத்னஸிம்ஹாஸனம்  ஸமர்பயாமி  ।  பாத் ³யம்  ஸமர்பயாமி
।
அர்க் ⁴யம்  ஸமர்பயாமி  ।  ஆசமனீயம்  ஸமர்பயாமி  ।
மது ⁴பர்க்கம்  ஸமர்பயாமி  ।  ஸ்னானம்  ஸமர்பயாமி  ।
ஸ்னானானந்தரம்  ஆசமனீயம்  ஸமர்பயாமி  ।



வஸ்த்ரோத்தரீயம்  ஸமர்பயாமி  ।  உபவீதம்  ஸமர்பயாமி
।
க ³ன்தா ⁴ன்  தா ⁴ரயாமி  ।  அக்ஷதான்  ஸமர்பயாமி  ।
புஷ்பாணி  ஸமர்பயாமி  ।
1. ஓம்  வருணாய  நம :
2. ஓம்  ப்ரசேதஸே  நம :
3. ஓம்  ஸுரூபிணே  நம :
4. ஓம்  அபாம்பதயே  நம :
5. ஓம்  மகரவாஹனாய  நம :
6. ஜலாதி ⁴பதயே  நம :
7. ஓம்  பாஶஹஸ்தாய  நம :
8. ஓம்  தீர்த ²ராஜாய  நம :

ஓம்  வருணாய  நம : ।  நானாவித ⁴ பரிமள  பத்ர  புஷ்பாணி
ஸமர்பயாமி  ।
தூ ⁴பம்  ஆக் ⁴ராபயாமி  ।  தீ ³பம்  த ³ர் ​ஶயாமி  ।
தூ ⁴பதீ ³பானந்தரம்  ஆசமனீயம்  ஸமர்பயாமி  ।
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வஸ்ஸுவ : ।  தத் ²ஸ॑வி॒துர்வரே᳚ண்யம்॒  ப ⁴
ர்கோ॑ ³ தே॒ ³வஸ்ய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தி ⁴யோ॒  யோன॑  ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ।
தே ³வ  ஸவித : ப்ரஸுவ : ।  ஸத்யம்  த்வர்தேன  பரிஷிஞ்சாமி
।
(ராத்ரௌ  – ருதம்  த்வா  ஸத்யேன  பரிஷிஞ்சாமி ) ।
ஓம்  வருணாய  நம : ।  அம்ருதம்  ப ⁴வது  ।
அம்ருதோபஸ்தரணமஸி  ।
ஓம்  ப்ராணாய  ஸ்வாஹா  ।  ஓம்  அபானாய  ஸ்வாஹா  ।  ஓம்
வ்யானாய  ஸ்வாஹா  ।
ஓம்  உதா ³னாய  ஸ்வாஹா  ।  ஓம்  ஸமானாய  ஸ்வாஹா  ।  ஓம்  ப் ³
ரஹ்மணே  ஸ்வாஹா  ।
கதள ³ீப ²லம்  நிவேத ³யாமி  ।  மத் ³த் ⁴யேமத் ³த் ⁴யே
அம்ருதபானீயம்  ஸமர்பயாமி  ।  அம்ருதாபிதா ⁴னமஸி  ।
நைவேத் ³யானந்தரம்  ஆசமனீயம்  ஸமர்பயாமி  ।
தாம்பூ ³லம்  ஸமர்பயாமி  ।  கர்பூர  நீராஜனம்  ப்ரத ³ர் ​
ஶயாமி  ।
நீராஜனானந்தரம்  ஆசமனீயம்  ஸமர்பயாமி  ।  மன்த்ர
புஷ்பம்  ஸமர்பயாமி  ।
ஸுவர்ண  புஷ்பம்  ஸமர்பயாமி  ।  ஸமஸ்தோபசாரான்
ஸமர்பயாமி  ॥

2. மஹான்யாஸ  மன்த்ரபாட ² ப்ராரம்ப :⁴
அதா ²த : பஞ்சாங்க ³ருத் ³ராணாம்  ந்யாஸபூர்வகம்  ஜப -



ஹோமா -ர்சனா -பி ⁴ஷேக -விதி ⁴ம்  வ்யாக் ²யாஸ்யாம :
அதா ²த : பஞ்சாங்க ³ருத் ³ராணாம்  ந்யாஸபூர்வகம்  ஜப -
ஹோமா -ர்சனாபி ⁴ஷேகம்  கரிஷ்யமாண : ।

ஹரி : ஓம்  அதா ²த : பஞ்சாங்க ³ ருத் ³ராணாம்  ॥

ஓங்காரமன்த்ர  ஸம்யுக்தம்  நித்யம்  த் ⁴யாயன்தி
யோகி ³ன : ।
காமத ³ம்  மோக்ஷத ³ம்  தஸ்மை  ஓங்காராய  நமோ  நம : ॥

நமஸ்தே  தே ³வ  தே ³வேஶ  நமஸ்தே  பரமேஶ்வர  ।
நமஸ்தே  வ்ருஷபா ⁴ரூட ⁴ நகாராய  நமோ  நம : ॥

ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ :॑
॥  ஓம்  நம்  ॥

நம॑ஸ்தே  ருத் ³ர  ம॒ன்யவ॑  உ॒தோத॒  இஷ॑வே॒  நம :॑  ।
நம॑ஸ்தே  அஸ்து॒  த ⁴ன்வ॑னே  பா॒ ³ஹுப் ⁴யா॑மு॒த  தே॒  நம :
॑  ॥
யா  த॒  இஷு :॑  ஶி॒வத॑மா  ஶி॒வம்  ப॒ ³பூ ⁴வ॑  தே॒  த ⁴னு :॑  ।
ஶி॒வா  ஶ॑ர॒வ்யா॑  யா  தவ॒  தயா॑  நோ  ருத் ³ர  ம்ருட ³ய  ।
ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  நம்  ।  பூர்வாங்க ³
ருத் ³ராய॒  நம : ॥  (ப்ராச்யை  தி ³ஶ )

மஹாதே ³வம்  மஹாத்மானம்  மஹாபாதகனாஶனம்  ।
மஹாபாபஹரம்  வன்தே ³ மகாராய  நமோ  நம : ॥

ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ :॒  ॥  ஓம்  மம்  ॥
ஓம்  நித॑ ⁴னபதயே॒  நம : ।  நித ⁴னபதான்திகாய॒  நம : ।
ஊர்த் ⁴வாய॒  நம : ।  ஊர்த் ⁴வலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஹிரண்யாய॒  நம : ।  ஹிரண்யலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஸுவர்ணாய॒  நம : ।  ஸுவர்ணலிங்கா ³ய॒  நம : ।
தி ³வ்யாய॒  நம : ।  தி ³வ்யலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ப ⁴வாய :॒  நம : ।  ப ⁴வலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஶர்வாய॒  நம : ।  ஶர்வலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஶிவாய॒  நம : ।  ஶிவலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஜ்வலாய॒  நம : ।  ஜ்வலலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஆத்மாய॒  நம : ।  ஆத்மலிங்கா ³ய॒  நம : ।
பரமாய॒  நம : ।  பரமலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஏதத்ஸோமஸ்ய॑  ஸூர்ய॒ஸ்ய  ஸர்வலிங்க ³க் ³க்॑ ³ ஸ்தா ²
ப॒ய॒தி॒  பாணிமன்த்ரம்  பவி॒த்ரம்  ॥
ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  மம்  ॥  த ³க்ஷிணாங்க ³



ருத் ³ராய॒  நம : ॥  (த ³க்ஷிண  தி ³ஶ )

ஶிவம்  ஶான்தம்  ஜக ³ன்னாத ²ம்  லோகானுக் ³ரஹகாரணம்  ।
ஶிவமேகம்  பரம்  வன்தே ³ ஶிகாராய  நமோ  நம : ॥

ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ :॒  ॥  ஓம்  ஶிம்  ॥
அபை॑தும்ரு॒த்யுரம்ருதம்॑  ந॒  ஆக॑ ³ன்  வைவஸ்வ॒தோ
நோ॒  அ॑ப ⁴யம்  க்ருணோது  ।  ப॒ர்ணம்  வன॒ஸ்பதேரிவா॒பி ⁴
னஶ்ஶீயதாக் ³ம்  ர॒யிஸ்ஸச॑தாம்  ந॒ஶ்ஶசீ॒பதி :॑  ॥
ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  ஶிம்  ॥  பஶ்சிமாங்க
³ ருத் ³ராய॒  நம : ॥  (பஶ்சிம  தி ³ஶ )

வாஹனம்  வ்ருஷபோ ⁴ யஸ்ய  வாஸுகீ  கண்ட ²பூ ⁴ஷணம்  ।
வாமே  ஶக்தித ⁴ரம்  வன்தே ³ வகாராய  நமோ  நம : ॥

ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ :॒  ॥  ஓம்  வாம்  ॥  ப்ராணானாம்  க் ³
ரன்தி ²ரஸி  ருத் ³ரோ  மா॑  விஶா॒ன்தக : ।
தேனான்னேனா᳚ப்யாய॒ஸ்வ  ॥  ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே  ருத் ³ராய
விஷ்ணவே  ம்ருத்யு॑ர்மே  பா॒ஹி  ॥
ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  வாம்  ॥  உத்தராங்க ³
ருத் ³ராய॒  நம : ॥  (உத்தர  தி ³ஶ )

யத்ர  குத்ர  ஸ்தி ²தம்  தே ³வம்  ஸர்வவ்யாபினமீஶ்வரம்
।
யல்லிங்க ³ம்  பூஜயேன்னித்யம்  யகாராய  நமோ  நம : ॥

ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ :॒  ॥  ஓம்  யம்  ॥  யோ  ரு॒த் ³ரோ  அ॒க் ³
னௌ  யோ  அ॒ப்ஸு  ய  ஓஷ॑தீ ⁴ஷு॒  யோ  ரு॒த் ³ரோ  விஶ்வா॒  பு ⁴
வ॑னா  வி॒வேஶ॒  தஸ்மை॑  ரு॒த் ³ராய॒  நமோ॑  அஸ்து  ॥
ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  யம்  ॥  ஊர்த் ⁴வாங்க ³
ருத் ³ராய॒  நம : ॥  (ஊர்த் ⁴வ  தி ³ஶ )

பஞ்சமுக ² த் ⁴யானம்

ஓம்  நம்  ॥  தத்புரு॒ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  மஹாதே॒ ³வாய॑  தீ ⁴
மஹி  ।  தன்னோ॑  ருத் ³ர : ப்ரசோத ³யா᳚த்  ॥

ஸம்வர்தாக் ³னி  தடித்ப்ரதீ ³ப்த  கனக  ப்ரஸ்பர்தி ²
தேஜோமயம்  ।
க ³ம்பீ ⁴ரத் ⁴வனி  ஸாமவேதஜ ³னகம்  தாம்ராத ⁴ரம்  ஸுன்த ³
ரம்  ।
அர்தே ⁴ன்து ³த் ³யுதி  லோலபிங்கள ³ ஜடாபா ⁴ரப்ரப ³த் ³தோ ⁴
ரக ³ம்  ।



வன்தே ³ ஸித் ³த ⁴ ஸுராஸுரேன்த் ³ரனமிதம்  பூர்வம்  முக ²
ம்  ஶூலின : ॥

ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  நம்  ॥  பூர்வ  முகா ²
ய॒  நம : ॥

அ॒கோ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோத ²கோ॒ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோ॒  கோ ⁴ர॒கோ ⁴ர॑தரேப் ⁴ய : ॥
ஸர்வே᳚ப் ⁴யஸ்ஸர்வ  ஶர்வே᳚ப் ⁴யோ॒  நம॑ஸ்தே  அஸ்து
ரு॒த் ³ரரூ॑பேப் ⁴ய : ॥

காலாப் ⁴ரப் ⁴ரமராஞ்ஜனத் ³யுதினிப ⁴ம்  வ்யாவ்ருத்த
பிங்கே ³க்ஷணம்
கர்ணோத் ³பா ⁴ஸித  போ ⁴கி ³மஸ்தக  மணிப்ரோத் ³கீ ³ர்ண  த ³
ம்ஷ்ட்ராங்குரம்  ।
ஸர்பப்ரோத  கபால  ஶுக்தி  ஶகல  வ்யாகீர்ண  ஸச்சே ²க ²ரம்
வன்தே ³ த ³க்ஷிணமீஶ்வரஸ்ய  குடில  ப் ⁴ரூப ⁴ங்க ³ ரௌத் ³
ரம்  முக ²ம்  ॥

ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  மம்  ॥  த ³க்ஷிண  முகா ²
ய॒  நம : ॥

ஸ॒த் ³யோ  ஜா॒தம்  ப்ர॑பத் ³யா॒மி॒  ஸ॒த் ³யோ  ஜா॒தாய॒  வை
நமோ॒  நம :॑  ।  ப॒ ⁴வே  ப॑ ⁴வே॒  நாதி॑  ப ⁴வே  ப ⁴வஸ்வ॒  மாம்  ।
ப॒ ⁴வோத் ³-ப॑ ⁴வாய॒  நம :॑  ॥

ப்ராலேயாசலமின்து ³குன்த ³ த ⁴வளம்  கோ ³க்ஷீரபே ²னப்ரப
⁴ம்
ப ⁴ஸ்மாப் ⁴யக்தமனங்க ³ தே ³ஹ  த ³ஹன  ஜ்வாலாவளீ  லோசனம்  ।
ப் ³ரஹ்மேன்த் ³ராதி ³ மருத் ³க ³ணைஸ்புதிபதை ³ ரப் ⁴
யர்சிதம்  யோகி ³பி ⁴:
வன்தே ³ஹம்  ஸகலம்  களங்கரஹிதம்  ஸ்தா ²ணோர்முக ²ம்
பஶ்சிமம்  ॥

ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  ஶிம்  ॥  பஶ்சிம
முகா ²ய॒  நம : ॥

வா॒ம॒தே॒ ³வாய॒  நமோ᳚  ஜ்யே॒ஷ்டா ²ய॒  நம :॑  ஶ்ரே॒ஷ்டா ²
ய॒  நமோ॑  ரு॒த் ³ராய॒  நம :॒  காலா॑ய॒  நம :॒  கல॑விகரணாய॒
நமோ॒  ப ³ல॑விகரணாய॒  நமோ॒  ப ³லா॑ய॒  நமோ॒  ப ³ல॑ப்ரமத ²
னாய॒  நம :॒  ஸர்வ॑பூ ⁴தத ³மனாய॒  நமோ॑  ம॒னோன்ம॑னாய॒  நம :
॑  ॥



கௌ ³ரம்  குங்கும  பங்கிலம்  ஸ்திலகம்  வ்யாபாண்டு ³ க ³
ண்ட ³ஸ்த ²லம்
ப் ⁴ரூவிக்ஷேப  கடாக்ஷ  லஸத்ஸம்ஸக்த  கர்ணோத்ப ²லம்  ।
ஸ்னிக் ³த ⁴ம்  பி ³ம்ப ³ப ²லாத ⁴ரம்  ப்ரஹஸிதம்
நீலாலகாலம்  க்ருதம்
வன்தே ³ பூர்ண  ஶஶாங்க  மண்ட ³லனிப ⁴ம்  வக்த்ரம்
ஹரஸ்யோத்தரம்  ॥

ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  வாம்  ॥  உத்தர  முகா ²
ய॒  நம : ॥

ஈஶான : ஸர்வ॑வித் ³யா॒னா॒ -மீஶ்வர : ஸர்வ॑பூ ⁴தா॒னாம்॒
ப் ³ரஹ்மாதி॑ ⁴பதி॒ -ர்ப் ³ரஹ்ம॒ணோ  தி॑ ⁴பதி॒ -ர்ப் ³
ரஹ்மா॑  ஶி॒வோ  மே॑  அஸ்து  ஸதா ³ஶி॒வோம்  ॥  (கனிஷ்டி ²
காப் ⁴யாம்  நம :) 14ஏ

வ்யக்தாவ்யக்த  கு ³ணேதரம்  பரதரம்
ஷட்த்ரிம்ஶதத்த்வாத்மகம்
தஸ்மாது ³த்தம  தத்த்வமக்ஷரமித ³ம்  த் ⁴யேயம்  ஸதா ³
யோகி ³பி ⁴: ।
ஓங்காராதி ³ ஸமஸ்த  மன்த்ரஜனகம்  ஸூக்ஷ்மாதி ³
ஸூக்ஷ்மம்  பரம்
ஶான்தம்  பஞ்சமமீஶ்வரஸ்ய  வத ³னம்  க ²ம்வ்யாப்தி
தேஜோமயம்  ॥

ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே॑  ருத் ³ரா॒ய  ॥  ஓம்  வாம்  ॥  ஊர்த் ⁴வ
முகா ²ய॒  நம : ॥

பூர்வே  பஶுபதி : பாது  ।
த ³க்ஷிணே  பாது  ஶங்கர : ।
பஶ்சிமே  பாது  விஶ்வேஶ : ।
நீலகண்ட ²ஸ்ததோ ³த்தரே  ।
ஈஶான்யாம்  பாது  மே  ஶர்வ : ।
ஆக் ³னேயாம்  பார்வதீபதி : ।
நைருத்யாம்  பாது  மே  ருத் ³ர : ।
வாயவ்யாம்  நீலலோஹித : ।
ஊர்த் ⁴வே  த்ரிலோசன : பாது  ।
அத ⁴ராயாம்  மஹேஶ்வர : ।
ஏதாப் ⁴யோ  த ³ஶ  தி ³க் ³ப் ⁴யஸ்து  ।
ஸர்வத : பாது  ஶங்கர : ॥



(ன்யாஸபூர்வகம்  ஜபஹோமார்சனாபி ⁴ஷேகவிதி ⁴ வ்யாக் ²
யாஸ்யாம :)

3. ப்ரத ²ம : ந்யாஸ :
யா  தே॑  ருத் ³ர  ஶி॒வா  த॒னூரகோ॒ ⁴ரா -பா॑பகாஶினீ  ।
தயா॑  ந  ஸ்த॒னுவா॒  ஶன்த॑மயா॒  கி ³ரி॑ஶன்தா॒பி ⁴
சா॑கஶீஹி  ।  (ஶிகா ²யை  நம :) ।  1

அ॒ஸ்மின்  ம॑ஹ॒த்ய॑ர்ண॒வே᳚ -ன்தரி॑க்ஷே  ப॒ ⁴வா  அதி॑
⁴ ।
தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே -வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (
ஶிரஸே  நம :) ।  2

ஸ॒ஹஸ்ரா॑ணி  ஸஹஸ்ர॒ஶோ  யே  ரு॒த் ³ரா  அதி॒ ⁴ பூ ⁴ம்யாம்᳚
।
தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ர -யோஜ॒னே -வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (
லலாடாய  நம :) ।  3

ஹ॒க் ³ம்॒ஸ -ஶ்ஶு॑சி॒ஷ -த் ³வஸு॑ரன்தரிக்ஷ॒ஸத் ³தோ ⁴
தா॑  வேதி॒ ³ஷத ³தி॑தி ²-ர்து ³ரோண॒ஸத்  ।  ந்ரு॒ஷத் ³வ॑ர॒ -
ஸத் ³ரு॑த॒ -ஸத் ³வ்யோ॑ம॒  ஸத॒ ³ப் ³ஜா  கோ॒ ³ஜா  ரு॑த॒ஜா
அ॑த் ³ரி॒ஜா  ரு॒தம்  ப் ³ரு॒ஹத்  ।  (ப் ⁴ருவோர்மத் ³த் ⁴
யாய  நம :) ।  4

த்ர்ய॑ப ³ங்கம்  யஜாமஹே  ஸுக॒ ³ன்தி ⁴ம்
பு॑ஷ்டி॒வர்த॑ ⁴னம்  ।  உ॒ர்வா॒ரு॒கமி॑வ॒  ப ³ன்த॑ ⁴
னான்
ம்ரு॒த்யோ -ர்மு॑க்ஷீய॒  மாம்ருதா᳚த்  ।  (னேத்ராப் ⁴
யாம்  நம :) ।  5

நம :॒  ஸ்ருத்யா॑ய  ச॒  பத் ²யா॑ய  ச॒  நம :॑  கா॒ட்யா॑ய  ச
நீ॒ப்யா॑ய  ச  ।  (கர்ணாப் ⁴யாம்  நம :) ।  6

மா  ந॑ஸ்தோ॒கே  தன॑யே॒  மா  ந॒  ஆயு॑ஷி॒  மா  நோ॒  கோ ³ஷு॒
மா  நோ॒  அஶ்வே॑ஷு  ரீரிஷ : ।
வீ॒ரான்மானோ॑  ருத் ³ர  பா ⁴மி॒தோ  வ॑தீ ⁴-ர் ​
ஹ॒விஷ்ம॑ன்தோ॒  நம॑ஸா  விதே ⁴ம  தே  ।  (னாஸிகாப் ⁴யாம்
நம :) ।  7

அ॒வ॒தத்ய॒  த ⁴னு॒ஸ்த்வக் ³ம்  ஸஹ॑ஸ்ராக்ஷ॒  ஶதே॑ஷுதே
⁴ ।
நி॒ஶீர்ய॑  ஶ॒ல்யானாம்॒  முகா॑ ² ஶி॒வோ  ந :॑  ஸு॒மனா॑  ப
⁴வ  ।  (முகா ²ய  நம :) ।  8



நீல॑க் ³ரீவா  ஶ்ஶிதி॒கண்டா᳚ ²: ஶ॒ர்வா  அ॒த :⁴
க்ஷ॑மாச॒ரா : ।
தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே  வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (
கண்டா ²ய  நம :) ।  9.1

நீல॑க் ³ரீவா -ஶ்ஶிதி॒கண்டா॒ ² தி ³வக் ³ம்॑  ரு॒த் ³ரா
உப॑ஶ்ரிதா : ।
தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே  வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (
உபகண்டா ²ய  நம :) ।  9.2

நம॑ஸ்தே  அ॒ஸ்த்வாயு॑தா॒ ⁴யா -னா॑ததாய  த் ⁴ரு॒ஷ்ணவே᳚
।
உ॒பா ⁴ப் ⁴யா॑மு॒த  தே॒  நமோ॑  பா॒ ³ஹுப் ⁴யாம்॒  தவ॒  த ⁴
ன்வ॑னே  ।  (பா ³ஹுப் ⁴யாம்  நம :) ।  1௦

யா  தே॑  ஹே॒தி -ர்மீ॑டு ⁴ஷ்டம॒  ஹஸ்தே॑  ப॒ ³பூ ⁴வ॑  தே॒  த ⁴
னு :॑  ।
தயா॒ஸ்மான்  வி॒ஶ்வத॒ஸ்த்வ -ம॑ய॒க்ஷ்மயா॒  பரி॑ப் ³
பு ⁴ஜ  ।  (உபபா ³ஹுப் ⁴யாம்  நம :) ।  11

பரி॑ணோ  ரு॒த் ³ரஸ்ய॑  ஹே॒தி -ர்வ்ரு॑ணக்து॒
பரி॑த்வே॒ஷஸ்ய॑  து ³ர்ம॒திர॑கா॒ ⁴யோ : ।
அவ॑  ஸ்தி॒ ²ரா  ம॒க ⁴வ॑த் ³ப் ⁴ய : தனுஷ்வ॒  மீட் ⁴
வ॑ஸ்தோ॒காய॒  தன॑யாய  ம்ருட ³ய  ।  (மணிப ³ன்தா ⁴ப் ⁴யாம்
நம :) ।  12

யே  தீ॒ர்தா ²னி॑  ப்ர॒சர॑ன்தி  ஸ்ரு॒காவ॑ன்தோ
நிஷ॒ங்கி ³ண :॑  ।  தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே  வ॒த ⁴
ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (ஹஸ்தாப் ⁴யாம்  நம :) ।  13

ஸ॒த் ³யோ  ஜா॒தம்  ப்ர॑பத் ³யா॒மி॒  ஸ॒த் ³யோ  ஜா॒தாய॒  வை
நமோ॒  நம :॑  ।  ப॒ ⁴வே  ப॑ ⁴வே॒  நாதி॑  ப ⁴வே  ப ⁴வஸ்வ॒  மாம்  ।
ப॒ ⁴வோத் ³-ப॑ ⁴வாய॒  நம :॑  ॥  (அகு ³ம்ஷ்டா ²ப் ⁴யாம்  நம : ) ।  14.1

வா॒ம॒தே॒ ³வாய॒  நமோ᳚  ஜ்யே॒ஷ்டா ²ய॒  நம :॑  ஶ்ரே॒ஷ்டா ²
ய॒  நமோ॑  ரு॒த் ³ராய॒  நம :॒  காலா॑ய॒  நம :॒  கல॑விகரணாய॒
நமோ॒  ப ³ல॑விகரணாய॒  நமோ॒  ப ³லா॑ய॒  நமோ॒  ப ³ல॑ப்ரமத ²
னாய॒  நம :॒  ஸர்வ॑பூ ⁴தத ³மனாய॒  நமோ॑  ம॒னோன்ம॑னாய॒  நம :
॑  ।  (தர்ஜனீப் ⁴யாம்  நம :) 14.2

அ॒கோ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோ  த॒ ²கோ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோ॒  கோ ⁴ர॒கோ ⁴ர॑தரேப் ⁴ய : ।
ஸர்வே᳚ப் ⁴ய : ஸர்வ॒  ஶர்வே᳚ப் ⁴யோ॒  நம॑ஸ்தே  அஸ்து
ரு॒த் ³ர  ரூ॑பேப் ⁴ய : ॥  (மத் ³த் ⁴யமாப் ⁴யாம்  நம :) ।  14.3



தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  மஹாதே॒ ³வாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  ருத் ³ர : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥  (அனாமிகாப் ⁴யாம்  நம
:) ।  14.4

ஈஶான : ஸர்வ॑வித் ³யா॒னா॒ -மீஶ்வர : ஸர்வ॑பூ ⁴தா॒னாம்॒
ப் ³ரஹ்மாதி॑ ⁴பதி॒ -ர்ப் ³ரஹ்ம॒ணோ  தி॑ ⁴பதி॒ -ர்ப் ³
ரஹ்மா॑  ஶி॒வோ  மே॑  அஸ்து  ஸதா ³ஶி॒வோம்  ॥  (கனிஷ்டி ²
காப் ⁴யாம்  நம :) 14ஏ

நமோ॑  வ : கிரி॒கேப் ⁴யோ॑  தே॒ ³வானா॒க் ³ம்॒  ஹ்ருத॑ ³
யேப் ⁴ய : ।  (ஹ்ருத ³யாய  நம :) ।  15

நமோ॑  க॒ ³ணேப் ⁴யோ॑  க॒ ³ணப॑திப் ⁴யஶ்ச  வோ॒  நம :॑  ।  (
ப்ருஷ்டா ²ய  நம :) ।  16

நமோ॒  ஹிர॑ண்யபா ³ஹவே  ஸேனா॒ன்யே॑  தி॒ ³ஶாஞ்ச॒
பத॑யே॒  நம :॑  ।  (பார் ​ஶ்வாப் ⁴யாம்  நம :) ।  17

விஜ்யம்॒  த ⁴னு :॑  கப॒ர்தி ³னோ॒  விஶ॑ல்யோ॒  பா ³ண॑வாக் ³
ம்  உ॒த  ।
அனே॑ஶன்ன॒ஸ்யேஷ॑வ  ஆ॒பு ⁴ர॑ஸ்ய  நிஷ॒ங்க ³தி॑ ²: ।  (ஜட ²
ராய  நம :) ।  18

ஹி॒ர॒ண்ய॒க॒ ³ர்ப ⁴ ஸ்ஸம॑வர்த॒தாக் ³ரே॑  பூ॒ ⁴தஸ்ய॑
ஜா॒த : பதி॒ரேக॑  ஆஸீத்  ।  ஸதா॑ ³தா ⁴ர  ப்ருதி॒ ²வீம்  த் ³
யாமு॒தேமாம்  கஸ்மை॑  தே॒ ³வாய॑  ஹ॒விஷா॑  விதே ⁴ம  ।  (
னாப் ⁴யை  நம :) ।  19

மீடு॑ ⁴ஷ்டம॒  ஶிவ॑தம  ஶி॒வோ  ந॑ஸ்ஸு॒மனா॑  ப ⁴வ  ।
ப॒ர॒மே  வ்ரு॒க்ஷ  ஆயு॑த ⁴ம்  நி॒தா ⁴ய॒  க்ருத்திம்॒
வஸா॑ன॒  ஆச॑ர॒  பினா॑கம்॒  பி ³ப் ⁴ர॒தா ³க॑ ³ஹி  ।  (கட் ²யை
நம :) ।  2௦

யே  பூ॒ ⁴தானா॒ -மதி॑ ⁴பதயோ  விஶி॒கா ²ஸ :॑  கப॒ர்தி॑ ³ன : ।
தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே  வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (கு ³
ஹ்யாய  நம :) ।  21

யே  அன்னே॑ஷு  வி॒வித் ³த் ⁴ய॑ன்தி॒  பாத்ரே॑ஷு॒  பிப॑ ³
தோ॒  ஜனான்॑  ।
தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே  வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (
அண்டா ³ப் ⁴யாம்  நம : ) ।  22



ஸ॒  ஶி॒ரா  ஜா॒தவே॑தா ³ அ॒க்ஷரம்॑  பர॒மம்  ப॒த ³ம்  ।
வேதா॑ ³னா॒க் ³ம்॒  ஶிர॑ஸி  மா॒தா॒
ஆ॒யு॒ஷ்மன்தம்॑  கரோது॒  மாம்  ।  (அபானாய  நம :) ।  23

மா  நோ॑  ம॒ஹான்த॑மு॒த  மா  நோ॑  அர்ப॒ ⁴கம்  மா  ந॒
உக்ஷ॑ன்தமு॒த  மா  ந॑  உக்ஷி॒தம்  ।
மா  நோ॑  வதீ ⁴: பி॒தரம்॒  மோத  மா॒தரம்॑  ப்ரி॒யா  மா
ந॑ஸ்த॒னுவோ॑  ருத் ³ர  ரீரிஷ : ।  (ஊருப் ⁴யாம்  நம :) ।  24

ஏ॒ஷ  தே॑  ருத் ³ரபா॒ ⁴க -³ஸ்தஞ்ஜு॑ஷஸ்வ॒  தேனா॑வ॒ஸேன॑
ப॒ரோ  மூஜ॑வ॒தோ -தீ॒ஹ்யவ॑தத -த ⁴ன்வா॒  பினா॑கஹஸ்த :॒
க்ருத்தி॑வாஸா : ।  (ஜானுப் ⁴யாம்  நம :) 25

ஸ॒க் ³ம்॒  ஸ்ரு॒ஷ்ட॒ஜித் ²ஸோ॑ம॒பா  பா॑ ³ஹு -ஶ॒ர்த் ⁴
யூ᳚ர்த் ⁴வ  த॑ ⁴ன்வா॒  ப்ரதி॑ஹிதா -பி॒ ⁴ரஸ்தா᳚  ।
ப் ³ருஹ॑ஸ்பதே॒  பரி॑தீ ³யா॒  ரதே॑ ²ன  ரக்ஷோ॒ஹா -
மித்ராக் ³ம்॑  அப॒பா ³த॑ ⁴மான : ।
(ஜங்கா ⁴ப் ⁴யாம்  நம : ) 26

விஶ்வம்॑  பூ॒ ⁴தம்  பு ⁴வ॑னம்  சி॒த்ரம்  ப॑ ³ஹு॒தா ⁴
ஜா॒தம்  ஜாய॑மானம்  ச॒  யத்  ।
ஸர்வோ॒  ஹ்யே॑ஷ  ரு॒த் ³ர -ஸ்தஸ்மை॑  ரு॒த் ³ராய॒  நமோ॑
அஸ்து  ॥  (கு ³ல்பா ²ப் ⁴யாம்  நம :) 27

யே  ப॒தா ²ம்  ப॑தி॒ ²ரக்ஷ॑ய  ஐலப் ³ரு॒தா ³ ய॒வ்யுத :॑ ⁴ ।
தேஷாக் ³ம்॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே  வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (
பாதா ³ப் ⁴யாம்  நம :) ।  28

அத் ³த் ⁴ய॑வோச -த ³தி ⁴வ॒க்தா  ப்ர॑த॒ ²மோ  தை ³வ்யோ॑  பி॒ ⁴
ஷக்  ।  அஹீக் ³க்॑ ³ஶ்ச॒  ஸர்வா᳚ன்  ஜ॒ப ⁴ம்ய॒ன்  த் ²
ஸர்வா᳚ஶ்ச  யாது  தா॒ ⁴ன்ய :॑  ।  (கவசாய  ஹும் ) ।  29

நமோ॑  பி॒ ³ல்மினே॑  ச  கவ॒சினே॑  ச॒  நம :॑  ஶ்ரு॒தாய॑  ச
ஶ்ருதஸே॒னாய॑  ச  ।  (உபகவசாய  ஹும் ) 3௦
நமோ॑  அஸ்து॒  நீல॑க் ³ரீவாய  ஸஹஸ்ரா॒க்ஷாய॑  மீ॒டு ⁴
ஷே᳚  ।  அதோ॒ ² யே  அ॑ஸ்ய॒  ஸத்வா॑னோ॒ஹம்  தேப் ⁴
யோ॑கர॒ன்னம :॑  ।  (னேத்ரத்ரயாய  வௌஷட் ) 31

ப்ரமு॑ஞ்ச॒  த ⁴ன்வ॑ன॒ஸ்த்வ -மு॒ப ⁴யோ॒ -
ரார்த்னி॑யோ॒ர்ஜ்யாம்  ।  யாஶ்ச॑  தே॒  ஹஸ்த॒  இஷ॑வ :॒
பரா॒  தா  ப॑ ⁴க ³வோ  வப  ।  (அஸ்த்ராய  ப ²ட் ) 32



ய  ஏ॒தாவ॑ன்தஶ்ச॒  பூ ⁴யாக் ³ம்॑ஸஶ்ச॒  தி ³ஶோ॑  ரு॒த் ³ரா
வி॑தஸ்தி॒ ²ரே  ।
தேஷாக் ³ம்॑॑  ஸஹஸ்ரயோஜ॒னே  வ॒த ⁴ன்வா॑னி  தன்மஸி  ।  (
இதி  தி ³க் ³ப ³ன்த :⁴) 33
———–இதி  ப்ரத ²ம  ந்யாஸ :————
(ஶிகா ²தி ³ அஸ்த்ரபர்யன்தம்  ஏகத்ரிம்ஶத ³ங்க ³ன்யாஸ :
தி ³க் ³ப ³ன்த ⁴ ஸஹித : ப்ரத ²ம :)

4. த் ³விதீய  ந்யாஸ :
(ஓம்  நமோ  ப ⁴க ³வதே  ருத் ³ராய  ।  இதி  நமஸ்காரான்
ந்யஸே᳚த் )
ஓம்  ஓம்  மூர்த் ²னே  நம : (மூர்த் ⁴னி ) ।
ஓம்  நம்  நாஸிகாயை  நம : (னாஸிகாக் ³ர :) ।
ஓம்  மோம்  லலடாய  நம : (லலாட :) ।
ஓம்  ப ⁴ம்  முகா ²ய  நம : (முகா ²ம் ) ।
ஓம்  க ³ம்  கண்டா ²ய  நம : (கண்ட :²) ।
ஓம்  வம்  ஹ்ருத ³யாய  நம : (ஹ்ருத ³ய :) ।
ஓம்  தேம்  த ³க்ஷிண  ஹஸ்தாய  நம : (த ³க்ஷிண  ஹஸ்த :) ।
ஓம்  ரும்  வாம  ஹஸ்தாய  நம : (வாம  ஹஸ்த :) ।
ஓம்  த் ³ராம்  நாப் ⁴யை  நம : (னாபீ ⁴) ।
ஓம்  யம்  பாதா ³ப் ⁴யாம்  நம : (பாதௌ ³) ॥
———–இதி  த் ³விதீய  ந்யாஸ :———-
மூர்தா ⁴தி ³ பாதா ³ன்தம்  த ³ஶாங்க ³ ந்யாஸ : த் ³விதீய :

5. த்ருதீயன்யாஸ :
ஸ॒த் ³யோ  ஜா॒தம்  ப்ர॑பத் ³யா॒மி॒  ஸ॒த் ³யோ  ஜா॒தாய॒  வை
நமோ॒  நம :॑  ।  ப॒ ⁴வே  ப॑ ⁴வே॒  நாதி॑ப ⁴வே  ப ⁴வஸ்வ॒  மாம்  ।  ப॒
⁴வோ -த் ³ப॑ ⁴வாய॒  நம :॑  ॥  (பாதா ³ப் ⁴யாம்  நம :) ।  1

வா॒ம॒தே॒ ³வாய॒  நமோ᳚  ஜ்யே॒ஷ்டா ²ய॒  நம :॑  ஶ்ரே॒ஷ்டா ²
ய॒  நமோ॑  ரு॒த் ³ராய॒  நம :॒  காலா॑ய॒  நம :॒  கல॑விகரணாய॒
நமோ॒  ப ³ல॑விகரணாய॒  நமோ॒  ப ³லா॑ய॒  நமோ॒  ப ³ல॑ப்ரமத ²
னாய॒  நம॒  ஸ்ஸர்வ॑பூ ⁴தத ³மனாய॒  நமோ॑  ம॒னோன்ம॑னாய॒
நம :॑  ।  (ஊருப் ⁴யாம்  நம :) ।  2

அ॒கோ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோ  த॒ ²கோ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோ॒  கோ ⁴ர॒கோ ⁴ர॑தரேப் ⁴ய : ।
ஸர்வே᳚ப் ⁴ய : ஸர்வ॒  ஶர்வே᳚ப் ⁴யோ॒  நம॑ஸ்தே  அஸ்து
ரு॒த் ³ரரூ॑பேப் ⁴ய : ॥  (ஹ்ருத ³யாய  நம :) ।  3

தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  மஹாதே॒ ³வாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  ருத் ³ர : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥  (முகா ²ய  நம :) ।  4



ஈஶான : ஸர்வ॑வித் ³யா॒னா॒ -மீஶ்வரஸர்வ॑  பூ ⁴தா॒னாம்॒
ப் ³ரஹ்மாதி॑ ⁴பதி॒ -ர்
ப் ³ரஹ்ம॒ணோதி॑ ⁴பதி॒ -ர்ப் ³ரஹ்மா॑  ஶி॒வோ  மே॑  அஸ்து
ஸதா ³ஶி॒வோம்  ॥
ஹம்ஸ  ஹம்ஸ  ।  (மூர்த் ⁴னே  நம :) ।  5

5.1 ஹம்ஸ  கா ³யத்ரீ
அஸ்ய  ஶ்ரீ  ஹம்ஸகா ³யத்ரீ  மஹாமன்த்ரஸ்ய , அவ்யக்த
பரப் ³ரஹ்ம  ருஷி :,
அனுஷ்டுப்  ச ²ன்த :³, பரமஹம்ஸோ  தே ³வதா  ।
ஹம்ஸாம்  பீ ³ஜம் , ஹம்ஸீம்  ஶக்தி : ।  ஹம்ஸூம்  கீலகம்  ।
பரமஹம்ஸ  ப்ரஸாத ³ ஸித் ³த் ⁴யர்தே ² ஜபே  வினியோக :³ ॥  1

ஹம்ஸாம்  அகு ³ம்ஷ்டா ²ப் ⁴யாம்  நம : ।  ஹம்ஸீம்
தர்ஜனீப் ⁴யாம்  நம : ।
ஹம்ஸூம்  – மத் ³த் ⁴யமாப் ⁴யாம்  நம : ।  ஹம்ஸைம்  –
அனாமிகாப் ⁴யாம்  நம : ।
ஹம்ஸௌம்  – கனிஷ்டி ²காப் ⁴யாம்  நம : ।  ஹம்ஸ :-கரதல
கரப்ருஷ்டா ²ப் ⁴யாம்  நம : ।  2

ஹம்ஸாம்  – ஹ்ருத ³யாய  நம : ।  ஹம்ஸீம்  – ஶிரஸே  ஸ்வாஹா  ।
ஹம்ஸூம்  – ஶிகா ²யை  வஷட்  ।  ஹம்ஸைம்  – கவசாய  ஹும்  ।
ஹம்ஸௌம்  – நேத்ரத்ரயாய  வௌஷட்  ।  ஹம்ஸ : – அஸ்த்ராய  ப ²
ட்  ॥
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோமிதி  தி ³க் ³ப ³ன்த :⁴ ।  3

॥  த் ⁴யானம்  ॥
க ³மாக ³மஸ்த ²ம்  க ³மனாதி ³ஶூன்யம்  சி -த் ³ரூபதீ ³பம்
திமிராபஹாரம்  ।
பஶ்யாமி  தே  ஸர்வஜனான்தரஸ்த ²ம்  நமாமி  ஹம்ஸம்
பரமாத்மரூபம்  ॥  4

ஹம்॒ஸ  ஹம்॒ஸாய॑  வி॒த் ³மஹே॑  பரமஹம்॒ஸாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  ஹம்ஸ : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥  5
(இதி  த்ரிவாரம்  ஜபித்வா )

ஹம்ஸ  ஹம்॒ஸேதி  யோ  ப் ³ரூயா -த ⁴ம்ஸோ  (ப் ³ரூயாத் ³த ⁴ம்ஸோ )
நாம  ஸதா ³ஶிவ : ।
ஏவம்  ந்யாஸ  விதி ⁴ம்  க்ருத்வா  தத : ஸம்புடமாரபே ⁴த்  ॥
6



5.2 தி ³க்  ஸம்புடன்யாஸ :
தே ³வதா  – இன்த் ³ர :
தி ³க்  – பூர்வம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  லம்  ।
த்ரா॒தார॒மின்த் ³ர॑ -மவி॒தார॒ -மின்த் ³ர॒க் ³ம்॒
ஹவே॑  ஹவே  ஸு॒ஹவ॒க் ³ம்॒  ஶூர॒மின்த் ³ரம்᳚  ।
ஹு॒வே  நு  ஶ॒க்ரம்  பு॑ருஹூ॒தமின்த் ³ரக் ³க்॑ ³
ஸ்வ॒ஸ்தி  நோ॑  ம॒க ⁴வா॑  த॒ ⁴॒த்வின்த் ³ர :॑  ॥
லம்  இன்த் ³ராய  வஜ்ரஹஸ்தாய  ஸுராதி ⁴பதயே  ஐராவத
வாஹனாய  ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய
உமாமஹேஶ்வர  பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।  லம்  இன்த் ³ராய  நம : ।
பூர்வ  தி ³க் ³பா ⁴கே ³ (லலாடஸ்தா ²னே ) இன்த் ³ர : ஸுப்ரீதோ
வரதோ ³ ப ⁴வது  ।  1
தே ³வதா - அக் ³னி : தி ³க் - த ³க்ஷிணபூர்வம்  (ஆக் ³னேய  தி ³க் )
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  ரம்  ।
த்வன்னோ॑  அக் ³னே॒  வரு॑ணஸ்ய  வி॒த் ³வான்  தே॒ ³வஸ்ய॒
ஹேடோ ³வ॑  யாஸிஸீஷ்டா ²: ।
யஜி॑ஷ்டோ॒ ² வஹ்னி॑தம :॒  ஶோஶு॑சானோ॒  விஶ்வா॒  த் ³
வேஷாக் ³ம்॑ஸி॒  ப்ரமு॑முக் ³த் ³த் ⁴ய॒ஸ்மத்  ॥

ரம்  அக் ³னயே  ஶக்திஹஸ்தாய  தேஜோதி ⁴பதயே  அஜவாஹனாய
ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய  உமாமஹேஶ்வர
பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।  ரம்  அக் ³னயே  நம : ।  ஆக் ³னேய  தி ³க் ³பா ⁴கே
³ (னேத்ரஸ்தா ²னே ) அக் ³னி : ஸுப்ரீதோ  வரதோ ³ ப ⁴வது  ।  2

தே ³வதா - யம :
தி ³க்  – த ³க்ஷிணம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  ஹம்  ।
ஸு॒க ³ன்ன :॒  பன்தா॒ ²மப॑ ⁴யம்  க்ருணோது  ।
யஸ்மி॒ன்னக்ஷ॑த்ரே  ய॒ம  ஏதி॒  ராஜா᳚  ।
யஸ்மி॑ன்னேன -ம॒ப் ⁴யஷி॑ஞ்சன்த  தே॒ ³வா : ।  தத॑ ³ஸ்ய
சி॒த்ரக் ³ம்  ஹ॒விஷா॑  யஜாம  ।
அப॑  பா॒ப்மானம்॒  ப ⁴ர॑ணீ  ர்ப ⁴ரன்து  ।
ஹம்  யமாய  த ³ண்ட ³ஹஸ்தாய  த ⁴ர்மாதி ⁴பதயே  மஹிஷவாஹனாய
ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய  உமாமஹேஶ்வர
பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।  ஹம்  யமாய  நம : ।  த ³க்ஷிணதி ³க் ³பா ⁴கே ³ (
கர்ணஸ்தா ²னே ) யம : ஸுப்ரீதோ  வரதோ ³ ப ⁴வது  ।  3

தே ³வதா - நிர்ருதி
தி ³க்  – த ³க்ஷிண  பஶ்சிமம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  ஷம்  ।



அஸு॑ன்வன்த॒ம  ய॑ஜமான -மிச்ச ² ஸ்தே॒ன -ஸ்யே॒த்யான்த
-ஸ்க॑ர॒ஸ்யான்வே॑ஷி  ।
அ॒ன்ய -ம॒ஸ்ம -தி॑ ³ச்ச॒ ² ஸா  த॑  இ॒த்யா  நமோ॑  தே ³வி
நிர்ருதே॒  துப் ⁴ய॑மஸ்து  ॥
ஷம்  நிர்ருதயே  க ²ட் ³க ³ஹஸ்தாய  ரக்ஷோதி ⁴பதயே
நரவாஹனாய  ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய
உமாமஹேஶ்வர  பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।
ஷம்  நிர்ருதயே  நம : ।  நைர்ருத  தி ³க் ³பா ⁴கே ³ (முக ²ஸ்தா ²
னே ) நிர்ருதி : ஸுப்ரீதோ
வரதோ ³ ப ⁴வது  ।  4

தே ³வதா - வருண :
தி ³க்  – பஶ்சிமம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  வம்  ।
தத்வா॑  யாமி॒  ப் ³ரஹ்ம॑ணா॒  வன்த॑ ³மான॒ஸ்ததா ³
ஶா᳚ஸ்தே॒  யஜ॑மானோ  ஹ॒விர்பி॑ ⁴: ।
அஹே॑ட ³மானோ  வருணே॒ஹ  போ॒ ³த் ³த் ³த் ⁴யுரு॑ஶக் ³ம்  ஸ॒  மா
ந॒  ஆயு :॒  ப்ரமோ॑ஷீ : ॥
வம்  வருணாய  பாஶஹஸ்தாய  ஜலாதி ⁴பதயே  மகரவாஹனாய
ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய  உமாமஹேஶ்வர
பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।  வம்  வருணாய  நம : ।  பஶ்சிமதி ³க் ³பா ⁴கே ³ (
பா ³ஹுஸ்தா ²னே ) வருண : ஸுப்ரீதோ  வரதோ ³ ப ⁴வது  ।  5

தே ³வதா  – வாயு :
தி ³க் - உத்தர  பஶ்சிமம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  யம்  ।
ஆ  நோ॑  நி॒யுத் ³பி॑ ⁴-ஶ்ஶ॒தினீ॑ -பி ⁴ரத் ⁴வ॒ரம்  ।
ஸ॒ஹ॒ஸ்ரிணீ॑பி॒ ⁴ருப॑யாஹி  ய॒ஜ்ஞம்  ।
வாயோ॑  அ॒ஸ்மின் . ஹ॒விஷி॑  மாத ³யஸ்வ  ।  யூ॒யம்  பா॑த
ஸ்வ॒ஸ்திபி॒ ⁴ஸ்ஸதா॑ ³ ந : ॥
யம்  வாயவே  ஸாங்குஶத் ⁴வஜ  ஹஸ்தாய  ப்ராணாதி ⁴பதயே
ம்ருக ³வாஹனாய  ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய
உமாமஹேஶ்வர  பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।
யம்  வாயவே  நம : ।  வாயவ்ய  தி ³க் ³பா ⁴கே ³ (னாஸிகாஸ்தா ²னே )
வாயு : ஸுப்ரீதோ  வரதோ ³ ப ⁴வது  ॥  6

தே ³வதா  – ஸோம :
தி ³க்  – உத்தரம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  ஸம்  ।  வ॒யக் ³ம்  ஸோ॑ம
வ்ர॒தே  தவ॑  ।  மன॑ஸ்த॒னூஷு॒  பி ³ப் ⁴ர॑த : ।
ப்ர॒ஜாவ॑ன்தோ  அஶீமஹி  ॥  ஸம்  ஸோமாய  அம்ருதகலஶ



ஹஸ்தாய  நக்ஷத்ராதி ⁴பதயே  அஶ்வவாஹனாய
ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய  உமாமஹேஶ்வர
பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।
ஸம்  ஸோமாய  நம : ।  உத்தர  தி ³க் ³பா ⁴கே ³ (ஹ்ருத ³யஸ்தா ²னே )
ஸோம : ஸுப்ரீதோ  வரதோ ³ ப ⁴வது  ॥  7

தே ³வதா - ஈஶான :
தி ³க்  -உத்தர  பூர்வம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  ஶம்  ।
தமீஶா᳚னம்॒  (தமீஶா॑னம்॒ ) ஜக॑ ³த -ஸ்த॒ஸ்து ²
ஷ॒ஸ்பதிம்᳚  ।  தி॒ ⁴யம்॒  ஜி॒ன்வமவ॑ஸே  ஹூமஹே  வ॒யம்  ।
பூ॒ஷா  நோ॒  யதா॒ ² வேத॑ ³ ஸா॒மஸ॑ -த் ³வ்ரு॒தே ⁴
ர॑க்ஷி॒தா  பா॒யுரத॑ ³ப் ³த :⁴ ஸ்வ॒ஸ்தயே᳚  ॥
ஶம்  ஈஶானாய  ஶூலஹஸ்தாய  வித் ³யாதி ⁴பதயே  வ்ருஷப ⁴
வாஹனாய  ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய
உமாமஹேஶ்வர  பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।
ஶம்  ஈஶானாய  நம : ।  ஐஶான  தி ³க் ³பா ⁴கே ³ (னாபி ⁴ஸ்தா ²னே )
ஈஶான : ஸுப்ரீதோ  வரதோ ³ ப ⁴வது  ॥  8

தே ³வதா - ப் ³ரஹ்ம
தி ³க்  – ஊர்த் ⁴வம்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  அம்  ।
அ॒ஸ்மே  ரு॒த் ³ரா  மே॒ஹனா॒  பர்வ॑தாஸோ
வ்ரு॒த்ரஹத்யே॒  ப ⁴ர॑  ஹூதௌ  ஸ॒ஜோஷா :᳚  ।  யஶ்ஶம்ஸ॑தே
ஸ்துவ॒தே  தா ⁴யி॑  ப॒ஜ்ர  இன்த் ³ர॑ஜ்யேஷ்டா ² அ॒ஸ்மா
அ॑வன்து  தே॒ ³வா : ॥
அம்  ப் ³ரஹ்மணே  பத் ³மஹஸ்தாய  லோகாதி ⁴பதயே
ஹம்ஸவாஹனாய  ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய
உமாமஹேஶ்வர  பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।  அம்  ப் ³ரஹ்மணே  நம : ।
ஊர்த் ⁴வதி ³க் ³பா ⁴கே ³ (மூர்த ⁴ஸ்தா ²னே ) ப் ³ரஹ்மா
ஸுப்ரீதோ  வரதோ ³ ப ⁴வது  ॥  9

தே ³வதா -விஷ்ணு :
தி ³க்  – அதோ ⁴ தி ³க்
ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ।  ஹ்ரீம்  ।
ஸ்யோ॒னா  ப்ரு॑தி॒ ²வி  ப ⁴வா॑  ந்ருக்ஷ॒ரா  நி॒வேஶ॑னீ
।  யச்சா॑ ² ந :॒  ஶர்ம॑  ஸ॒ப்ரதா᳚ ²: ॥
ஹ்ரீம்  விஷ்ணவே  சக்ரஹஸ்தாய  நாகா ³தி ⁴பதயே  க ³ருட ³
வாஹனாய  ஸாங்கா ³ய  ஸாயுதா ⁴ய  ஸஶக்தி  பரிவாராய
உமாமஹேஶ்வர  பார் ​ஷதா ³ய  நம : ।  ஹ்ரீம்  விஷ்ணவே  நம : ।
அதோ ⁴ தி ³க் ³பா ⁴கே ³ (பாத ³ஸ்தா ²னே ) விஷ்ணுஸ்ஸுப்ரீதோ



வரதோ ³ ப ⁴வது  ॥  1௦

5.3 ஷோட ³ஶாங்க ³ ரௌத் ³ரீகரணம்
(தை . ஸம் . 1.3.3.1 )
வி॒பூ ⁴ர॑ஸி  ப்ர॒வாஹ॑ணோ॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி
மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  1

வஹ்னி॑ரஸி  ஹவ்ய॒வாஹ॑னோ॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி
மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  2

ஶ்வா॒த்ரோ॑ஸி॒  ப்ரசே॑தா॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன
பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  3

து॒தோ॑ ²ஸி  வி॒ஶ்வவே॑தா॒ ³ ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி
மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  4

உ॒ஶிக॑ ³ஸி  க॒வீ  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  5

அகா ⁴ம்॑ரிரஸி॒  ப ³ம்பா॑ ⁴ரீ॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன
பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  6

அ॒வ॒ஸ்யு॑ரஸி॒  து ³வ॑ஸ்வா॒ன்  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன
பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  7

ஶு॒ன்த் ³த் ⁴யூர॑ஸி  மார்ஜா॒லீயோ॒  ரௌத் ³
ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  8

ஸ॒ம்ராட॑ ³ஸி  க்ரு॒ஶானூ॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி
மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  9

ப॒ரி॒ஷத் ³யோ॑ஸி॒  பவ॑மானோ॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன
பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  1௦



ப்ர॒தக்வா॑ஸி॒  நப॑ ⁴ஸ்வா॒ன்  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன
பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  11

அஸம்॑ம்ருஷ்டோஸி  ஹவ்ய॒ஸூதோ॒ ³ ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன
பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  12
ரு॒ததா॑ ⁴மாஸி॒  ஸுவ॑ர்ஜ்யோதீ॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன
பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  13

ப் ³ரஹ்ம॑ஜ்யோதிரஸி॒  ஸுவ॑ர்தா ⁴மா॒  ரௌத் ³
ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி  மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  14

அ॒ஜோ᳚ஸ்யேக॑பா॒ -த் ³ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி  மா᳚க்
³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  15

அஹி॑ரஸி  பு॒ ³த் ⁴னியோ॒  ரௌத் ³ரே॒ணானீ॑கேன  பா॒ஹி
மா᳚க் ³னே
பிப்ரு॒ஹி  மா॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ।  16

த்வக ³ஸ்தி ²க ³தை : ஸர்வபாபை : ப்ரமுச்யதே  ।  ஸர்வபூ ⁴
தேஷ்வபராஜிதோ  ப ⁴வதி  ।
ததோ ² பூ ⁴த -ப்ரேத -பிஶாச -ப் ³ரஹ்மராக்ஷஸ -யக்ஷ -யமதூ ³த -
ஶாகினீ -டா ³கினீ -ஸர்ப -ஶ்வாபத -³வ்ருஶ்சிக -தஸ்கரா -து ³
பத் ³ரவா -து ³பகா ⁴தா : ।
ஸர்வே  (க் ³ரஹா :) ஜ்வலன்தம்  பஶ்யன்து  ।  மாம்
ரக்ஷன்து  ।
யஜமானம்  ஸகுடும்ப ³ம்  ரக்ஷன்து  ।  ஸர்வான்
மஹாஜனான்  ரக்ஷன்து  ।

———–இதி  த்ருதீய : ந்யாஸ :————
பாதா ³தி  மூர்தா ⁴ன்தம்  பஞ்சாங்க ³ ந்யாஸ :

6. சதுர்த :² ந்யாஸ :

6.1 மனோ  ஜ்யோதி :
மனோ॒  ஜ்யோதி॑  ர்ஜுஷதா॒ -மாஜ்யம்॒  விச்சி॑ ²ன்னம்
ய॒ஜ்ஞக் ³ம்  ஸமி॒மம்  த॑ ³தா ⁴து  ।
யா  இ॒ஷ்டா  உ॒ஷஸோ॑  நி॒ம்ருச॑ஶ்ச॒  தாஸ்ஸன்த॑ ³தா ⁴மி
ஹ॒விஷா॑  க் ⁴ரு॒தேன॑  ।



(கு ³ஹ்யாய  நம :) ।  1 (தை . ஸம் . 1.5.1௦ .2)

அபோ᳚ ³த் ³த் ⁴ய॒க் ³னி : ஸ॒மிதா॒ ⁴ ஜனா॑னாம்॒  ப்ரதி॑தே॒ ⁴
னு -மி॑வாய॒தீ  மு॒ஷாஸம்᳚  ।
ய॒ஹ்வா  இ॑வ॒  ப்ரவ॒யா -மு॒ஜ்ஜிஹா॑னா :॒  ப்ரபா॒ ⁴னவ :॑
ஸிஸ்ரதே॒  நாக॒மச்ச॑ ² ।
(னாப் ⁴யை  நம :) ।  2 (தை . ஸம் . 4.4.4.2)

அ॒க் ³னி  ர்மூ॒ர்தா ⁴ தி॒ ³வ : க॒குத்பதி :॑  ப்ருதி॒ ²
வ்யா  அ॒யம்  ।
அ॒பாக் ³ம்  ரேதாக் ³ம்॑ஸி  ஜின்வதி  ।  (ஹ்ருத ³யாய  நம :) ।
3 (தை . ஸம் . 1.5.5.1)

மூ॒ர்தா ⁴னம்॑  தி॒ ³வோ  அ॑ர॒திம்  ப்ரு॑தி॒ ²வ்யா
வை᳚ஶ்வான॒ர -ம்ரு॒தாய॑  ஜா॒தம॒க் ³னிம்  ।
க॒விக் ³ம்  ஸ॒ம்ராஜ॒ -மதி॑தி ²ம்॒  ஜனா॑னா -மா॒ஸன்னா
பாத்ரம்॑  ஜனயன்த  தே॒ ³வா : ।  (கண்டா ²ய  நம :) ।  4 (தை . ஸம் .
1.4.13.1)
மர்மா॑ணி  தே॒  வர்ம॑பி ⁴ஶ்சா ²-த ³யாமி॒  ஸோம॑ஸ்த்வா॒
ராஜா॒ம்ரு॑தே  நா॒பி ⁴வ॑ஸ்தாம்  ।
உ॒ரோ  ர்வரீ॑யோ॒  வரி॑வஸ்தே  அஸ்து॒  ஜ॑யன்தம்॒  த்வா
மனு॑மத ³ன்து  தே॒ ³வா : ।
(முகா ²ய  நம :) ।  5 (தை . ஸம் . 4.6.4.5)

ஜா॒தவே॑தா॒ ³ யதி॑ ³ வா  பாவ॒கோஸி॑  ।  வை॒ஶ்வா॒ன॒ரோ
யதி॑ ³ வா  வைத் ³யு॒தோஸி॑  ।
ஶம்  ப்ர॒ஜாப் ⁴யோ॒  யஜ॑மானாய  லோ॒கம்  ।  ஊர்ஜம்॒
புஷ்டிம்॒  த ³த॑ ³ த॒ ³ப் ⁴யாவ॑  வ்ருத் ²ஸ்வ  ॥  (ஶிரஸே  நம :)
॥  6 (தை . ப் ³ரா . 3.1௦ .5.1)

6.2 ஆத்மரக்ஷா
(தை . ப் ³ரா . 2.3.11.1 – தை . ப் ³ரா . 2.3.11.4)
ப் ³ரஹ்மா᳚த்ம॒ன்  வத॑ ³ஸ்ருஜத  ।  தத॑ ³காமயத  ।
ஸமா॒த்மனா॑  பத் ³யே॒யேதி॑  ।
ஆத்ம॒ன்னா -த்ம॒ன்னித்யா -ம॑ன்த்ரயத  ।  தஸ்மை॑  த ³
ஶ॒மக் ³ம்  ஹூ॒த : ப்ரத்ய॑ஶ்ருணோத்  ।
ஸ  த ³ஶ॑ஹூதோப ⁴வத்  ।  த ³ஶ॑ஹூதோ  ஹ॒வை  நாமை॒ஷ : ।  தம்  வா
ஏ॒தம்  த ³ஶ॑ஹூத॒க் ³ம்॒  ஸன்தம்᳚  ।
த ³ஶ॑ஹோ॒தேத்யா  ச॑க்ஷதே  ப॒ரோக்ஷே॑ண  ।
ப॒ரோக்ஷ॑ப்ரியா  இவ॒  ஹி  தே॒ ³வா : ॥  1



ஆத்ம॒ன்னா -த்ம॒ன்னித்யா -ம॑ன்த்ரயத  ।  தஸ்மை॑
ஸப்த॒மக் ³ம்  ஹூ॒த : ப்ரத்ய॑ஶ்ருணோத்  ।
ஸ  ஸ॒ப்தஹூ॑தோப ⁴வத்  ।  ஸ॒ப்தஹூ॑தோ  ஹ॒வை  நாமை॒ஷ : ।
தம்  வா  ஏ॒தக் ³ம்  ஸ॒ப்தஹூ॑த॒க் ³ம்॒  ஸன்தம்᳚  ।
ஸ॒ப்தஹோ॒தேத்யா  ச॑க்ஷதே  ப॒ரோக்ஷே॑ண  ।
ப॒ரோக்ஷ॑ப்ரியா  இவ॒  ஹி  தே॒ ³வா : ॥  2

ஆத்ம॒ன்னா -த்ம॒ன்னித்யா -ம॑ன்த்ரயத  ।  தஸ்மை॑
ஷ॒ஷ்ட ²க் ³ம்  ஹூ॒த : ப்ரத்ய॑ஶ்ருணோத்  ।
ஸ  ஷட் ³டூ॑ ⁴தோப ⁴வத்  ।  ஷட் ³டூ॑ ⁴தோ  ஹ॒வை  நாமை॒ஷ : ।  தம்  வா
ஏ॒தக் ³ம்  ஷட் ³டூ॑ ⁴த॒க் ³ம்॒  ஸன்தம்᳚  ।
ஷட் ³டோ॒ ⁴தேத்யா  ச॑க்ஷதே  ப॒ரோக்ஷே॑ண  ।
ப॒ரோக்ஷ॑ப்ரியா  இவ॒  ஹி  தே॒ ³வா : ॥  3

ஆத்ம॒ன்னா -த்ம॒ன்னித்யா -ம॑ன்த்ரயத  ।  தஸ்மை॑
பஞ்ச॒மக் ³ம்  ஹூ॒த : ப்ரத்ய॑ஶ்ருணோத்  ।
ஸ  பஞ்ச॑ஹூதோப ⁴வத்  ।  பஞ்ச॑ஹூதோ  ஹ॒வை  நாமை॒ஷ : ।  தம்
வா  ஏ॒தம்  பஞ்ச॑ஹூத॒க் ³ம்॒  ஸன்தம்᳚  ।
பஞ்ச॑ஹோ॒தேத்யா  ச॑க்ஷதே  ப॒ரோக்ஷே॑ண  ।
ப॒ரோக்ஷ॑ப்ரியா  இவ॒  ஹி  தே॒ ³வா : ॥  4

ஆத்ம॒ன்னா -த்ம॒ன்னித்யா -ம॑ன்த்ரயத  ।  தஸ்மை॑
சது॒ர்த ²க் ³ம்  ஹூ॒த : ப்ரத்ய॑ஶ்ருணோத்  ।
ஸ  சது॑ர் ​ஹூதோப ⁴வத்  ।  சது॑ர் ​ஹூதோ  ஹ॒வை  நாமை॒ஷ : ।
தம்  வா  ஏ॒தம்  சது॑ர் ​ஹூத॒க் ³ம்॒
ஸன்தம்᳚  ।  சது॑ர் ​ஹோ॒தேத்யா  ச॑க்ஷதே  ப॒ரோக்ஷே॑ண  ।
ப॒ரோக்ஷ॑ப்ரியா  இவ॒  ஹி  தே॒ ³வா : ॥  5

தம॑ப் ³ரவீத்  ।  த்வம்  வை  மே॒  நேதி॑ ³ஷ்ட ²க் ³ம்  ஹூ॒த :
ப்ரத்ய॑ஶ்ரௌஷீ : ।
த்வயை॑  நானாக் ²யா॒தார॒  இதி॑  ।
தஸ்மா॒ன்னுஹை॑னா॒க் ³க்॒ ³-ஶ்ச॑து  ர் ​ஹோதார॒
இத்யாச॑க்ஷதே  ।
தஸ்மா᳚ச்சு ²ஶ்ரூ॒ஷு : பு॒த்ராணா॒க் ³ம்॒  ஹ்ருத் ³
ய॑தம : ।  நேதி॑ ³ஷ்டோ॒ ² ஹ்ருத் ³ய॑தம : ।
நேதி॑ ³ஷ்டோ॒ ² ப் ³ரஹ்ம॑ணோ  ப ⁴வதி  ।  ய  ஏ॒வம்  வேத॑ ³ ॥  6 (
ஆத்மனே॒  நம :॑ )

————இதி  சதுர்த ² ந்யாஸ :————
கு ³ஹ்யாதி ³ மஸ்தகான்த  ஷட ³ங்க ³ன்யாஸ : சதுர்த :²

7. பஞ்சம : ந்யாஸ :



7.1 ஶிவ  ஸங்கல்ப :

(ருக் ³ வேத ³ கி ²ல  காண்ட ³ம்  4.11 9.1)

யேனே॒த ³ம்  பூ॒ ⁴தம்  பு ⁴வ॑னம்  ப ⁴வி॒ஷ்யத்  பரி॑க் ³
ருஹீத -ம॒ம்ருதே॑ன॒  ஸர்வம்᳚  ।  யேன॑  ய॒ஜ்ஞஸ்தா॑யதே
(ய॒ஜ்ஞஸ்த்ரா॑யதே ) ஸ॒ப்தஹோ॑தா॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  1

யேன॒  கர்மா॑ணி  ப்ர॒சர॑ன்தி॒  தீ ⁴ரா॒  யதோ॑  வா॒சா
மன॑ஸா॒  சாரு॒யன்தி॑  ।
யத் ² ஸ॒ம்மித॒மனு॑  ஸம்॒யன்தி॑
ப்ரா॒ணின॒ஸ்தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  2

யேன॒  கர்மா᳚ண்ய॒பஸோ॑  மனீ॒ஷிணோ॑  ய॒ஜ்ஞே
க்ரு॑ண்வன்தி  வி॒த ³தே॑ ²ஷு॒  தீ ⁴ரா :᳚  ।
யத॑ ³பூ॒ர்வம்  ய॒க்ஷ்மம॒ன்த : ப்ர॒ஜானாம்॒  தன்மே॒
மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  3

யத்ப்ர॒ஜ்ஞான॑ -மு॒த  சேதோ॒  த் ⁴ருதி॑ஶ்ச॒
யஜ்ஜ்யோதி॑  ர॒ன்தர॒ம்ருதம்॑  ப்ர॒ஜாஸு॑  ।
யஸ்மா॒ன்ன  ரு॒தே  கிஞ்ச॒ன  கர்ம॑  க்ரி॒யதே॒  தன்மே॒
மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  4

ஸு॒ஷா॒ர॒தி ²-ரஶ்வா॑னிவ॒  யன்ம॑னு॒ஷ்யா᳚ன்னே
நீ॒யதே॑ -பீ॒ ⁴ஶு॑பி ⁴ ர்வா॒ஜின॑  இவ  ।
ஹ்ருத்ப்ர॑திஷ்ட ²ம்॒  யத॑ ³ஜிரம்॒  ஜவி॑ஷ்ட ²ம்॒
தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  5

யஸ்மி॒ன்  ருச॒ஸ்ஸாம॒ -யஜூக் ³ம்॑ஷி॒  யஸ்மி॑ன்
ப்ரதிஷ்டி॒ ²தா  ர॑த॒ ²னாபா॑ ⁴ வி॒வாரா :᳚  ।
யஸ்மிக் ³க்॑ ³ஶ்சி॒த்தக் ³ம்  ஸர்வ॒மோதம்॑
ப்ர॒ஜானாம்॒  தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  6

யத ³த்ர॑  ஷ॒ஷ்ட ²ம்  த்ரி॒ஶதக் ³ம்॑  ஸு॒வீரம்॑
ய॒ஜ்ஞஸ்ய॑  கு॒ ³ஹ்யம்  நவ॑  நாவ॒மாய்யம்᳚  ।
த ³ஶ॒  பஞ்ச॑  த்ரி॒க் ³ம்॒ஶதம்॒  யத்பரம்॑  ச॒  தன்மே॒
மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  7

யஜ்ஜாக் ³ர॑தோ  தூ॒ ³ரமு॒தை ³தி॒  தை ³வம்॒  தது॑ ³
ஸு॒ப்தஸ்ய॒  ததை॒ ²வைதி॑  ।
தூ॒ ³ர॒க ³ம்॒மம்  ஜ்யோதி॑ஷாம்॒  ஜ்யோதி॒ரேகம்॒
தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  8



யேனே॒த ³ம்  விஶ்வம்॒  ஜக॑ ³தோ  ப॒ ³பூ ⁴வ॒  யே  தே॒ ³வாபி॑
மஹ॒தோ  ஜா॒தவே॑தா ³: ।
ததே॒ ³வாக் ³னி -ஸ்தம॑ஸோ॒  ஜ்யோதி॒ரேகம்॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  9

யேன॒  த் ³யௌ : ப்ரு॑தி॒ ²வீ  சா॒ன்தரி॑க்ஷம்  ச॒  யே
பர்வ॑தா : ப்ர॒தி ³ஶோ॒  தி ³ஶ॑ஶ்ச  ।
யேனே॒த ³ம்  ஜக॒ ³-த் ³வ்யாப்தம்॑  ப்ர॒ஜானாம்॒  தன்மே॒
மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  1௦

யே  ம॑னோ॒  ஹ்ருத॑ ³யம்॒  யே  ச॑  தே॒ ³வா  யே  தி॒ ³வ்யா  ஆபோ॒
யே  ஸூர்ய॑ரஶ்மி : ।
தே  ஶ்ரோத்ரே॒  சக்ஷு॑ஷீ  ஸ॒ஞ்சர॑ன்தம்॒  தன்மே॒  மன :
॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  11

அசி॑ன்த்யம்॒  சா  ப்ர॑மேயம்॒  ச  வ்ய॒க்தா -வ்யக்த॑
பரம்॒  ச  ய॑த்  ।
ஸூக்ஷ்மா᳚த்  ஸூக்ஷ்மத॑ரம்  ஜ்ஞே॒யம்॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  12

ஏகா॑  ச  த॒ ³ஶ  ஶ॒தம்  ச॑  ஸ॒ஹஸ்ரம்॑  சா॒யுதம்॑  ச
நி॒யுதம்॑  ச  ப்ர॒யுதம்॒
சார்பு॑ ³த ³ம்  ச॒  ந்ய॑ர்பு ³த ³ம்  ச  ஸமு॒த் ³ரஶ்ச॒  மத் ³
த் ⁴யம்॒  சான்த॑ஶ்ச  பரா॒ர்த ⁴ஶ்ச॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  13

யே  ப॑ஞ்ச॒  பஞ்ச॑  த ³ஶ  ஶ॒தக் ³ம்  ஸ॒ஹஸ்ர॑ -ம॒யுத॒ -
ன்ன்ய॑ர்பு ³த ³ம்  ச  ।
தே  அ॑க் ³னி -சி॒த்யேஷ்ட॑கா॒ஸ்தக் ³ம்  ஶரீ॑ரம்॒
தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  14

வேதா॒ ³ஹமே॒தம்  பு॑ருஷம்  ம॒ஹான்த॑ -மாதி॒ ³த்ய -
வ॑ர்ணம்॒  தம॑ஸ :॒  பர॑ஸ்தாத்  ।
யஸ்ய॒  யோனிம்॒  பரி॒பஶ்ய॑ன்தி॒  தீ ⁴ரா॒ஸ்தன்மே॒  மன
:॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  15

யஸ்யே॒த ³ம்  தீ ⁴ரா :᳚  பு॒னந்தி॑  க॒வயோ᳚  ப் ³
ர॒ஹ்மாண॑மே॒தம்  த்வா॑  வ்ருணத॒  இன்து ³ம்᳚  ।
ஸ்தா॒ ²வ॒ரம்  ஜங்க॑ ³மம்॒ -த் ³யௌ॑ராகா॒ஶம்  தன்மே॒  மன :
॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  16

பரா᳚த்  ப॒ரத॑ரம்  சை॒வ॒  ய॒த்  பரா᳚ஶ்சைவ॒  யத்ப॑ரம்
।



ய॒த்பரா᳚த்  பர॑தோ  ஜ்ஞே॒யம்॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  17

பரா᳚த்  பரத॑ரோ  ப் ³ர॒ஹ்மா॒  த॒த்பரா᳚த்  பர॒தோ  ஹ॑ரி :
।
த॒த்பரா᳚த்  பர॑தோ  தீ॒ ⁴ஶ॒ஸ்தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  18

யா  வே॑தா॒ ³தி ³ஷு॑  கா ³ய॒த்ரீ॒  ஸ॒ர்வ॒வ்யாபி॑
மஹே॒ஶ்வரீ  ।
ருக் ³ ய॑ஜு -ஸ்ஸாமா -த ²ர்வை॒ஶ்ச॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  19

யோ  வை॑  தே॒ ³வம்  ம॑ஹாதே॒ ³வம்॒  ப்ர॒ணவம்॑
பர॒மேஶ்வ॑ரம்  ।
ய : ஸர்வே॑  ஸர்வ॑  வேதை॒ ³ஶ்ச॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  2௦

ப்ரய॑த :॒  ப்ரண॑வோங்கா॒ரம்॒  ப்ர॒ணவம்॑
புரு॒ஷோத்த॑மம்  ।
ஓகாம்॑ரம்॒  ப்ரண॑வாத்மா॒னம்॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  21

யோஸௌ॑  ஸ॒ர்வேஷு॑  வேதே॒ ³ஷு॒  ப॒ட் ²யதே᳚  ஹ்யஜ॒
ஈஶ்வ॑ர : ।  அ॒காயோ॑  நிர்கு॑ ³ணோ  ஹ்யா॒த்மா॒  தன்மே॒
மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  22

கோ ³பி॒ ⁴ ர்ஜுஷ்டம்॒  த ⁴னே॑ன॒  ஹ்யாயு॑ஷா  ச॒  ப ³லே॑ன  ச  ।
ப்ர॒ஜயா॑  ப॒ஶுபி॑ ⁴: புஷ்கரா॒க்ஷம்॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  23

கைலா॑ஸ॒  ஶிக॑ ²ரே  ர॒ம்யே॒  ஶ॒ங்கர॑ஸ்ய  ஶி॒வால॑யே  ।
தே॒ ³வதா᳚ஸ்தத்ர॑  மோத॒ ³ன்தே॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  24

த்ர்ய॑ப ³ங்கம்  யஜாமஹே  ஸுக॒ ³ன்தி ⁴ம்
பு॑ஷ்டி॒வர்த॑ ⁴னம்  ।  உ॒ர்வா॒ரு॒கமி॑வ॒  ப ³ன்த॑ ⁴
னான்  ம்ரு॒த்யோ -ர்மு॑க்ஷீய॒  மாம்ருதா॒த்  தன்மே॒
மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  25
வி॒ஶ்வத॑ -ஶ்சக்ஷுரு॒த  வி॒ஶ்வதோ॑  முகோ ² வி॒ஶ்வதோ॑
ஹஸ்த  உ॒த  வி॒ஶ்வத॑ஸ்பாத்  ।



ஸம்பா॒ ³ஹுப் ⁴யாம்॒ -னம॑தி॒  ஸம்ப॑தத்ரை॒  ர்த் ³
யாவா॑  ப்ருதி॒ ²வீ  ஜ॒னய॑ன்  தே॒ ³வ  ஏக॒ஸ்தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  26

ச॒துரோ॑  வே॒தா ³ன॑தீ ⁴யீ॒த॒  ஸ॒ர்வ  ஶா᳚ஸ்த்ரம॒யம்
வி॑து ³: ।  இ॒தி॒ஹா॒ஸ॒  பு॒ரா॒ணா॒னாம்॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  27

மா  நோ॑  ம॒ஹான்த॑மு॒த  மா  நோ॑  அர்ப॒ ⁴கம்  மா  ந॒
உக்ஷ॑ன்தமு॒த  மா  ந॑  உக்ஷி॒தம்  ।  மா  நோ॑  வதீ ⁴:
பி॒தரம்॒  மோத  மா॒தரம்॑  ப்ரி॒யா  மா  ந॑ஸ்த॒னுவோ॑
ருத் ³ர  ரீரிஷ॒ஸ்தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து
॥  28

மா  ந॑ஸ்தோ॒கே  தன॑யே॒  மா  ந॒  ஆயு॑ஷி॒  மா  நோ॒  கோ ³ஷு॒
மா  நோ॒  அஶ்வே॑ஷு  ரீரிஷ : ।
வீ॒ரான்மானோ॑  ருத் ³ர  பா ⁴மி॒தோவ॑தீ ⁴ ர் ​
ஹ॒விஷ்ம॑ன்தோ॒  நம॑ஸா  விதே ⁴ம  தே॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  29

ரு॒தக் ³ம்  ஸ॒த்யம்  ப॑ரம்  ப் ³ர॒ஹ்ம॒  பு॒ருஷம்॑
க்ருஷ்ண॒பிங்க॑ ³லம்  ।  ஊ॒ர்த் ⁴வரே॑தம்
வி॑ரூபா॒க்ஷம்॒
வி॒ஶ்வரூ॑பாய॒  வை  நமோ॒  நம॒ஸ்தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  3௦

க -த் ³ரு॒த் ³ராய॒  ப்ரசே॑தஸே  மீ॒டு ⁴ஷ்ட॑மாய॒
தவ்ய॑ஸே  ।  வோ॒சேம॒  ஶன்த॑மக் ³ம்  ஹ்ரு॒தே ³ ।
ஸர்வோ॒  ஹ்யே॑ஷ  ரு॒த் ³ரஸ்தஸ்மை॑  ரு॒த் ³ராய॒  நமோ॑
அஸ்து॒  தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  31

ப் ³ரஹ்ம॑ஜஜ்ஞா॒னம்  ப்ர॑த॒ ²மம்  பு॒ரஸ்தா॒ -த் ³
விஸீ॑ம॒த -ஸ்ஸு॒ருசோ॑  வே॒ன  ஆ॑வ : ।
ஸ  பு॒ ³த் ⁴னியா॑  உப॒மா  அ॑ஸ்ய  வி॒ஷ்டா ²-ஸ்ஸ॒தஶ்ச॒
யோனி॒ -மஸ॑தஶ்ச॒  விவ॒ஸ்தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  32

ய : ப்ரா॑ண॒தோ  நி॑மிஷ॒தோ  ம॑ஹி॒த்வைக॒  இத் ³ராஜா॒
ஜக॑ ³தோ  ப॒ ³பூ ⁴வ॑  ।  ய  ஈஶே॑  அ॒ஸ்ய  த் ³வி॒பத॒ ³-
ஶ்சது॑ஷ்பத :॒ ³ கஸ்மை॑  தே॒ ³வாய॑  ஹ॒விஷா॑  விதே ⁴ம॒
தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  33



ய  ஆ᳚த்ம॒தா ³ ப॑ ³ல॒தா ³ யஸ்ய॒  விஶ்வ॑  உ॒பாஸ॑தே
ப்ர॒ஶிஷம்॒  யஸ்ய॑  தே॒ ³வா : ।
யஸ்ய॑  சா॒ ²யாம்ருதம்॒  யஸ்ய॑  ம்ரு॒த்யு : கஸ்மை॑
தே॒ ³வாய॑  ஹ॒விஷா॑  விதே ⁴ம॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  34

யோ  ரு॒த் ³ரோ  அ॒க் ³னௌ  யோ  அ॒ப் ²ஸு  ய  ஓஷ॑தீ ⁴ஷு॒  யோ
ரு॒த் ³ரோ  விஶ்வா॒  பு ⁴வ॑னாவி॒வேஶ॒  தஸ்மை॑  ரு॒த் ³
ராய॒  நமோ॑  அஸ்து॒  தன்மே॒  மன :॑
ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  35

க॒ ³ன்த॒ ⁴த் ³வா॒ராம்  து॑ ³ராத॒ ⁴ர் ​ஷாம்॒
நி॒த்யபு॑ஷ்டாம்  கரீ॒ஷிணீம்᳚  ।  ஈ॒ஶ்வரீக் ³ம்॑
ஸர்வ॑  பூ ⁴தா॒னாம்॒  தாமி॒ஹோப॑ஹ்வயே॒  ஶ்ரியம்॒
தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥  36
ய  இத ³க் ³ம்॑  ஶிவ॑ஸங்க॒ல்ப॒க் ³ம்॒  ஸ॒தா ³ த் ⁴
யா॑யன்தி॒  ப் ³ராஹ்ம॑ணா : ।  தே  ப॑ரம்  மோக்ஷம்॑  க ³
மிஷ்ய॒ன்தி॒  தன்மே॒  மன :॑  ஶி॒வஸ॑ங்க॒ல்பம॑ஸ்து  ॥
37
(ஹ்ருத ³யாய  நம :॑ )

7.2 புருஷ  ஸூக்தம்
(தை . அர . 3.12.1 – தை . அர . 3.12.7)

ஸ॒ஹஸ்ர॑ஶீர் ​ஷா॒  புரு॑ஷ : ।  ஸ॒ஹ॒ஸ்ரா॒க்ஷ :
ஸ॒ஹஸ்ர॑பாத்  ।  ஸ  பூ ⁴மிம்॑  வி॒ஶ்வதோ॑  வ்ரு॒த்வா  ।
அத்ய॑திஷ்ட -²த் ³த ³ஶாங்கு॒ ³லம்  ।  புரு॑ஷ  ஏ॒வேத ³க் ³ம்
ஸர்வம்᳚  ।  ய -த் ³பூ॒ ⁴தம்  யச்ச॒  ப ⁴வ்யம்᳚  ।
உ॒தாம்ரு॑த॒த்வஸ்யேஶா॑ன : ।  யத ³ன்னே॑னா -தி॒ரோஹ॑தி
।
ஏ॒தாவா॑னஸ்ய  மஹி॒மா  ।  அதோ॒  ஜ்யாயாக் ³க்॑ ³ஶ்ச॒
பூரு॑ஷ : ॥  1

பாதோ᳚ ³ஸ்ய॒  விஶ்வா॑  பூ॒ ⁴தானி॑  ।  த்ரி॒பாத॑ ³ஸ்யா॒ -
ம்ருதம்॑  தி॒ ³வி  ।  த்ரி॒பாதூ॒ ³ர்த் ⁴வ  உதை॒ ³த்
புரு॑ஷ : ।  பாதோ᳚ ³ ஸ்யே॒ஹாப॑ ⁴வா॒த்  புன :॑  ।
ததோ॒  விஷ்வம்॒  வ்ய॑க்ராமத்  ।  ஸா॒ஶ॒னா॒ன॒ஶ॒னே
அ॒பி ⁴ ॥  தஸ்மா᳚ -த் ³வி॒ராட॑ ³ஜாயத  ।  வி॒ராஜோ॒  அதி॒ ⁴
பூரு॑ஷ : ।  ஸ  ஜா॒தோ  அத்ய॑ரிச்யத  ।  ப॒ஶ்சா -த் ³பூ ⁴
மி॒மதோ॑ ² பு॒ர : ॥  2



யத்புரு॑ஷேண  ஹ॒விஷா᳚  ।  தே॒ ³வா  ய॒ஜ்ஞமத॑ன்வத  ।
வ॒ஸ॒ன்தோ  அ॑ஸ்யாஸீ॒தா ³ஜ்யம்᳚  ।  க் ³ரீ॒ஷ்ம  இ॒த் ³த் ⁴
ம  ஶ்ஶ॒ரத் ³த॒ ⁴வி : ।  ஸ॒ப்தாஸ்யா॑ஸன்  பரி॒த ⁴ய :॑  ।  த்ரி
: ஸ॒ப்த  ஸ॒மித :॑ ⁴ க்ரு॒தா : ।  தே॒ ³வாய -த் ³ய॒ஜ்ஞம்
த॑ன்வா॒னா : ।  அப॑ ³த் ⁴ன॒ன்  புரு॑ஷம்  ப॒ஶும்  ॥
தம்  ய॒ஜ்ஞம்  ப॒ ³ர் ​ஹிஷி॒  ப்ரௌக்ஷன்ன்॑  ।  புரு॑ஷம்
ஜா॒தம॑க் ³ர॒த : ॥  3

தேன॑  தே॒ ³வா  அய॑ஜன்த  ।  ஸா॒த் ³த் ⁴யா  ருஷ॑யஶ்ச॒  யே  ।
தஸ்மா᳚ -த் ³ய॒ஜ்ஞாத்  ஸ॑ர்வ॒ஹுத :॑  ।  ஸம்ப் ⁴ரு॑தம்
ப்ருஷதா॒ ³ஜ்யம்  ।  ப॒ஶூக் ³க் ³​ஸ்தாக் ³க் ³​ஶ்ச॑க்ரே
வாய॒வ்யான்॑  ।  ஆ॒ர॒ண்யான்  க் ³ரா॒ம்யாஶ்ச॒  யே  ।
தஸ்மா᳚ -த் ³ய॒ஜ்ஞாத்  ஸ॑ர்வ॒ஹுத :॑  ।  ருச :॒  ஸாமா॑னி
ஜஜ்ஞிரே  ।
ச ²ன்தா ³க் ³ம்॑ஸி  ஜஜ்ஞிரே॒  தஸ்மா᳚த்  ।
யஜு॒ஸ்தஸ்மா॑ -தஜ ³ாயத  ॥  4

தஸ்மா॒த ³ஶ்வா॑  அஜாயன்த  ।  யே  கே  சோ॑ப॒ ⁴யாத॑ ³த : ।
கா ³வோ॑  ஹ  ஜஜ்ஞிரே॒  தஸ்மா᳚த்  ।  தஸ்மா᳚ஜ்ஜா॒தா
அ॑ஜா॒வய :॑  ।
யத்புரு॑ஷம்॒  வ்ய॑த ³து ⁴: ।  க॒தி॒தா ⁴ வ்ய॑கல்பயன்ன்
।
முக ²ம்॒  கிம॑ஸ்ய॒  கௌ  பா॒ ³ஹூ  ।  காவூ॒ரூ  பாதா॑ ³
வுச்யேதே  ।  ப் ³ரா॒ஹ்ம॒ணோ᳚ஸ்ய॒  முக॑ ²மாஸீத்  ।  பா॒ ³
ஹூ  ரா॑ஜ॒ன்ய :॑  க்ரு॒த : ॥  5

ஊ॒ரூ  தத॑ ³ஸ்ய॒  ய -த் ³வைஶ்ய :॑  ।  ப॒த் ³ப் ⁴யாக் ³ம்  ஶூ॒த் ³
ரோ  அ॑ஜாயத  ।  ச॒ன்த் ³ரமா॒  மன॑ஸோ  ஜா॒த : ।  சக்ஷோ :॒
ஸூர்யோ॑  அஜாயத  ।  முகா॒ ²-தி ³ன்த் ³ர॑ஶ்சா॒க் ³னிஶ்ச॑
।
ப்ரா॒ணா -த் ³வா॒யுர॑ஜாயத  ।  நாப் ⁴யா॑  ஆஸீத॒ ³
ன்தரி॑க்ஷம்  ।  ஶீ॒ர் ​ஷ்ணோ  த் ³யௌ : ஸம॑வர்தத  ।  ப॒த் ³
ப் ⁴யாம்  பூ ⁴மி॒  ர்தி ³ஶ :॒  ஶ்ரோத்ரா᳚த்  ।  ததா॑ ²
லோ॒காக் ³ம்  அ॑கல்பயன்ன்  ॥  6

வேதா॒ ³ஹமே॒தம்  புரு॑ஷம்  ம॒ஹான்தம்᳚  ।  ஆ॒தி॒ ³
த்யவ॑ர்ணம்॒  தம॑ஸ॒ஸ்து  பா॒ரே  ।
ஸர்வா॑ணி  ரூ॒பாணி॑  வி॒சித்ய॒  தீ ⁴ர :॑  ।  நாமா॑னி
க்ரு॒த்வாபி॒ ⁴வத॒ ³ன்  யதா ³ஸ்தே᳚  ।  தா॒ ⁴தா  பு॒ரஸ்தா॒
-த் ³யமு॑தா ³ஜ॒ஹார॑  ।  ஶ॒க்ர : ப்ரவி॒த் ³வான்  ப்ர॒தி ³
ஶ॒ஶ்சத॑ஸ்ர : ।  தமே॒வம்  வி॒த் ³வான॒ம்ருத॑  இ॒ஹ  ப॑ ⁴



வதி  ।  நான்ய : பன்தா॒ ² அய॑னாய  வித் ³யதே  ।
ய॒ஜ்ஞேன॑  ய॒ஜ்ஞம॑யஜன்த  தே॒ ³வா : ।  தானி॒  த ⁴ர்மா॑ணி
ப்ரத॒ ²மான்யா॑ஸன்ன்  ।  தே  ஹ॒  நாகம்॑  மஹி॒மான॑ -
ஸ்ஸசன்தே  ।  யத்ர॒  பூர்வே॑  ஸா॒த் ³த் ⁴யா : ஸன்தி॑  தே॒ ³
வா : ॥  7
(ஶிரஸே  ஸ்வாஹா )

7.3 உத்தர  நாராயணம்
(தை . அர . 3.13.1 – தை . அர . 3.13.2)

அ॒த் ³ப் ⁴ய : ஸம்பூ॑ ⁴த : ப்ருதி॒ ²வ்யை  ரஸா᳚ச்ச  ।
வி॒ஶ்வக॑ர்மண :॒  ஸம॑வர்த॒தாதி॑ ⁴ ।
தஸ்ய॒  த்வஷ்டா॑  வி॒த ³த॑ ⁴-த் ³ரூ॒பமே॑தி  ।
தத்புரு॑ஷஸ்ய॒  விஶ்வ॒மாஜா॑ன॒மக் ³ரே᳚  ।
வேதா॒ ³ஹமே॒தம்  புரு॑ஷம்  ம॒ஹான்தம்᳚  ।  ஆ॒தி॒ ³
த்யவ॑ர்ணம்॒  தம॑ஸ :॒  பர॑ஸ்தாத்  ।
தமே॒வம்  வி॒த் ³வான॒ம்ருத॑  இ॒ஹ  ப॑ ⁴வதி  ।  நான்ய :
பன்தா॑ ² வித் ³ய॒தேய॑னாய  ।  ப்ர॒ஜாப॑திஶ்சரதி॒  க ³
ர்பே॑ ⁴ அ॒ன்த : ।  அ॒ஜாய॑மானோ  ப ³ஹு॒தா ⁴ விஜா॑யதே  ।
தஸ்ய॒  தீ ⁴ரா :॒  பரி॑ஜானந்தி॒  யோனிம்᳚  ।  மரீ॑சீனாம்
ப॒த ³மி॑ச்ச ²ன்தி  வே॒த ⁴ஸ :॑  ॥  1

யோ  தே॒ ³வேப் ⁴ய॒  ஆத॑பதி  ।  யோ  தே॒ ³வானாம்᳚  பு॒ரோஹி॑த :
।
பூர்வோ॒  யோ  தே॒ ³வேப் ⁴யோ॑  ஜா॒த : ।  நமோ॑  ரு॒சாய॒  ப் ³
ராஹ்ம॑யே  ।  ருசம்॑  ப் ³ரா॒ஹ்மம்  ஜ॒னய॑ன்த : ।  தே॒ ³வா
அக் ³ரே॒  தத॑ ³ப் ³ருவன்ன்  ।  யஸ்த்வை॒வம்  ப் ³
ரா᳚ஹ்ம॒ணோ  வி॒த் ³யாத்  ।  தஸ்ய॑  தே॒ ³வா  அஸ॒ன்  வஶே᳚  ।
ஹ்ரீஶ்ச॑  தே  ல॒க்ஷ்மீஶ்ச॒  பத்ன்யௌ᳚  ।
அ॒ஹோ॒ரா॒த்ரே  பா॒ர் ​ஶ்வே  ।  நக்ஷ॑த்ராணி  ரூ॒பம்  ।
அ॒ஶ்வினௌ॒  வ்யாத்தம்᳚  ।  இ॒ஷ்டம்  ம॑னிஷாண  ।
அ॒மும்  ம॑னிஷாண  ।  ஸர்வம்॑  மனிஷாண  ॥  2
(ஶிகா ²யை  வஷட் )

7.4 அப்ரதிரத ²ம்
(தை . ஸம் . 4.6.4.1 – தை . ஸம் . 4.6.4.5)

ஆ॒ஶு : ஶிஶா॑னோ  வ்ருஷ॒போ ⁴ ந  யு॒த் ⁴மோ  க॑ ⁴னாக॒ ⁴ன :
க்ஷோப॑ ⁴ண -ஶ்சர் ​ஷணீ॒னாம்  ।
ஸம்॒॒க்ரன்த॑ ³னோ -னிமி॒ஷ  ஏ॑க  வீ॒ரஶ்ஶ॒தக் ³ம்
ஸேனா॑  அஜயத் ²ஸா॒ -கமின்த் ³ர :॑  ।
ஸ॒ங்க்ரன்த॑ ³னேனா  நிமி॒ஷேண॑  ஜி॒ஷ்ணுனா॑



யுத்கா॒ரேண॑  து ³ஶ்ச்யவ॒னேன॑  த் ⁴ரு॒ஷ்ணுனா᳚  ।
ததி ³ன்த் ³ரே॑ண  ஜயத॒  தத் ²ஸ॑ஹத் ⁴வம்॒  யுதோ॑ ⁴ நர॒  இஷு॑
ஹஸ்தேன॒  வ்ருஷ்ணா᳚  ।
ஸ  இஷு॑ஹஸ்தை :॒  ஸ  நி॑ஷ॒ங்கி ³பி॑ ⁴ ர்வ॒ஶீ  ஸக் ³க் ³​
ஸ்ர॑ஷ்டா॒  ஸயுத॒ ⁴ இன்த் ³ரோ॑  க॒ ³ணேன॑  ।
ஸ॒க் ³ம்॒ஸ்ரு॒ஷ்ட॒ -ஜித் ²ஸோ॑ம॒பா  பா॑ ³ஹு  ஶ॒ர்த் ⁴
யூ᳚ர்த் ⁴வ -த॑ ⁴ன்வா॒  ப்ரதி॑ஹிதா -பி॒ ⁴ரஸ்தா᳚  ।
ப் ³ருஹ॑ஸ்பதே॒  பரி॑தீ ³யா॒  ரதே॑ ²ன
ரக்ஷோ॒ஹாமித்ராக் ³ம்॑  அப॒  பா ³த॑ ⁴மான : ।  1

ப்ர॒ப॒ ⁴ஞ்ஜன்  த் ²ஸேனா :᳚  ப்ரம்ரு॒ணோ  யு॒தா ⁴
ஜய॑ன்ன॒ஸ்மாக॑ -மேத் ³த் ⁴யவி॒தா  ரதா॑ ²னாம்  ।
கோ॒ ³த்ர॒பி ⁴த ³ம்॑  கோ॒ ³வித ³ம்॒  வஜ்ர॑பா ³ஹும்॒
ஜய॑ன்த॒மஜ்ம॑  ப்ரம்ரு॒ணன்த॒ -மோஜ॑ஸா  ।
இ॒மக் ³ம்  ஸ॑ஜாதா॒  அனு॑வீர -யத் ⁴வ॒மின்த் ³ரக் ³ம்॑
ஸகா॒ ²யோனு॒  ஸர॑ப ⁴த் ⁴வம்  ।
ப॒ ³ல॒வி॒ஜ்ஞா॒ய -ஸ்ஸ்த ²வி॑ர :॒  ப்ரவீ॑ர॒ -
ஸ்ஸஹ॑ஸ்வான்  வா॒ஜீ  ஸஹ॑மான  உ॒க் ³ர : ।
அ॒பி ⁴வீ॑ரோ  அ॒பி ⁴ஸ॑த்வா  ஸஹோ॒ஜா  ஜைத்ர॑மின்த் ³ர॒
ரத॒ ²மாதி॑ஷ்ட ² கோ॒ ³வித்  ।  2

அ॒பி ⁴ கோ॒ ³த்ராணி॒  ஸஹ॑ஸா॒  கா ³ஹ॑மானோ -தா॒ ³யோ  வீ॒ர
ஶ்ஶ॒த -ம॑ன்யு॒ரின்த் ³ர :॑  ।
து॒ ³ஶ்ச்ய॒வ॒ன : ப்ரு॑தனா॒ஷாட॑ ³ யு॒த் ³த் ⁴யோ᳚ -
ஸ்மாக॒க் ³ம்॒  ஸேனா॑  அவது॒  ப்ரயு॒த் ²ஸு  ।
இன்த் ³ர॑  ஆஸாம்  நே॒தா  ப் ³ருஹ॒ஸ்பதி॒  ர்த ³க்ஷி॑ணா
ய॒ஜ்ஞ : பு॒ர  ஏ॑து॒  ஸோம :॑  ।
தே॒ ³வ॒ஸே॒னானா॑ -மபி ⁴ப ⁴ம்  ஜதீ॒னாம்  ஜய॑ன்தீனாம்
ம॒ருதோ॑  ய॒ன்த்வக் ³ரே᳚  ।
இன்த் ³ர॑ஸ்ய॒  வ்ருஷ்ணோ॒  வரு॑ணஸ்ய॒  ராஜ்ஞ॑  ஆதி॒ ³
த்யானாம்᳚  ம॒ருதா॒க் ³ம்॒  ஶர்த॑ ⁴ உ॒க் ³ரம்  ।

ம॒ஹாம॑னஸாம்  பு ⁴வனச்ய॒வானாம்॒  கோ ⁴ஷோ॑  தே॒ ³
வானாம்॒  ஜய॑தா॒  முத॑ ³ஸ்தா ²த்  ।
அ॒ஸ்மாக॒ -மின்த் ³ர :॒ -ஸம்ரு॑தேஷு -த் ⁴வ॒ஜே -
ஷ்வ॒ஸ்மாகம்॒  யா  இஷ॑வ॒ஸ்தா  ஜ॑யன்து  ।  3

அ॒ஸ்மாகம்॑  வீ॒ரா  உத்த॑ரே  ப ⁴வன்த்வ॒ஸ்மானு॑  தே ³
வா  அவதா॒  ஹவே॑ஷு  ।  உத் ³த॑ ⁴ர் ​ஷய  மக ⁴வ॒ன்னா -யு॑தா॒ ⁴-
ன்யுத் ²ஸத்வ॑னாம்  மாம॒கானாம்॒  மஹாக் ³ம்॑ஸி  ।
உத் ³வ்ரு॑த்ரஹன்  வா॒ஜினாம்॒  வாஜி॑னா॒ -ன்யுத் ³



ரதா॑ ²னாம்॒  ஜய॑தாமேது॒  கோ ⁴ஷ :॑  ।
உப॒ப்ரேத॒  ஜய॑தா  நர : ஸ்தி॒ ²ரா  வ :॑  ஸன்து  பா॒ ³ஹவ :॑  ।
இன்த் ³ரோ॑  வ :॒  ஶர்ம॑  யச்ச ²த்வனா -த் ⁴ரு॒ஷ்யா  யதா ²ஸ॑த
² ।  அவ॑ஸ்ருஷ்டா॒  பரா॑பத॒  ஶர॑வ்யே॒  ப் ³ரஹ்ம॑  ஸக் ³
ம்ஶிதா  ।  க ³ச்சா॒ ²மித்ரா॒ன்  ப்ரவி॑ஶ॒  மைஷாம்॒
கஞ்ச॒னோச்சி॑ ²ஷ : ।
மர்மா॑ணி  தே॒  வர்ம॑பி ⁴ஶ்சா ²-த ³யாமி॒  ஸோம॑ஸ்த்வா॒
ராஜா॒ம்ருதே॑னா॒ -பி ⁴வ॑ஸ்தாம்  ।  உ॒ரோ  ர்வரீ॑யோ॒
வரி॑வஸ்தே  அஸ்து॒  ஜய॑ன்தம்॒  த்வாமனு॑  மத ³ன்து
தே॒ ³வா : ।  யத்ர॑  பா॒ ³ணா : ஸ॒ம்பத॑ன்தி  குமா॒ரா
வி॑ஶி॒கா ² இ॑வ  ।
இன்த் ³ரோ॑  ந॒ஸ்தத்ர॑  வ்ருத்ர॒ஹா  வி॑ஶ்வா॒ஹா
ஶர்ம॑  யச்ச ²து  ॥  4 ॥  (கவசாய  ஹும் )

7.5 ப்ரதி  பூருஷத் ³வயம்
(தை . ஸம் . 1.8.6.1 – தை . ஸம் . 1.8.6.2)
(தை . ப் ³ரா . 1.6.1௦ .1 – தை . ப் ³ரா . 1.6.1௦ .5)

ப்ர॒தி॒பூ॒ரு॒ஷ  மேக॑கபாலா॒ன்  நிர்வ॑ப॒த்யே -
க॒மதி॑ரிக்தம்॒  யாவ॑ன்தோ  க் ³ரு॒ஹ்யா :᳚  ஸ்மஸ்தேப்
⁴ய :॒  கம॑கரம்  பஶூ॒னாக் ³ம்  ஶர்மா॑ஸி॒  ஶர்ம॒
யஜ॑மானஸ்ய॒  ஶர்ம॑  மே
ய॒ச்சை ²க॑  ஏ॒வ  ரு॒த் ³ரோ  ந  த் ³வி॒தீயா॑ய  தஸ்த ² ஆ॒கு ²
ஸ்தே॑  ருத் ³ர  ப॒ஶுஸ்தம்  ஜு॑ஷஸ்வை॒ஷ  தே॑  ருத் ³ர  பா॒
⁴க :³ ஸ॒ஹ  ஸ்வஸ்ராம் -பி॑ ³கயா॒  தஞ்ஜு॑ஷஸ்வ  பே ⁴ஷ॒ஜம்  க ³
வேஶ்வா॑ய॒
புரு॑ஷாய  பே ⁴ஷ॒ஜமதோ॑ ² அ॒ஸ்மப் ⁴யம்॑  பே ⁴ஷ॒ஜக் ³ம்
ஸுபே॑ ⁴ஷஜம்॒  யதா ²ஸ॑தி  ।  1

ஸு॒க ³ம்  மே॒ஷாய॑  மே॒ஷ்யா॑  அவா᳚ப ³ம்  ரு॒த் ³ரம॑தி ³-
ம॒ஹ்யவ॑  தே॒ ³வம்  த்ர்ய॑ப ³ங்கம்  ।
யதா॑ ² ந :॒  ஶ்ரேய॑ஸ :॒  கர॒த் ³யதா॑ ² நோ॒  வஸ்ய॑  ஸ :॒  கர॒த் ³
யதா॑ ² ந : பஶு॒மத :॒
கர॒த் ³யதா॑ ² நோ  வ்யவஸா॒யயா᳚த்  ।  த்ர்ய॑ப ³ங்கம்
யஜாமஹே  ஸுக॒ ³ன்தி ⁴ம்  பு॑ஷ்டி॒வர்த॑ ⁴னம்  ।
உ॒ர்வா॒ரு॒கமி॑வ॒  ப ³ன்த॑ ⁴னான்  ம்ரு॒த்யோ
ர்மு॑க்ஷீய॒  மாம்ருதா᳚த்  ।  ஏ॒ஷதே॑  ருத் ³ர  பா॒ ⁴க ³
ஸ்தஞ்ஜு॑ஷஸ்வ॒  தேனா॑வ॒ஸேன॑  ப॒ரோ  மூஜ॑வ॒தோ -
தீ॒ஹ்யவ॑தத
த ⁴ன்வா॒  பினா॑கஹஸ்த :॒  க்ருத்தி॑வாஸா : ॥  2



ப்ர॒தி॒பூ॒ரு॒ஷ -மேக॑கபாலா॒ன்  நிர்வ॑பதி  ।  ஜா॒தா
ஏ॒வ  ப்ர॒ஜா  ரு॒த் ³ரான்  நி॒ரவ॑த ³யதே  ।
ஏக॒மதி॑ரிக்தம்  ।  ஜ॒னி॒ஷ்யமா॑ணா  ஏ॒வ  ப்ர॒ஜா
ரு॒த் ³ரான்  நி॒ரவ॑த ³யதே  ।  ஏக॑கபாலா  ப ⁴வன்தி  ।
ஏ॒க॒தை ⁴வ  ரு॒த் ³ரம்  நி॒ரவ॑த ³யதே  ।  நாபி ⁴கா॑ ⁴ரயதி  ।
யத॑ ³பி ⁴கா॒ ⁴ரயே᳚த்  ।  அ॒ன்த॒ர॒வ॒ -சா॒ரிணக் ³ம்॑
ரு॒த் ³ரம்  கு॑ர்யாத்  ।
ஏ॒கோ॒ல்மு॒கேன॑  யன்தி  ।  3

தத் ³தி ⁴ ரு॒த் ³ரஸ்ய॑  பா ⁴க॒ ³தே ⁴யம்᳚  ।  இ॒மாம்  தி ³ஶம்॑
யன்தி  ।  ஏ॒ஷா  வை  ரு॒த் ³ரஸ்ய॒  தி ³க்  ।  ஸ்வாயா॑  மே॒வ
தி॒ ³ஶி  ரு॒த் ³ரம்  நி॒ரவ॑த ³யதே  ।  ரு॒த் ³ரோ  வா
அ॑ப॒ஶுகா॑யா॒  ஆஹு॑த்யை॒  நாதி॑ஷ்ட ²த  ।  அ॒ஸௌ  தே॑
ப॒ஶுரிதி॒  நிர்தி॑ ³ஶே॒த் ³யம்  த் ³வி॒ஷ்யாத்  ।
யமே॒வ  த் ³வேஷ்டி॑  ।
தம॑ஸ்மை  ப॒ஶும்  நிர்தி॑ ³ஶதி  ।  யதி॒ ³ ந  த் ³
வி॒ஷ்யாத்  ।
ஆ॒கு ²ஸ்தே॑  ப॒ஶுரிதி॑  ப் ³ரூயாத்  ।  4

ந  க் ³ரா॒ம்யான்  ப॒ஶூன்  ஹி॒னஸ்தி॑  ।  நார॒ண்யான்  ।
ச॒து॒ஷ்ப॒தே ² ஜு॑ஹோதி  ।  ஏ॒ஷ  வா  அ॑க் ³னீ॒னாம்  பட் ³
பீ॑ ³ஶோ॒  நாம॑  ।  அ॒க் ³னி॒வத்யே॒வ  ஜு॑ஹோதி  ।
ம॒த் ³த் ⁴ய॒மேன॑  ப॒ர்ணேன॑  ஜுஹோதி  ।  ஸ்ருக் ³க் ⁴யே॑ஷா
।  அதோ॒ ² க ²லு॑  ।  அ॒ன்த॒மேனை॒வ  ஹோ॑த॒வ்யம்᳚  ।
அ॒ன்த॒த  ஏ॒வ  ரு॒த் ³ரம்  நி॒ரவ॑த ³யதே  ।  5

ஏஷ॒  தே॑  ருத் ³ரபா॒ ⁴க :³ ஸ॒ஹஸ்வஸ்ராம் -பி॑ ³
க॒யேத்யா॑ஹ  ।  ஶ॒ரத் ³வா  அ॒ஸ்யாம்பி॑ ³கா॒  ஸ்வஸா᳚  ।
தயா॒  வா  ஏ॒ஷ  ஹி॑னஸ்தி  ।  யக் ³ம்  ஹி॒னஸ்தி॑  ।
தயை॒வைனக் ³ம்॑  ஸ॒ஹ  ஶ॑மயதி  ।
பே॒ ⁴ஷ॒ஜங்க ³வ॒  இத்யா॑ஹ  ।  யாவ॑ன்த  ஏ॒வ  க் ³ரா॒ம்யா :
ப॒ஶவ :॑  ।  தேப் ⁴யோ॑  பே ⁴ஷ॒ஜம்  க॑ரோதி  ।  அவா᳚ப ³ம்  ரு॒த்
³ரம॑தி ³ ம॒ஹீத்யா॑ஹ  ।  ஆ॒ஶிஷ॑மே॒வை -தாமா  ஶா᳚ஸ்தே  ।  6

த்ர்ய॑ப ³ங்கம்  யஜாமஹ॒  இத்யா॑ஹ  ।  ம்ரு॒த்யோ
ர்மு॑க்ஷீய॒  மாம்ருதா॒ -தி ³தி॒  வா  வை  ததா॑ ³ஹ  ।
உத்கி॑ரன்தி  ।  ப ⁴க॑ ³ஸ்ய  லீப் ²ஸன்தே  ।  மூதே॑
க்ரு॒த்வா  ஸ॑ஜன்தி  ।
யதா॒ ² ஜனம்॑  ய॒தே॑வ॒ஸம்  க॒ரோதி॑  ।  தா॒த் ³ருகே॒ ³வ
தத்  ।  ஏ॒ஷ  தே॑  ருத் ³ரபா॒ ⁴க ³ இத்யா॑ஹ  நி॒ரவ॑த்யை  ।
அப்ர॑தீக்ஷ॒ -மாய॑ன்தி  ।  அ॒ப : பரி॑ஷிஞ்சதி  ।  ரு॒த் ³



ரஸ்யா॒ன்த  ர் ​ஹி॑த்யை  ।  ப்ரவா  ஏ॒தே᳚ஸ்மா -ல்லோ॒கா -
ச்ச்ய॑வன்தே  ।  யே  த்ர்ய॑ப ³ங்கை॒ -ஶ்சர॑ன்தி  ।
ஆ॒தி॒ ³த்யம்  ச॒ரும்  புன॒ரேத்ய॒  நிர்வ॑பதி  ।
இ॒யம்  வா  அதி॑ ³தி : ।  அ॒ஸ்யாமே॒வ  ப்ரதி॑திஷ்ட ²ன்தி
॥  7 (னேத்ரத்ரயா॑ய  வௌ॒ஷட் )

7.6 ஶத  ருத் ³ரீயம்
தை . ப் ³ரா . 3.11.2.1 – தை . ப் ³ரா . 3.11.2.4

த்வம॑க் ³னே  ரு॒த் ³ரோ  அஸு॑ரோ  ம॒ஹோ  தி॒ ³வ : ।  த்வக் ³ம்
ஶர்தோ॒ ⁴ மாரு॑தம்  ப்ரு॒க்ஷ  ஈ॑ஶிஷே  ।
த்வம்  வாதை॑ரரு॒ணை  ர்யா॑ஸி  ஶங்க॒ ³ய : ।  த்வம்  பூ॒ஷா
வி॑த॒ ⁴த : பா॑ஸி॒  நுத்மனா :᳚  ।
தே ³வா॑  தே॒ ³வேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ப்ரத॑ ²மா  த் ³
வி॒தீயே॑ஷு  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
த் ³விதீ॑யா -ஸ்த்ரு॒தீயே॑ஷு  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
த்ருதீ॑யா -ஶ்சது॒ர்தே ²ஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
ச॒து॒ர்தா ²: ப॑ஞ்ச॒மேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ப॒ஞ்ச॒மா
: ஷ॒ஷ்டே ²ஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  1

ஷ॒ஷ்டா ²: ஸ॑ப்த॒மேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ஸ॒ப்த॒மா
அ॑ஷ்ட॒மேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
அ॒ஷ்ட॒மா  ந॑வ॒மேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ந॒வ॒மா  த॑ ³
ஶ॒மேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
த॒ ³ஶ॒மா  ஏ॑காத॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ஏ॒க॒த॒ ³ஶா  த்
³வா॑த॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
த் ³வா॒த॒ ³ஶா -ஸ்த்ர॑யோத॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
த்ர॒யோ॒த॒ ³ஶா -ஶ்ச॑து  ர்தே॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
ச॒து॒ர்த॒ ³ஶா : ப॑ஞ்சத॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
ப॒ஞ்ச॒த॒ ³ஶா : ஷோ॑ட॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  2

ஷோ॒ட॒ ³ஶா : ஸ॑ப்தத॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ஸ॒ப்த॒த॒ ³
ஶா  அ॑ஷ்டாத॒ ³ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
அ॒ஷ்டா॒த॒ ³ஶா  ஏ॑கான்னவி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴
வம்  ।
ஏ॒கா॒ன்ன॒வி॒க் ³ம்॒ஶா  வி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴
வம்  ।
வி॒க் ³ம்॒ஶா  ஏ॑கவி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
ஏ॒க॒வி॒க் ³ம்॒ஶா  த் ³வா॑வி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴
வம்  ।
த் ³வா॒வி॒க் ³ம்॒ஶா  ஸ்த்ர॑யோவி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑



ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
த்ர॒யோ॒வி॒க் ³ம்॒ஶா  ஶ்ச॑துர்வி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑
ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ச॒து॒ர்வி॒க் ³ம்॒ஶா : ப॑ஞ்சவி॒க் ³
ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
ப॒ஞ்ச॒வி॒க் ³ம்॒ஶா : ஷ॑ட் ³வி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³
த் ⁴வம்  ।  3

ஷ॒ட் ³வி॒க் ³ம்॒ஶா  ஸ்ஸ॑ப்தவி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³
த் ⁴வம்  ।  ஸ॒ப்த॒வி॒க் ³ம்॒ஶா  அ॑ஷ்டாவி॒க் ³
ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  அ॒ஷ்டா॒வி॒க் ³ம்॒ஶா
ஏ॑கான்னத்ரி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।
ஏ॒கா॒ன்ன॒த்ரி॒க் ³ம்॒ஶா  ஸ்த்ரி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑
ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  த்ரி॒க் ³ம்॒ஶா  ஏ॑கத்ரி॒க் ³
ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  ஏ॒க॒த்ரி॒க் ³ம்॒ஶா  த் ³
வா᳚த்ரி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑  ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  த் ³
வா॒த்ரி॒க் ³ம்॒ஶா  த்ர॑யஸ்த்ரி॒க் ³ம்॒ஶேஷு॑
ஶ்ரயத் ³த் ⁴வம்  ।  தே ³வா᳚ஸ்த்ரிரேகாத ³ஶா॒
ஸ்த்ரிஸ்த்ர॑யஸ்த்ரிக் ³ம்ஶா : ।  உத்த॑ரே  ப ⁴வத  ।
உத்த॑ர  வர்த்மான॒  உத்த॑ர  ஸத்வான : ।  யத்கா॑ம  இ॒த ³ம்
ஜு॒ஹோமி॑  ।  தன்மே॒  ஸம்ரு॑த் ³த் ⁴யதாம்  ।  வ॒யக் ³க் ³​
ஸ்யா॑ம॒  பத॑யோ  ரயீ॒ணாம்  ।  பூ ⁴ர்பு ⁴
வ॒ஸ்வ॑ஸ்ஸ்வாஹா᳚  ।  4
(அஸ்த்ராய  ப ²ட்  )

7.7 பஞ்சாங்க ³ ஜப :
ஹ॒க் ³ம்॒ஸ॑ -ஶ்ஶுசி॒ஷ -த் ³வஸு॑ரன்தரிக்ஷ॒  ஸத் ³தோ ⁴
தா॑  வேதி॒ ³ஷ  த ³தி॑தி ²-ர்து ³ரோண॒ஸத்  ।  ந்ரு॒ஷத் ³வ॑ர॒
-ஸத் ⁴ரு॑த॒ -ஸத் ³வ்யோ॑ம॒  ஸத॒ ³ப் ³ஜா  கோ॒ ³ஜா  ரு॑த॒ஜா
அ॑த் ³ரி॒ஜா  ரு॒தம்  ப் ³ரு॒ஹத்  ।  1 (தை . ஸம் . 4.2.1.5)

ப்ரதத் ³விஷ்ணு॑ -ஸ்தவதே  வீ॒ர்யா॑ய  ।  ம்ரு॒கோ ³ ந  பீ॒
⁴ம : கு॑ச॒ரோ  கி॑ ³ரி॒ஷ்டா ²: ।  யஸ்யோ॒ருஷு॑  த்ரி॒ஷு
வி॒க்ரம॑ணேஷு  ।  அதி॑ ⁴க்ஷி॒யன்தி॒  பு ⁴வ॑னானி॒
விஶ்வா᳚  ॥  2 (தை . ப் ³ரா . 2.4.3.4)

த்ர்ய॑ப ³ங்கம்  யஜாமஹே  ஸுக॒ ³ன்தி ⁴ம்
பு॑ஷ்டி॒வர்த॑ ⁴னம்  ।  உ॒ர்வா॒ரு॒கமி॑வ॒  ப ³ன்த॑ ⁴
னான்  ம்ரு॒த்யோ  ர்மு॑க்ஷீய॒  மாம்ருதா᳚த்  ।  3

தத் ²ஸ॑வி॒து  ர்வ்ரு॑ணீமஹே  ।  வ॒யம்  தே॒ ³வஸ்ய॒  போ ⁴
ஜ॑னம்  ।  ஶ்ரேஷ்ட ²க் ³ம்॑  ஸர்வ॒ -தா ⁴த॑மம்  ।  துரம்॒  ப ⁴
க॑ ³ஸ்ய  தீ ⁴மஹி  ।  4 (தை . அர . 1.11.3)



விஷ்ணு॒  ர்யோனிம்॑  கல்பயது  ।  த்வஷ்டா॑  ரூ॒பாணி॑
பிக் ³ம்ஶது  ।  ஆஸி॑ஞ்சது  ப்ர॒ஜாப॑தி : ।  தா॒ ⁴தா  க ³ர்ப ⁴
ம்॑  த ³தா ⁴து  தே  ।  5 (ஏஆக் ² 1.13.1)

7.8 அஷ்டாங்க ³ ப்ரணாம :
ஹி॒ர॒ண்ய॒க॒ ³ர்ப -⁴ஸ்ஸம॑வர்த॒ -தாக் ³ரே॑  பூ॒ ⁴தஸ்ய॑
ஜா॒த : பதி॒ரேக॑  ஆஸீத்  ।  ஸதா॑ ³தா ⁴ர  ப்ருதி॒ ²வீம்  த் ³
யாமு॒தேமாம்  கஸ்மை॑  தே॒ ³வாய॑  ஹ॒விஷா॑  விதே ⁴ம  ।  (
உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்  நம :) ।  1 (தை . ஸம் . 4.1.8.3)

ய : ப்ரா॑ண॒தோ  நி॑மிஷ॒தோ  ம॑ஹி॒த்வைக॒  இத் ³ராஜா॒
ஜக॑ ³தோ  ப॒ ³பூ ⁴வ॑  ।  ய  ஈஶே॑  அ॒ஸ்ய  த் ³வி॒பத॒ ³-
ஶ்சது॑ஷ்பத :॒ ³ கஸ்மை॑  தே॒ ³வாய॑  ஹ॒விஷா॑  விதே ⁴ம  ॥  (
உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்  நம :) ।  2 (தை . ஸம் . 4.1.8.4)

ப் ³ரஹ்ம॑ஜஜ்ஞா॒னம்  ப்ர॑த॒ ²மம்  பு॒ரஸ்தா॒ -த் ³
விஸீ॑ம॒த -ஸ்ஸு॒ருசோ॑  வே॒ன  ஆ॑வ : ।
ஸ  பு॒ ³த் ⁴னியா॑  உப॒மா  அ॑ஸ்ய  வி॒ஷ்டா ²-ஸ்ஸ॒தஶ்ச॒
யோனி॒ம -ஸ॑தஶ்ச॒  விவ :॑  ।  (உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்  நம :) ।  3
(தை . ஸம் . 4.2.8.2.)

ம॒ஹீ  த் ³யௌ : ப்ரு॑தி॒ ²வீ  ச॑  ந  இ॒மம்  ய॒ஜ்ஞம்
மி॑மிக்ஷதாம்  ।  பி॒ப்ரு॒தான்னோ॒  ப ⁴ரீ॑மபி ⁴: ।  (
உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்  நம :) ।  4 (தை . ஸம் . 3.3.1௦ .2)

உப॑ஶ்வாஸய  ப்ருதி॒ ²வீ -மு॒த  த் ³யாம்  பு॑ரு॒த்ரா
தே॑  மனுதாம்॒  விஷ்டி॑ ²தம்॒  ஜக॑ ³த்  ।
ஸ  து॑ ³ன்து ³பே ⁴ ஸ॒ஜூரின்த் ³ரே॑ண  தே॒ ³வை -ர்தூ॒ ³ராத் ³
த ³வீ॑யோ॒  அப॑ஸேத॒ ⁴ ஶத்ரூன்॑  ।  (உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்
நம :) ।  5 (தை . ஸம் . 4.6.6.6)

அக் ³னே॒  நய॑  ஸு॒பதா॑ ² ரா॒யே  அ॒ஸ்மான்  விஶ்வா॑னி  தே
³வ  வ॒யுனா॑னி  வி॒த் ³வான்  ।  யு॒யோ॒த் ³த் ⁴ய॑ஸ்ம -
ஜ்ஜு॑ஹுரா॒ண -மேனோ॒  பூ ⁴யி॑ஷ்டா ²ன்தே॒  நம॑  உக்திம்
விதே ⁴ம  ॥  (உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்  நம :) ।  6 (தை . ஸம் . 1.1.14.3)

யா  தே॑  அக் ³னே॒  ருத் ³ரி॑யா  த॒னூஸ்தயா॑  ந : பாஹி॒
தஸ்யா᳚ஸ்தே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  (உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்  நம :) ।
7 (தை . ஸம் . 1.2.11.2)

இ॒மம்  ய॑ம  ப்ரஸ்த॒ரமாஹி  ஸீதா ³ங்கி॑ ³ரோபி ⁴:
பி॒த்ருபி॑ ⁴-ஸ்ஸம்விதா॒ ³ன : ।  ஆத்வா॒  மன்த்ரா :᳚
கவிஶ॒ஸ்தா  வ॑ஹன்த்வே॒னா  ரா॑ஜன்  ஹ॒விஷா॑  மாத ³யஸ்வ



॥  (உமாமஹேஶ்வராப் ⁴யாம்  நம :) ।  8 (தை . ஸம் . 2.6.12.6)
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