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ਆਦੌ  ਹੈਰਣ੍ਯਗਰ੍ਭੀਂ
ਤਨੁਮਵਿਕਲਜੀਵਾਤ੍ਮਿਕਾਮਾਸ੍ਥਿਤਸ੍ਤ੍ਵਂ
ਜੀਵਤ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ  ਮਾਯਾਗੁਣਗਣਖਚਿਤੋ  ਵਰ੍ਤਸੇ
ਵਿਸ਼੍ਵਯੋਨੇ  ।
ਤਤ੍ਰੋਦ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧੇਨ  ਸਤ੍ਤ੍ਵੇਨ  ਤੁ  ਗੁਣਯੁਗਲਂ
ਭਕ੍ਤਿਭਾਵਂ  ਗਤੇਨ
ਛਿਤ੍ਵਾ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਚ  ਹਿਤ੍ਵਾ  ਪੁਨਰਨੁਪਹਿਤੋ  ਵਰ੍ਤਿਤਾਹੇ
ਤ੍ਵਮੇਵ  ॥ 1॥

ਸਤ੍ਤ੍ਵੋਨ੍ਮੇਸ਼ਾਤ੍  ਕਦਾਚਿਤ੍  ਖਲੁ  ਵਿਸ਼ਯਰਸੇ
ਦੋਸ਼ਬੋਧੇ਽ਪਿ  ਭੂਮਨ੍
ਭੂਯੋ਽ਪ੍ਯੇਸ਼ੁ  ਪ੍ਰਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਸ੍ਸਤਮਸਿ  ਰਜਸਿ
ਪ੍ਰੋਦ੍ਧਤੇ  ਦੁਰ੍ਨਿਵਾਰਾ  ।
ਚਿਤ੍ਤਂ  ਤਾਵਦ੍ਗੁਣਾਸ਼੍ਚ  ਗ੍ਰਥਿਤਮਿਹ  ਮਿਥਸ੍ਤਾਨਿ
ਸਰ੍ਵਾਣਿ  ਰੋਦ੍ਧੁਂ
ਤੁਰ੍ਯੇ  ਤ੍ਵਯ੍ਯੇਕਭਕ੍ਤਿਸ਼੍ਸ਼ਰਣਮਿਤਿ  ਭਵਾਨ੍
ਹਂਸਰੂਪੀ  ਨ੍ਯਗਾਦੀਤ੍  ॥ 2॥

ਸਂਤਿ  ਸ਼੍ਰੇਯਾਂਸਿ  ਭੂਯਾਂਸ੍ਯਪਿ  ਰੁਚਿਭਿਦਯਾ  ਕਰ੍ਮਿਣਾਂ
ਨਿਰ੍ਮਿਤਾਨਿ
ਕ੍ਸ਼ੁਦ੍ਰਾਨਂਦਾਸ਼੍ਚ  ਸਾਂਤਾ  ਬਹੁਵਿਧਗਤਯਃ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ  ਤੇਭ੍ਯੋ  ਭਵੇਯੁਃ  ।
ਤ੍ਵਂ  ਚਾਚਖ੍ਯਾਥ  ਸਖ੍ਯੇ  ਨਨੁ  ਮਹਿਤਤਮਾਂ  ਸ਼੍ਰੇਯਸਾਂ
ਭਕ੍ਤਿਮੇਕਾਂ
ਤ੍ਵਦ੍ਭਕ੍ਤ੍ਯਾਨਂਦਤੁਲ੍ਯਃ  ਖਲੁ  ਵਿਸ਼ਯਜੁਸ਼ਾਂ  ਸਮ੍ਮਦਃ
ਕੇਨ  ਵਾ  ਸ੍ਯਾਤ੍  ॥ 3॥

ਤ੍ਵਤ੍ਭਕ੍ਤ੍ਯਾ  ਤੁਸ਼੍ਟਬੁਦ੍ਧੇਃ  ਸੁਖਮਿਹ  ਚਰਤੋ
ਵਿਚ੍ਯੁਤਾਸ਼ਸ੍ਯ  ਚਾਸ਼ਾਃ
ਸਰ੍ਵਾਃ  ਸ੍ਯੁਃ  ਸੌਖ੍ਯਮਯ੍ਯਃ  ਸਲਿਲਕੁਹਰਗਸ੍ਯੇਵ
ਤੋਯੈਕਮਯ੍ਯਃ  ।
ਸੋ਽ਯਂ  ਖਲ੍ਵਿਂਦ੍ਰਲੋਕਂ  ਕਮਲਜਭਵਨਂ  ਯੋਗਸਿਦ੍ਧੀਸ਼੍ਚ
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਯਾਃ
ਨਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ਤ੍ਯੇਤਦਾਸ੍ਤਾਂ  ਸ੍ਵਯਮਨੁਪਤਿਤੇ
ਮੋਕ੍ਸ਼ਸੌਖ੍ਯੇ਽ਪ੍ਯਨੀਹਃ  ॥ 4॥



ਤ੍ਵਦ੍ਭਕ੍ਤੋ  ਬਾਧ੍ਯਮਾਨੋ਽ਪਿ  ਚ
ਵਿਸ਼ਯਰਸੈਰਿਂਦ੍ਰਿਯਾਸ਼ਾਂਤਿਹੇਤੋ -
ਰ੍ਭਕ੍ਤ੍ਯੈਵਾਕ੍ਰਮ੍ਯਮਾਣੈਃ  ਪੁਨਰਪਿ  ਖਲੁ
ਤੈਰ੍ਦੁਰ੍ਬਲੈਰ੍ਨਾਭਿਜਯ੍ਯਃ  ।
ਸਪ੍ਤਾਰ੍ਚਿਰ੍ਦੀਪਿਤਾਰ੍ਚਿਰ੍ਦਹਤਿ  ਕਿਲ  ਯਥਾ
ਭੂਰਿਦਾਰੁਪ੍ਰਪਂਚਂ
ਤ੍ਵਦ੍ਭਕ੍ਤ੍ਯੋਘੇ  ਤਥੈਵ  ਪ੍ਰਦਹਤਿ  ਦੁਰਿਤਂ  ਦੁਰ੍ਮਦਃ
ਕ੍ਵੇਂਦ੍ਰਿਯਾਣਾਮ੍  ॥ 5॥

ਚਿਤ੍ਤਾਰ੍ਦ੍ਰੀਭਾਵਮੁਚ੍ਚੈਰ੍ਵਪੁਸ਼ਿ  ਚ  ਪੁਲਕਂ
ਹਰ੍ਸ਼ਵਾਸ਼੍ਪਂ  ਚ  ਹਿਤ੍ਵਾ
ਚਿਤ੍ਤਂ  ਸ਼ੁਦ੍ਧ੍ਯੇਤ੍ਕਥਂ  ਵਾ  ਕਿਮੁ  ਬਹੁਤਪਸਾ  ਵਿਦ੍ਯਯਾ
ਵੀਤਭਕ੍ਤੇਃ  ।
ਤ੍ਵਦ੍ਗਾਥਾਸ੍ਵਾਦਸਿਦ੍ਧਾਂਜਨਸਤਤਮਰੀਮ੍ਰੁਰੁਇਜ੍ਯਮਾਨੋ਽ਯਮਾਤ੍ਮਾ
ਚਕ੍ਸ਼ੁਰ੍ਵਤ੍ਤਤ੍ਤ੍ਵਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਂ  ਭਜਤਿ  ਨ  ਤੁ
ਤਥਾ਽ਭ੍ਯਸ੍ਤਯਾ  ਤਰ੍ਕਕੋਟ੍ਯਾ॥ 6॥

ਧ੍ਯਾਨਂ  ਤੇ  ਸ਼ੀਲਯੇਯਂ  ਸਮਤਨੁਸੁਖਬਦ੍ਧਾਸਨੋ  ਨਾਸਿਕਾਗ੍ਰ -
ਨ੍ਯਸ੍ਤਾਕ੍ਸ਼ਃ
ਪੂਰਕਾਦ੍ਯੈਰ੍ਜਿਤਪਵਨਪਥਸ਼੍ਚਿਤ੍ਤਪਦ੍ਮਂ  ਤ੍ਵਵਾਂਚਮ੍।
ਊਰ੍ਧ੍ਵਾਗ੍ਰਂ  ਭਾਵਯਿਤ੍ਵਾ  ਰਵਿਵਿਧੁਸ਼ਿਖਿਨਃ
ਸਂਵਿਚਿਂਤ੍ਯੋਪਰਿਸ਼੍ਟਾਤ੍
ਤਤ੍ਰਸ੍ਥਂ  ਭਾਵਯੇ  ਤ੍ਵਾਂ  ਸਜਲਜਲਧਰਸ਼੍ਯਾਮਲਂ
ਕੋਮਲਾਂਗਮ੍  ॥ 7॥

ਆਨੀਲਸ਼੍ਲਕ੍ਸ਼੍ਣਕੇਸ਼ਂ  ਜ੍ਵਲਿਤਮਕਰਸਤ੍ਕੁਂਡਲਂ
ਮਂਦਹਾਸ -
ਸ੍ਯਂਦਾਰ੍ਦ੍ਰਂ
ਕੌਸ੍ਤੁਭਸ਼੍ਰੀਪਰਿਗਤਵਨਮਾਲੋਰੁਹਾਰਾਭਿਰਾਮਮ੍  ।
ਸ਼੍ਰੀਵਤ੍ਸਾਂਕਂ  ਸੁਬਾਹੁਂ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਦੁਲਸਦੁਦਰਂ
ਕਾਂਚਨਚ੍ਛਾਯਚੇਲਂ
ਚਾਰੁਸ੍ਨਿਗ੍ਧੋਰੁਮਂਭੋਰੁਹਲਲਿਤਪਦਂ  ਭਾਵਯੇ਽ਹਂ  ਭਵਂਤਮ੍
॥ 8॥

ਸਰ੍ਵਾਂਗੇਸ਼੍ਵਂਗ  ਰਂਗਤ੍ਕੁਤੁਕਮਿਤਿ
ਮੁਹੁਰ੍ਧਾਰਯਨ੍ਨੀਸ਼  ਚਿਤ੍ਤਂ
ਤਤ੍ਰਾਪ੍ਯੇਕਤ੍ਰ  ਯੁਂਜੇ  ਵਦਨਸਰਸਿਜੇ  ਸੁਂਦਰੇ  ਮਂਦਹਾਸੇ
ਤਤ੍ਰਾਲੀਨਂ  ਤੁ  ਚੇਤਃ  ਪਰਮਸੁਖਚਿਦਦ੍ਵੈਤਰੂਪੇ  ਵਿਤਨ੍ਵ -
ਨ੍ਨਨ੍ਯਨ੍ਨੋ  ਚਿਂਤਯੇਯਂ  ਮੁਹੁਰਿਤਿ  ਸਮੁਪਾਰੂਢਯੋਗੋ
ਭਵੇਯਮ੍  ॥ 9॥



ਇਤ੍ਥਂ  ਤ੍ਵਦ੍ਧ੍ਯਾਨਯੋਗੇ  ਸਤਿ
ਪੁਨਰਣਿਮਾਦ੍ਯਸ਼੍ਟਸਂਸਿਦ੍ਧਯਸ੍ਤਾਃ
ਦੂਰਸ਼੍ਰੁਤ੍ਯਾਦਯੋ਽ਪਿ  ਹ੍ਯਹਮਹਮਿਕਯਾ
ਸਂਪਤੇਯੁਰ੍ਮੁਰਾਰੇ  ।
ਤ੍ਵਤ੍ਸਂਪ੍ਰਾਪ੍ਤੌ  ਵਿਲਂਬਾਵਹਮਖਿਲਮਿਦਂ  ਨਾਦ੍ਰਿਯੇ
ਕਾਮਯੇ਽ਹਂ
ਤ੍ਵਾਮੇਵਾਨਂਦਪੂਰ੍ਣਂ  ਪਵਨਪੁਰਪਤੇ  ਪਾਹਿ  ਮਾਂ
ਸਰ੍ਵਤਾਪਾਤ੍  ॥ 10॥
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