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ਅਥ  ਨਵਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ।

ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਃ  ਉਵਾਚ  ।
ਪਰਿਗ੍ਰਹਃ  ਹਿ  ਦੁਃਖਾਯ  ਯਤ੍  ਯਤ੍  ਪ੍ਰਿਯਤਮਂ  ਨ੍ਰੁਰੁਇਣਾਮ੍
।
ਅਨਂਤਂ  ਸੁਖਂ  ਆਪ੍ਨੋਤਿ  ਤਤ੍  ਵਿਦ੍ਵਾਨ੍  ਯਃ  ਤੁ  ਅਕਿਂਚਨਃ  ॥  1
॥

ਸਾਮਿਸ਼ਂ  ਕੁਰਰਂ  ਜਘ੍ਨੁਃ  ਬਲਿਨਃ  ਯੇ  ਨਿਰਾਮਿਸ਼ਾਃ  ।
ਤਤ੍  ਆਮਿਸ਼ਂ  ਪਰਿਤ੍ਯਜ੍ਯ  ਸਃ  ਸੁਖਂ  ਸਮਵਿਂਦਤ  ॥  2॥

ਨ  ਮੇ  ਮਾਨਾਵਮਾਨੌ  ਸ੍ਤਃ  ਨ  ਚਿਂਤਾ  ਗੇਹਪੁਤ੍ਰਿਣਾਮ੍  ।
ਆਤ੍ਮਕ੍ਰੀਡਃ  ਆਤ੍ਮਰਤਿਃ  ਵਿਚਰਾਮਿ  ਇਹ  ਬਾਲਵਤ੍  ॥  3॥

ਦ੍ਵੌ  ਏਵ  ਚਿਂਤਯਾ  ਮੁਕ੍ਤੌ  ਪਰਮ  ਆਨਂਦਃ  ਆਪ੍ਲੁਤੌ  ।
ਯਃ  ਵਿਮੁਗ੍ਧਃ  ਜਡਃ  ਬਾਲਃ  ਯਃ  ਗੁਣੇਭ੍ਯਃ  ਪਰਂ  ਗਤਃ  ॥  4॥

ਕ੍ਵਚਿਤ੍  ਕੁਮਾਰੀ  ਤੁ  ਆਤ੍ਮਾਨਂ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਣਾਨਾਨ੍
ਗ੍ਰੁਰੁਇਹਂ  ਆਗਤਾਨ੍  ।
ਸ੍ਵਯਂ  ਤਾਨ੍  ਅਰ੍ਹਯਾਮਾਸ  ਕ੍ਵਾਪਿ  ਯਾਤੇਸ਼ੁ  ਬਂਧੁਸ਼ੁ  ॥  5॥

ਤੇਸ਼ਂ  ਅਭ੍ਯਵਹਾਰਾਰ੍ਥਂ  ਸ਼ਾਲੀਨ੍  ਰਹਸਿ  ਪਾਰ੍ਥਿਵ  ।
ਅਵਘ੍ਨਂਤ੍ਯਾਃ  ਪ੍ਰਕੋਸ਼੍ਠਸ੍ਥਾਃ  ਚਕ੍ਰੁਃ  ਸ਼ਂਖਾਃ
ਸ੍ਵਨਂ  ਮਹਤ੍  ॥

6॥

ਸਾ  ਤਤ੍  ਜੁਗੁਪ੍ਸਿਤਂ  ਮਤ੍ਵਾ  ਮਹਤੀ  ਵ੍ਰੀਡਿਤਾ  ਤਤਃ  ।
ਬਭਂਜ  ਏਕੈਕਸ਼ਃ  ਸ਼ਂਖਾਨ੍  ਦ੍ਵੌ  ਦ੍ਵੌ  ਪਾਣ੍ਯੋਃ
ਅਸ਼ੇਸ਼ਯਤ੍  ॥

7॥

ਉਭਯੋਃ  ਅਪਿ  ਅਭੂਤ੍  ਘੋਸ਼ਃ  ਹਿ  ਅਵਘ੍ਨਂਤ੍ਯਾਃ  ਸ੍ਮ
ਸ਼ਂਖਯੋਃ  ।
ਤਤ੍ਰ  ਅਪਿ  ਏਕਂ  ਨਿਰਭਿਦਤ੍  ਏਕਸ੍ਮਾਨ੍  ਨ  ਅਭਵਤ੍  ਧ੍ਵਨਿਃ  ॥  8
॥



ਅਨ੍ਵਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਂ  ਇਮਂ  ਤਸ੍ਯਾਃ  ਉਪਦੇਸ਼ਂ  ਅਰਿਂਦਮ  ।
ਲੋਕਾਨ੍  ਅਨੁਚਰਨ੍  ਏਤਾਨ੍  ਲੋਕਤਤ੍ਤ੍ਵਵਿਵਿਤ੍ਸਯਾ  ॥  9॥

ਵਾਸੇ  ਬਹੂਨਾਂ  ਕਲਹਃ  ਭਵੇਤ੍  ਵਾਰ੍ਤਾ  ਦ੍ਵਯੋਃ  ਅਪਿ  ।
ਏਕਃ  ਏਵ  ਚਰੇਤ੍  ਤਸ੍ਮਾਤ੍  ਕੁਮਾਰ੍ਯਾਃ  ਇਵ  ਕਂਕਣਃ  ॥  10॥

ਮਨਃ  ਏਕਤ੍ਰ  ਸਂਯੁਜ੍ਯਾਤ੍  ਜਿਤਸ਼੍ਵਾਸਃ  ਜਿਤ  ਆਸਨਃ  ।
ਵੈਰਾਗ੍ਯਾਭ੍ਯਾਸਯੋਗੇਨ  ਧ੍ਰਿਯਮਾਣਂ  ਅਤਂਦ੍ਰਿਤਃ  ॥  11॥

ਯਸ੍ਮਿਨ੍  ਮਨਃ  ਲਬ੍ਧਪਦਂ  ਯਤ੍  ਏਤਤ੍
ਸ਼ਨੈਃ  ਸ਼ਨੈਃ  ਮੁਂਚਤਿ  ਕਰ੍ਮਰੇਣੂਨ੍  ।
ਸਤ੍ਤ੍ਵੇਨ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧੇਨ  ਰਜਃ  ਤਮਃ  ਚ
ਵਿਧੂਯ  ਨਿਰ੍ਵਾਣਂ  ਉਪੈਤਿ  ਅਨਿਂਧਨਮ੍  ॥  12॥

ਤਤ੍  ਏਵਂ  ਆਤ੍ਮਨਿ  ਅਵਰੁਦ੍ਧਚਿਤ੍ਤਃ
ਨ  ਵੇਦ  ਕਿਂਚਿਤ੍  ਬਹਿਃ  ਅਂਤਰਂ  ਵਾ  ।
ਯਥਾ  ਇਸ਼ੁਕਾਰਃ  ਨ੍ਰੁਰੁਇਪਤਿਂ  ਵ੍ਰਜਂਤਮ੍
ਇਸ਼ੌ  ਗਤਾਤ੍ਮਾ  ਨ  ਦਦਰ੍ਸ਼  ਪਾਰ੍ਸ਼੍ਵੇ  ॥  13॥

ਏਕਚਾਰ੍ਯਨਿਕੇਤਃ  ਸ੍ਯਾਤ੍  ਅਪ੍ਰਮਤ੍ਤਃ  ਗੁਹਾਸ਼ਯਃ  ।
ਅਲਕ੍ਸ਼੍ਯਮਾਣਃ  ਆਚਾਰੈਃ  ਮੁਨਿਃ  ਏਕਃ  ਅਲ੍ਪਭਾਸ਼ਣਃ  ॥  14॥

ਗ੍ਰੁਰੁਇਹਾਰਂਭਃ  ਅਤਿਦੁਃਖਾਯ  ਵਿਫਲਃ  ਚ  ਅਧ੍ਰੁਵਾਤ੍ਮਨਃ  ।
ਸਰ੍ਪਃ  ਪਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਵੇਸ਼੍ਮ  ਪ੍ਰਵਿਸ਼੍ਯ  ਸੁਖਂ  ਏਧਤੇ  ॥
15॥

ਏਕੋ  ਨਾਰਾਯਣੋ  ਦੇਵਃ  ਪੂਰ੍ਵਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਂ  ਸ੍ਵਮਾਯਯਾ  ।
ਸਂਹ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ  ਕਾਲਕਲਯਾ  ਕਲ੍ਪਾਂਤ  ਇਦਮੀਸ਼੍ਵਰਃ  ॥  16॥

ਏਕ  ਏਵਾਦ੍ਵਿਤੀਯੋ਽ਭੂਦਾਤ੍ਮਾਧਾਰੋ਽ਖਿਲਾਸ਼੍ਰਯਃ  ।
ਕਾਲੇਨਾਤ੍ਮਾਨੁਭਾਵੇਨ  ਸਾਮ੍ਯਂ  ਨੀਤਾਸੁ  ਸ਼ਕ੍ਤਿਸ਼ੁ  ।
ਸਤ੍ਤ੍ਵਾਦਿਸ਼੍ਵਾਦਿਪੁਏਰੁਸ਼ਃ
ਪ੍ਰਧਾਨਪੁਰੁਸ਼ੇਸ਼੍ਵਰਃ  ॥  17॥

ਪਰਾਵਰਾਣਾਂ  ਪਰਮ  ਆਸ੍ਤੇ  ਕੈਵਲ੍ਯਸਂਜ੍ਞਿਤਃ  ।
ਕੇਵਲਾਨੁਭਵਾਨਂਦਸਂਦੋਹੋ  ਨਿਰੁਪਾਧਿਕਃ  ॥  18॥

ਕੇਵਲਾਤ੍ਮਾਨੁਭਾਵੇਨ  ਸ੍ਵਮਾਯਾਂ  ਤ੍ਰਿਗੁਣਾਤ੍ਮਿਕਾਮ੍  ।
ਸਂਕ੍ਸ਼ੋਭਯਨ੍ਸ੍ਰੁਰੁਇਜਤ੍ਯਾਦੌ  ਤਯਾ  ਸੂਤ੍ਰਮਰਿਂਦਮ  ॥  19
॥

ਤਾਮਾਹੁਸ੍ਤ੍ਰਿਗੁਣਵ੍ਯਕ੍ਤਿਂ  ਸ੍ਰੁਰੁਇਜਂਤੀਂ
ਵਿਸ਼੍ਵਤੋਮੁਖਮ੍  ।
ਯਸ੍ਮਿਨ੍ਪ੍ਰੋਤਮਿਦਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਯੇਨ  ਸਂਸਰਤੇ  ਪੁਮਾਨ੍  ॥  20



॥

ਯਥਾ  ਊਰ੍ਣਨਾਭਿਃ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਤ੍  ਊਰ੍ਣਾਂ  ਸਂਤਤ੍ਯ
ਵਕ੍ਤ੍ਰਤਃ  ।
ਤਯਾ  ਵਿਹ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ  ਭੂਯਸ੍ਤਾਂ  ਗ੍ਰਸਤਿ  ਏਵਂ  ਮਹੇਸ਼੍ਵਰਃ
॥  21॥

ਯਤ੍ਰ  ਯਤ੍ਰ  ਮਨਃ  ਦੇਹੀ  ਧਾਰਯੇਤ੍  ਸਕਲਂ  ਧਿਯਾ  ।
ਸ੍ਨੇਹਾਤ੍  ਦ੍ਵੇਸ਼ਾਤ੍  ਭਯਾਤ੍  ਵਾ  ਅਪਿ  ਯਾਤਿ  ਤਤ੍  ਤਤ੍
ਸਰੂਪਤਾਮ੍  ॥  22॥

ਕੀਟਃ  ਪੇਸ਼ਸ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਧ੍ਯਾਯਨ੍  ਕੁਡ੍ਯਾਂ  ਤੇਨ
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ਿਤਃ  ।
ਯਾਤਿ  ਤਤ੍  ਸ੍ਸਤ੍ਮਤਾਂ  ਰਾਜਨ੍  ਪੂਰ੍ਵਰੂਪਂ  ਅਸਂਤ੍ਯਜਨ੍  ॥
23॥

ਏਵਂ  ਗੁਰੁਭ੍ਯਃ  ਏਤੇਭ੍ਯਃ  ਏਸ਼  ਮੇ  ਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਿਤਾ  ਮਤਿਃ  ।
ਸ੍ਵਾਤ੍ਮਾ  ਉਪਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਿਤਾਂ  ਬੁਦ੍ਧਿਂ  ਸ਼੍ਰੁਣੁ  ਮੇ  ਵਦਤਃ
ਪ੍ਰਭੋ  ॥  24॥

ਦੇਹਃ  ਗੁਰੁਃ  ਮਮ  ਵਿਰਕ੍ਤਿਵਿਵੇਕਹੇਤੁਃ
ਬਿਭ੍ਰਤ੍  ਸ੍ਮ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਨਿਧਨਂ  ਸਤਤ  ਅਰ੍ਤ੍ਯੁਤ੍  ਅਰ੍ਕਮ੍  ।
ਤਤ੍ਤ੍ਵਾਨਿ  ਅਨੇਨ  ਵਿਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਾਮਿ  ਯਥਾ  ਤਥਾ  ਅਪਿ
ਪਾਰਕ੍ਯਂ  ਇਤਿ  ਅਵਸਿਤਃ  ਵਿਚਰਾਮਿ  ਅਸਂਗਃ  ॥  25॥

ਜਾਯਾਤ੍ਮਜਾਰ੍ਥਪਸ਼ੁਭ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਗ੍ਰੁਰੁਇਹਾਪ੍ਤਵਰ੍ਗਾਨ੍
ਪੁਸ਼੍ਣਾਤਿ  ਯਤ੍  ਪ੍ਰਿਯਚਿਕੀਰ੍ਸ਼ਯਾ  ਵਿਤਨ੍ਵਨ੍  ॥

ਸ੍ਵਾਂਤੇ  ਸਕ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛ੍ਰਂ  ਅਵਰੁਦ੍ਧਧਨਃ  ਸਃ  ਦੇਹਃ
ਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ  ਅਸ੍ਯ  ਬੀਜਂ  ਅਵਸੀਦਤਿ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ਧਰ੍ਮਾ  ॥  26॥

ਜਿਹ੍ਵਾ  ਏਕਤਃ  ਅਮੁਂ  ਅਵਕਰ੍ਸ਼ਤਿ  ਕਰ੍ਹਿ  ਤਰ੍ਸ਼ਾ
ਸ਼ਿਸ਼੍ਨਃ  ਅਨ੍ਯਤਃ  ਤ੍ਵਕ੍  ਉਦਰਂ  ਸ਼੍ਰਵਣਂ  ਕੁਤਸ਼੍ਚਿਤ੍  ।
ਗ੍ਰਾਣਃ  ਅਨ੍ਯਤਃ  ਚਪਲਦ੍ਰੁਰੁਇਕ੍  ਕ੍ਵ  ਚ  ਕਰ੍ਮਸ਼ਕ੍ਤਿਃ
ਬਹ੍ਵ੍ਯਃ  ਸਪਤ੍ਨ੍ਯਃ  ਇਵ  ਗੇਹਪਤਿਂ  ਲੁਨਂਤਿ  ॥  27॥

ਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ  ਪੁਰਾਣਿ  ਵਿਵਿਧਾਨਿ  ਅਜਯਾ
ਆਤ੍ਮਸ਼ਕ੍ਤ੍ਯਾ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ਾਨ੍
ਸਰੀਸ੍ਰੁਰੁਇਪਪਸ਼ੂਨ੍ਖਗਦਂਸ਼ਮਤ੍ਸ੍ਯਾਨ੍  ।
ਤੈਃ  ਤੈਃ  ਅਤੁਸ਼੍ਟਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਃ  ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਵਿਧਾਯ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਵਲੋਕਧਿਸ਼ਣਂ  ਮੁਦਮਾਪ  ਦੇਵਃ  ॥  28॥



ਲਬ੍ਧ੍ਵਾ  ਸੁਦੁਰ੍ਲਭਂ  ਇਦਂ  ਬਹੁਸਂਭਵਾਂਤੇ
ਮਾਨੁਸ਼੍ਯਮਰ੍ਥਦਮਨਿਤ੍ਯਮਪੀਹ  ਧੀਰਃ  ।
ਤੂਰ੍ਣਂ  ਯਤੇਤ  ਨ  ਪਤੇਤ੍  ਅਨੁਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਃ  ਯਾਵਤ੍
ਨਿਃਸ਼੍ਰੇਯਸਾਯ  ਵਿਸ਼ਯਃ  ਖਲੁ  ਸਰ੍ਵਤਃ  ਸ੍ਯਾਤ੍  ॥  29॥

ਏਵਂ  ਸਂਜਾਤਵੈਰਾਗ੍ਯਃ  ਵਿਜ੍ਞਾਨਲੋਕ  ਆਤ੍ਮਨਿ  ।
ਵਿਚਰਾਮਿ  ਮਹੀਂ  ਏਤਾਂ  ਮੁਕ੍ਤਸਂਗਃ  ਅਨਹਂਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਃ  ॥  30
॥

ਨ  ਹਿ  ਏਕਸ੍ਮਾਤ੍  ਗੁਰੋਃ  ਜ੍ਞਾਨਂ  ਸੁਸ੍ਥਿਰਂ  ਸ੍ਯਾਤ੍
ਸੁਪੁਸ਼੍ਕਲਮ੍  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਏਤਤ੍  ਅਦ੍ਵਿਤੀਯਂ  ਵੈ  ਗੀਯਤੇ  ਬਹੁਧਾ
ਰੁਰੁਇਸ਼ਿਭਿਃ  ॥  31॥

ਸ਼੍ਰੀਭਗਵਾਨੁਵਾਚ  ।
ਇਤ੍ਯੁਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਸ  ਯਦੁਂ  ਵਿਪ੍ਰਸ੍ਤਮਾਮਂਤ੍ਰਯ  ਗਭੀਰਧੀਃ  ।
ਵਂਦਿਤੋ।ਆਭ੍ਯਰ੍ਥਿਤੋ  ਰਾਜ੍ਞਾ  ਯਯੌ  ਪ੍ਰੀਤੋ  ਯਥਾਗਤਮ੍  ॥
32॥

ਅਵਧੂਤਵਚਃ  ਸ਼੍ਰੁਤ੍ਵਾ  ਪੂਰ੍ਵੇਸ਼ਾਂ  ਨਃ  ਸ  ਪੂਰ੍ਵਜਃ  ।
ਸਰ੍ਵਸਂਗਵਿਨਿਰ੍ਮੁਕ੍ਤਃ  ਸਮਚਿਤ੍ਤੋ  ਬਭੂਵ  ਹ  ॥  33॥

(ਇਤਿ  ਅਵਧੂਤਗੀਤਮ੍  । )

ਇਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਾਗਵਤੇ  ਮਹਾਪੁਰਾਣੇ  ਪਾਰਮਹਂਸ੍ਯਾਂ
ਸਂਹਿਤਾਯਾਮੇਕਾਦਸ਼ਸ੍ਕਂਧੇ  ਭਗਵਦੁਦ੍ਧਵਸਂਵਾਦੇ
ਨਵਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥
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