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ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਨਮਃ
ਅਥ  ਸਪ੍ਤਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ
ਜ੍ਞਾਨਵਿਜ੍ਞਾਨਯੋਗਃ

ਸ਼੍ਰੀ  ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ
ਮਯ੍ਯਾਸਕ੍ਤਮਨਾਃ  ਪਾਰ੍ਥ  ਯੋਗਂ  ਯੁਂਜਨ੍ਮਦਾਸ਼੍ਰਯਃ  ।
ਅਸਂਸ਼ਯਂ  ਸਮਗ੍ਰਂ  ਮਾਂ  ਯਥਾ  ਜ੍ਞਾਸ੍ਯਸਿ  ਤਚ੍ਛ੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ॥
1॥

ਜ੍ਞਾਨਂ  ਤੇ਽ਹਂ  ਸਵਿਜ੍ਞਾਨਮ੍  ਇਦਂ
ਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮ੍ਯਸ਼ੇਸ਼ਤਃ  ।
ਯਜ੍ਜ੍ਞਾਤ੍ਵਾ  ਨੇਹ  ਭੂਯੋ਽ਨ੍ਯਤ੍
ਜ੍ਞਾਤਵ੍ਯਮਵਸ਼ਿਸ਼੍ਯਤੇ  ॥ 2॥

ਮਨੁਸ਼੍ਯਾਣਾਂ  ਸਹਸ੍ਰੇਸ਼ੁ  ਕਸ਼੍ਚਿਦ੍ਯਤਤਿ  ਸਿਦ੍ਧਯੇ  ।
ਯਤਤਾਮਪਿ  ਸਿਦ੍ਧਾਨਾਂ  ਕਸ਼੍ਚਿਨ੍ਮਾਂ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਤਃ
॥ 3॥

ਭੂਮਿਰਾਪੋ਽ਨਲੋ  ਵਾਯੁਃ  ਖਂ  ਮਨੋ  ਬੁਦ੍ਧਿਰੇਵ  ਚ  ।
ਅਹਂਕਾਰ  ਇਤੀਯਂ  ਮੇ  ਭਿਨ੍ਨਾ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰਸ਼੍ਟਧਾ  ॥ 4॥

ਅਪਰੇਯਮਿਤਸ੍ਤ੍ਵਨ੍ਯਾਂ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ  ਮੇ
ਪਰਾਮ੍  ।
ਜੀਵਭੂਤਾਂ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਯਯੇਦਂ  ਧਾਰ੍ਯਤੇ  ਜਗਤ੍  ॥ 5॥

ਏਤਦ੍ਯੋਨੀਨਿ  ਭੂਤਾਨਿ  ਸਰ੍ਵਾਣੀਤ੍ਯੁਪਧਾਰਯ  ।
ਅਹਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਸ੍ਨਸ੍ਯ  ਜਗਤਃ  ਪ੍ਰਭਵਃ  ਪ੍ਰਲਯਸ੍ਤਥਾ  ॥ 6॥

ਮਤ੍ਤਃ  ਪਰਤਰਂ  ਨਾਨ੍ਯਤ੍  ਕਿਂਜਿਦਸ੍ਤਿ  ਧਨਂਜਯ  ।
ਮਯਿ  ਸਰ੍ਵਮਿਦਂ  ਪ੍ਰੋਤਂ  ਸੂਤ੍ਰੇ  ਮਣਿਗਣਾ  ਇਵ  ॥ 7॥

ਰਸੋ਽ਹਮਪ੍ਸੁ  ਕੌਂਤੇਯ  ਪ੍ਰਭਾ਽ਸ੍ਮਿ  ਸ਼ਸ਼ਿਸੂਰ੍ਯਯੋਃ  ।
ਪ੍ਰਣਵਃ  ਸਰ੍ਵਵੇਦੇਸ਼ੁ  ਸ਼ਬ੍ਦਃ  ਖੇ  ਪੌਰੁਸ਼ਂ
ਨ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ੁ  ॥ 8॥

ਪੁਣ੍ਯੋ  ਗਂਧਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵ੍ਯਾਂ  ਚ  ਤੇਜਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ
ਵਿਭਾਵਸੌ  ।



ਜੀਵਨਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਤਪਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਤਪਸ੍ਵਿਸ਼ੁ  ॥ 9॥

ਬੀਜਂ  ਮਾਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ  ਪਾਰ੍ਥ  ਸਨਾਤਨਮ੍  ।
ਬੁਦ੍ਧਿਰ੍ਬੁਦ੍ਧਿਮਤਾਮਸ੍ਮਿ  ਤੇਜਸ੍ਤੇਜਸ੍ਵਿਨਾਮਹਮ੍  ॥ 10
॥

ਬਲਂ  ਬਲਵਤਾਂ  ਚਾਹਂ  ਕਾਮਰਾਗਵਿਵਰ੍ਜਿਤਮ੍  ।
ਧਰ੍ਮਾਵਿਰੁਦ੍ਧੋ  ਭੂਤੇਸ਼ੁ  ਕਾਮੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ  ॥ 11॥

ਯੇ  ਚੈਵ  ਸਾਤ੍ਤ੍ਵਿਕਾ  ਭਾਵਾਃ  ਰਾਜਸਾਸ੍ਤਾਮਸਾਸ਼੍ਚ  ਯੇ  ।
ਮਤ੍ਤ  ਏਵੇਤਿ  ਤਾਨ੍ਵਿਦ੍ਧਿ  ਨ  ਤ੍ਵਹਂ  ਤੇਸ਼ੁ  ਤੇ  ਮਯਿ  ॥ 12॥

ਤ੍ਰਿਭਿਰ੍ਗੁਣਮਯੈਰ੍ਭਾਵੈਃ  ਏਭਿਃ  ਸਰ੍ਵਮਿਦਂ  ਜਗਤ੍  ।
ਮੋਹਿਤਂ  ਨਾਭਿਜਾਨਾਤਿ  ਮਾਮੇਭ੍ਯਃ  ਪਰਮਵ੍ਯਯਮ੍  ॥ 13॥

ਦੈਵੀ  ਹ੍ਯੇਸ਼ਾ  ਗੁਣਮਯੀ  ਮਮ  ਮਾਯਾ  ਦੁਰਤ੍ਯਯਾ  ।
ਮਾਮੇਵ  ਯੇ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯਂਤੇ  ਮਾਯਾਮੇਤਾਂ  ਤਰਂਤਿ  ਤੇ  ॥ 14॥

ਨ  ਮਾਂ  ਦੁਸ਼੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਨੋ  ਮੂਢਾਃ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯਂਤੇ
ਨਰਾਧਮਾਃ  ।
ਮਾਯਯਾ਽ਪਹ੍ਰੁਰੁਇਤਜ੍ਞਾਨਾਃ  ਆਸੁਰਂ  ਭਾਵਮਾਸ਼੍ਰਿਤਾਃ  ॥
15॥

ਚਤੁਰ੍ਵਿਧਾ  ਭਜਂਤੇ  ਮਾਂ  ਜਨਾਃ  ਸੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਿਨੋ਽ਰ੍ਜੁਨ  ।
ਆਰ੍ਤੋ  ਜਿਜ੍ਞਾਸੁਰਰ੍ਥਾਰ੍ਥੀ  ਜ੍ਞਾਨੀ  ਚ  ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ  ॥ 16॥

ਤੇਸ਼ਾਂ  ਜ੍ਞਾਨੀ  ਨਿਤ੍ਯਯੁਕ੍ਤਃ  ਏਕ
ਭਕ੍ਤਿਰ੍ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਯਤੇ  ।
ਪ੍ਰਿਯੋ  ਹਿ  ਜ੍ਞਾਨਿਨੋ਽ਤ੍ਯਰ੍ਥਮ੍  ਅਹਂ  ਸ  ਚ  ਮਮ  ਪ੍ਰਿਯਃ  ॥ 17
॥

ਉਦਾਰਾਃ  ਸਰ੍ਵ  ਏਵੈਤੇ  ਜ੍ਞਾਨੀ  ਤ੍ਵਾਤ੍ਮੈਵ  ਮੇ  ਮਤਮ੍  ।
ਆਸ੍ਥਿਤਃ  ਸ  ਹਿ  ਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ  ਮਾਮੇਵਾਨੁਤ੍ਤਮਾਂ  ਗਤਿਮ੍  ॥
18॥

ਬਹੂਨਾਂ  ਜਨ੍ਮਨਾਮਂਤੇ  ਜ੍ਞਾਨਵਾਨ੍ਮਾਂ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯਤੇ  ।
ਵਾਸੁਦੇਵਃ  ਸਰ੍ਵਮਿਤਿ  ਸ  ਮਹਾਤ੍ਮਾ  ਸੁਦੁਰ੍ਲਭਃ  ॥ 19॥

ਕਾਮੈਸ੍ਤੈ  ਸ੍ਤੈਰ੍ਹ੍ਰੁਰੁਇਤਜ੍ਞਾਨਾਃ
ਪ੍ਰਪਦ੍ਯਂਤੇ਽ਨ੍ਯਦੇਵਤਾਃ  ।
ਤਂ  ਤਂ  ਨਿਯਮਮਾਸ੍ਥਾਯ  ਪ੍ਰਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾ  ਨਿਯਤਾਃ  ਸ੍ਵਯਾ  ॥
20॥



ਯੋ  ਯੋ  ਯਾਂ  ਯਾਂ  ਤਨੁਂ  ਭਕ੍ਤਃ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾਰ੍ਚਿਤੁਮਿਚ੍ਛਤਿ
।
ਤਸ੍ਯ  ਤਸ੍ਯਾਚਲਾਂ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਂ  ਤਾਮੇਵ  ਵਿਦਧਾਮ੍ਯਹਮ੍  ॥ 21॥

ਸ  ਤਯਾ  ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ  ਯੁਕ੍ਤਃ  ਤਸ੍ਯਾਰਾਧਨਮੀਹਤੇ  ।
ਲਭਤੇ  ਚ  ਤਤਃ  ਕਾਮਾਨ੍  ਮਯੈਵ  ਵਿਹਿਤਾਨ੍ਹਿ  ਤਾਨ੍  ॥ 22॥

ਅਂਤਵਤ੍ਤੁ  ਫਲਂ  ਤੇਸ਼ਾਂ  ਤਦ੍ਭਵਤ੍ਯਲ੍ਪਮੇਧਸਾਮ੍  ।
ਦੇਵਾਂਦੇਵਯਜੋ  ਯਾਂਤਿ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤਾ  ਯਾਂਤਿ  ਮਾਮਪਿ  ॥ 23॥

ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਂ  ਵ੍ਯਕ੍ਤਿਮਾਪਨ੍ਨਂ  ਮਨ੍ਯਂਤੇ  ਮਾਮਬੁਦ੍ਧਯਃ  ।
ਪਰਂ  ਭਾਵਮਜਾਨਂਤਃ  ਮਮਾਵ੍ਯਯਮਨੁਤ੍ਤਮਮ੍  ॥ 24॥

ਨਾਹਂ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਃ  ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਯੋਗਮਾਯਾਸਮਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤਃ  ।
ਮੂਢੋ਽ਯਂ  ਨਾਭਿਜਾਨਾਤਿ  ਲੋਕੋ  ਮਾਮਜਮਵ੍ਯਯਮ੍  ॥ 25॥

ਵੇਦਾਹਂ  ਸਮਤੀਤਾਨਿ  ਵਰ੍ਤਮਾਨਾਨਿ  ਚਾਰ੍ਜੁਨ  ।
ਭਵਿਸ਼੍ਯਾਣਿ  ਚ  ਭੂਤਾਨਿ  ਮਾਂ  ਤੁ  ਵੇਦ  ਨ  ਕਸ਼੍ਚਨ  ॥ 26॥

ਇਚ੍ਛਾਦ੍ਵੇਸ਼ਸਮੁਤ੍ਥੇਨ  ਦ੍ਵਂਦ੍ਵਮੋਹੇਨ  ਭਾਰਤ  ।
ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਿ  ਸਮ੍ਮੋਹਂ  ਸਰ੍ਗੇ  ਯਾਂਤਿ  ਪਰਂਤਪ  ॥ 27॥

ਯੇਸ਼ਾਂ  ਤ੍ਵਂਤਗਤਂ  ਪਾਪਂ  ਜਨਾਨਾਂ  ਪੁਣ੍ਯਕਰ੍ਮਣਾਮ੍  ।
ਤੇ  ਦ੍ਵਂਦ੍ਵਮੋਹਨਿਰ੍ਮੁਕ੍ਤਾਃ  ਭਜਂਤੇ  ਮਾਂ
ਦ੍ਰੁਰੁਇਢਵ੍ਰਤਾਃ  ॥ 28॥

ਜਰਾਮਰਣਮੋਕ੍ਸ਼ਾਯ  ਮਾਮਾਸ਼੍ਰਿਤ੍ਯ  ਯਤਂਤਿ  ਯੇ  ।
ਤੇ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤਦ੍ਵਿਦੁਃ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਸ੍ਨਮ੍  ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮਂ
ਕਰ੍ਮ  ਚਾਖਿਲਮ੍॥ 29॥

ਸਾਧਿਭੂਤਾਧਿਦੈਵਂ  ਮਾਂ  ਸਾਧਿਯਜ੍ਞਂ  ਚ  ਯੇ  ਵਿਦੁਃ  ।
ਪ੍ਰਯਾਣਕਾਲੇ਽ਪਿ  ਚ  ਮਾਂ  ਤੇ  ਵਿਦੁਰ੍ਯੁਕ੍ਤਚੇਤਸਃ  ॥ 30॥

॥  ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੁ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ
ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ
ਜ੍ਞਾਨਵਿਜ੍ਞਾਨਯੋਗੋ  ਨਾਮ  ਸਪ੍ਤਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥
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