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ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀਪਰਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਨਮਃ
ਅਥ  ਦਸ਼ਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ
ਵਿਭੂਤਿਯੋਗਃ

ਸ਼੍ਰੀ  ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ
ਭੂਯ  ਏਵ  ਮਹਾਬਾਹੋ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੁ  ਮੇ  ਪਰਮਂ  ਵਚਃ  ।
ਯਤ੍ਤੇ਽ਹਂ  ਪ੍ਰੀਯਮਾਣਾਯ  ਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਹਿਤਕਾਮ੍ਯਯਾ  ॥ 1॥

ਨ  ਮੇ  ਵਿਦੁਃ  ਸੁਰਗਣਾਃ  ਪ੍ਰਭਵਂ  ਨ  ਮਹਰ੍ਸ਼ਯਃ  ।
ਅਹਮਾਦਿਰ੍ਹਿ  ਦੇਵਾਨਾਂ  ਮਹਰ੍ਸ਼ੀਣਾਂ  ਚ  ਸਰ੍ਵਸ਼ਃ  ॥ 2॥

ਯੋ  ਮਾਮਜਮਨਾਦਿਂ  ਚ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਲੋਕਮਹੇਸ਼੍ਵਰਮ੍  ।
ਅਸਮ੍ਮੂਢਃ  ਸ  ਮਰ੍ਤ੍ਯੇਸ਼ੁ  ਸਰ੍ਵਪਾਪੈਃ  ਪ੍ਰਮੁਚ੍ਯਤੇ  ॥ 3॥

ਬੁਦ੍ਧਿਰ੍ਜ੍ਞਾਨਮਸਮ੍ਮੋਹਃ  ਕ੍ਸ਼ਮਾ  ਸਤ੍ਯਂ  ਦਮਃ  ਸ਼ਮਃ  ।
ਸੁਖਂ  ਦੁਃਖਂ  ਭਵੋ਽ਭਾਵਃ  ਭਯਂ  ਚਾਭਯਮੇਵ  ਚ  ॥ 4॥

ਅਹਿਂਸਾ  ਸਮਤਾ  ਤੁਸ਼੍ਟਿਃ  ਤਪੋ  ਦਾਨਂ  ਯਸ਼ੋ਽ਯਸ਼ਃ  ।
ਭਵਂਤਿ  ਭਾਵਾ  ਭੂਤਾਨਾਂ  ਮਤ੍ਤ  ਏਵ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਗ੍ਵਿਧਾਃ  ॥ 5॥

ਮਹਰ੍ਸ਼ਯਃ  ਸਪ੍ਤ  ਪੂਰ੍ਵੇ  ਚਤ੍ਵਾਰੋ  ਮਨਵਸ੍ਤਥਾ  ।
ਮਦ੍ਭਾਵਾ  ਮਾਨਸਾ  ਜਾਤਾਃ  ਯੇਸ਼ਾਂ  ਲੋਕ  ਇਮਾਃ  ਪ੍ਰਜਾਃ  ॥ 6॥

ਏਤਾਂ  ਵਿਭੂਤਿਂ  ਯੋਗਂ  ਚ  ਮਮ  ਯੋ  ਵੇਤ੍ਤਿ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਤਃ  ।
ਸੋ਽ਵਿਕਂਪੇਨ  ਯੋਗੇਨ  ਯੁਜ੍ਯਤੇ  ਨਾਤ੍ਰ  ਸਂਸ਼ਯਃ  ॥ 7॥

ਅਹਂ  ਸਰ੍ਵਸ੍ਯ  ਪ੍ਰਭਵਃ  ਮਤ੍ਤਃ  ਸਰ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਤੇ  ।
ਇਤਿ  ਮਤ੍ਵਾ  ਭਜਂਤੇ  ਮਾਂ  ਬੁਧਾ  ਭਾਵਸਮਨ੍ਵਿਤਾਃ  ॥ 8॥

ਮਚ੍ਚਿਤ੍ਤਾ  ਮਦ੍ਗਤਪ੍ਰਾਣਾਃ  ਬੋਧਯਂਤਃ  ਪਰਸ੍ਪਰਮ੍  ।
ਕਥਯਂਤਸ਼੍ਚ  ਮਾਂ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਤੁਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਚ  ਰਮਂਤਿ  ਚ  ॥ 9॥

ਤੇਸ਼ਾਂ  ਸਤਤਯੁਕ੍ਤਾਨਾਂ  ਭਜਤਾਂ  ਪ੍ਰੀਤਿਪੂਰ੍ਵਕਮ੍  ।
ਦਦਾਮਿ  ਬੁਦ੍ਧਿਯੋਗਂ  ਤਂ  ਯੇਨ  ਮਾਮੁਪਯਾਂਤਿ  ਤੇ  ॥ 10॥

ਤੇਸ਼ਾਮੇਵਾਨੁਕਂਪਾਰ੍ਥਮ੍  ਅਹਮਜ੍ਞਾਨਜਂ  ਤਮਃ  ।
ਨਾਸ਼ਯਾਮ੍ਯਾਤ੍ਮਭਾਵਸ੍ਥਃ  ਜ੍ਞਾਨਦੀਪੇਨ  ਭਾਸ੍ਵਤਾ  ॥ 11॥



ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ  –
ਪਰਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਪਰਂ  ਧਾਮ  ਪਵਿਤ੍ਰਂ  ਪਰਮਂ  ਭਵਾਨ੍  ।
ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਂ  ਦਿਵ੍ਯਮ੍  ਆਦਿਦੇਵਮਜਂ  ਵਿਭੁਮ੍  ॥ 12॥

ਆਹੁਸ੍ਤ੍ਵਾਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਯਃ  ਸਰ੍ਵੇ
ਦੇਵਰ੍ਸ਼ਿਰ੍ਨਾਰਦਸ੍ਤਥਾ  ।
ਅਸਿਤੋ  ਦੇਵਲੋ  ਵ੍ਯਾਸਃ  ਸ੍ਵਯਂ  ਚੈਵ  ਬ੍ਰਵੀਸ਼ਿ  ਮੇ  ॥ 13॥

ਸਰ੍ਵਮੇਤਦ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਮਨ੍ਯੇ  ਯਨ੍ਮਾਂ  ਵਦਸਿ  ਕੇਸ਼ਵ  ।
ਨ  ਹਿ  ਤੇ  ਭਗਵਨ੍ਵ੍ਯਕ੍ਤਿਂ  ਵਿਦੁਰ੍ਦੇਵਾ  ਨ  ਦਾਨਵਾਃ  ॥ 14॥

ਸ੍ਵਯਮੇਵਾਤ੍ਮਨਾ਽਽ਤ੍ਮਾਨਂ  ਵੇਤ੍ਥ  ਤ੍ਵਂ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮ
।
ਭੂਤਭਾਵਨ  ਭੂਤੇਸ਼  ਦੇਵਦੇਵ  ਜਗਤ੍ਪਤੇ  ॥ 15॥

ਵਕ੍ਤੁਮਰ੍ਹਸ੍ਯਸ਼ੇਸ਼ੇਣ  ਦਿਵ੍ਯਾ  ਹ੍ਯਾਤ੍ਮਵਿਭੂਤਯਃ  ।
ਯਾਭਿਰ੍ਵਿਭੂਤਿਭਿਰ੍ਲੋਕਾਨ੍  ਇਮਾਂਸ੍ਤ੍ਵਂ  ਵ੍ਯਾਪ੍ਯ
ਤਿਸ਼੍ਠਸਿ  ॥ 16॥

ਕਥਂ  ਵਿਦ੍ਯਾਮਹਂ  ਯੋਗਿਨ੍  ਤ੍ਵਾਂ  ਸਦਾ  ਪਰਿਚਿਂਤਯਨ੍  ।
ਕੇਸ਼ੁ  ਕੇਸ਼ੁ  ਚ  ਭਾਵੇਸ਼ੁ  ਚਿਂਤ੍ਯੋ਽ਸਿ  ਭਗਵਨ੍ਮਯਾ  ॥ 17॥

ਵਿਸ੍ਤਰੇਣਾਤ੍ਮਨੋ  ਯੋਗਂ  ਵਿਭੂਤਿਂ  ਚ  ਜਨਾਰ੍ਦਨ  ।
ਭੂਯਃ  ਕਥਯ  ਤ੍ਰੁਰੁਇਪ੍ਤਿਰ੍ਹਿ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣ੍ਵਤੋ  ਨਾਸ੍ਤਿ
ਮੇ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ॥ 18॥

ਸ਼੍ਰੀ  ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ  –
ਹਂਤ  ਤੇ  ਕਥਯਿਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਦਿਵ੍ਯਾ  ਹ੍ਯਾਤ੍ਮਵਿਭੂਤਯਃ  ।
ਪ੍ਰਾਧਾਨ੍ਯਤਃ  ਕੁਰੁਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠ  ਨਾਸ੍ਤ੍ਯਂਤੋ
ਵਿਸ੍ਤਰਸ੍ਯ  ਮੇ  ॥ 19॥

ਅਹਮਾਤ੍ਮਾ  ਗੁਡਾਕੇਸ਼  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਸ਼ਯਸ੍ਥਿਤਃ  ।
ਅਹਮਾਦਿਸ਼੍ਚ  ਮਧ੍ਯਂ  ਚ  ਭੂਤਾਨਾਮਂਤ  ਏਵ  ਚ  ॥ 20॥

ਆਦਿਤ੍ਯਾਨਾਮਹਂ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਃ  ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼ਾਂ
ਰਵਿਰਂਸ਼ੁਮਾਨ੍  ।
ਮਰੀਚਿਰ੍ਮਰੁਤਾਮਸ੍ਮਿ  ਨਕ੍ਸ਼ਤ੍ਰਾਣਾਮਹਂ  ਸ਼ਸ਼ੀ  ॥ 21॥

ਵੇਦਾਨਾਂ  ਸਾਮਵੇਦੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਦੇਵਾਨਾਮਸ੍ਮਿ  ਵਾਸਵਃ  ।
ਇਂਦ੍ਰਿਯਾਣਾਂ  ਮਨਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਭੂਤਾਨਾਮਸ੍ਮਿ  ਚੇਤਨਾ  ॥ 22॥

ਰੁਦ੍ਰਾਣਾਂ  ਸ਼ਂਕਰਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਵਿਤ੍ਤੇਸ਼ੋ
ਯਕ੍ਸ਼ਰਕ੍ਸ਼ਸਾਮ੍  ।
ਵਸੂਨਾਂ  ਪਾਵਕਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਮੇਰੁਃ  ਸ਼ਿਖਰਿਣਾਮਹਮ੍  ॥ 23॥



ਪੁਰੋਧਸਾਂ  ਚ  ਮੁਖ੍ਯਂ  ਮਾਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ  ਪਾਰ੍ਥ
ਬ੍ਰੁਰੁਇਹਸ੍ਪਤਿਮ੍  ।
ਸੇਨਾਨੀਨਾਮਹਂ  ਸ੍ਕਂਦਃ  ਸਰਸਾਮਸ੍ਮਿ  ਸਾਗਰਃ  ॥ 24॥

ਮਹਰ੍ਸ਼ੀਣਾਂ  ਭ੍ਰੁਰੁਇਗੁਰਹਂ  ਗਿਰਾਮਸ੍ਮ੍ਯੇਕਮਕ੍ਸ਼ਰਮ੍
।
ਯਜ੍ਞਾਨਾਂ  ਜਪਯਜ੍ਞੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਸ੍ਥਾਵਰਾਣਾਂ  ਹਿਮਾਲਯਃ  ॥ 25॥

ਅਸ਼੍ਵਤ੍ਥਃ  ਸਰ੍ਵਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ਾਣਾਂ  ਦੇਵਰ੍ਸ਼ੀਣਾਂ  ਚ
ਨਾਰਦਃ  ।
ਗਂਧਰ੍ਵਾਣਾਂ  ਚਿਤ੍ਰਰਥਃ  ਸਿਦ੍ਧਾਨਾਂ  ਕਪਿਲੋ  ਮੁਨਿਃ  ॥ 26॥

ਉਚ੍ਚੈਃ  ਸ਼੍ਰਵਸਮਸ਼੍ਵਾਨਾਂ  ਵਿਦ੍ਧਿ
ਮਾਮਮ੍ਰੁਰੁਇਤੋਦ੍ਭਵਮ੍  ।
ਐਰਾਵਤਂ  ਗਜੇਂਦ੍ਰਾਣਾਂ  ਨਰਾਣਾਂ  ਚ  ਨਰਾਧਿਪਮ੍  ॥ 27॥

ਆਯੁਧਾਨਾਂ  ਅਹਂ  ਵਜ੍ਰਂ  ਧੇਨੂਨਾਮਸ੍ਮਿ  ਕਾਮਧੁਕ੍  ।
ਪ੍ਰਜਨਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਕਂਦਰ੍ਪਃ  ਸਰ੍ਪਾਣਾਮਸ੍ਮਿ  ਵਾਸੁਕਿਃ  ॥
28॥

ਅਨਂਤਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਨਾਗਾਨਾਂ  ਵਰੁਣੋ  ਯਾਦਸਾਮਹਮ੍  ।
ਪਿਤ੍ਰੁਰੁਈਣਾਮਰ੍ਯਮਾ  ਚਾਸ੍ਮਿ  ਯਮਃ  ਸਂਯਮਤਾਮਹਮ੍  ॥ 29॥

ਪ੍ਰਹ੍ਲਾਦਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਦੈਤ੍ਯਾਨਾਂ  ਕਾਲਃ  ਕਲਯਤਾਮਹਮ੍  ।
ਮ੍ਰੁਰੁਇਗਾਣਾਂ  ਚ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਗੇਂਦ੍ਰੋ਽ਹਂ  ਵੈਨਤੇਯਸ਼੍ਚ
ਪਕ੍ਸ਼ਿਣਾਮ੍  ॥ 30॥

ਪਵਨਃ  ਪਵਤਾਮਸ੍ਮਿ  ਰਾਮਃ  ਸ਼ਸ੍ਤ੍ਰਭ੍ਰੁਰੁਇਤਾਮਹਮ੍  ।
ਝਸ਼ਾਣਾਂ  ਮਕਰਸ਼੍ਚਾਸ੍ਮਿ  ਸ੍ਰੋਤਸਾਮਸ੍ਮਿ  ਜਾਹ੍ਨਵੀ  ॥ 31॥

ਸਰ੍ਗਾਣਾਮਾਦਿਰਂਤਸ਼੍ਚ  ਮਧ੍ਯਂ  ਚੈਵਾਹਮਰ੍ਜੁਨ  ।
ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾ  ਵਿਦ੍ਯਾਨਾਂ  ਵਾਦਃ  ਪ੍ਰਵਦਤਾਮਹਮ੍  ॥ 32॥

ਅਕ੍ਸ਼ਰਾਣਾਮਕਾਰੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਦ੍ਵਂਦ੍ਵਃ  ਸਾਮਾਸਿਕਸ੍ਯ  ਚ  ।
ਅਹਮੇਵਾਕ੍ਸ਼ਯਃ  ਕਾਲਃ  ਧਾਤਾ਽ਹਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਤੋਮੁਖਃ  ॥ 33॥

ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਃ  ਸਰ੍ਵਹਰਸ਼੍ਚਾਹਮ੍  ਉਦ੍ਭਵਸ਼੍ਚ
ਭਵਿਸ਼੍ਯਤਾਮ੍  ।
ਕੀਰ੍ਤਿਃ  ਸ਼੍ਰੀਰ੍ਵਾਕ੍ਚ  ਨਾਰੀਣਾਂ
ਸ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਿਰ੍ਮੇਧਾ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿਃ  ਕ੍ਸ਼ਮਾ  ॥ 34॥

ਬ੍ਰੁਰੁਇਹਤ੍ਸਾਮ  ਤਥਾ  ਸਾਮ੍ਨਾਂ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਛਂਦਸਾਮਹਮ੍  ।
ਮਾਸਾਨਾਂ  ਮਾਰ੍ਗਸ਼ੀਰ੍ਸ਼ੋ਽ਹਮ੍  ਰੁਰੁਇਤੂਨਾਂ
ਕੁਸੁਮਾਕਰਃ  ॥ 35॥



ਦ੍ਯੂਤਂ  ਛਲਯਤਾਮਸ੍ਮਿ  ਤੇਜਸ੍ਤੇਜਸ੍ਵਿਨਾਮਹਮ੍  ।
ਜਯੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਵ੍ਯਵਸਾਯੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਸਤ੍ਤ੍ਵਵਤਾਮਹਮ੍
॥ 36॥

ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੀਨਾਂ  ਵਾਸੁਦੇਵੋ਽ਸ੍ਮਿ  ਪਾਂਡਵਾਨਾਂ
ਧਨਂਜਯਃ  ।
ਮੁਨੀਨਾਮਪ੍ਯਹਂ  ਵ੍ਯਾਸਃ  ਕਵੀਨਾਮੁਸ਼ਨਾ  ਕਵਿਃ  ॥ 37॥

ਦਂਡੋ  ਦਮਯਤਾਮਸ੍ਮਿ  ਨੀਤਿਰਸ੍ਮਿ  ਜਿਗੀਸ਼ਤਾਮ੍  ।
ਮੌਨਂ  ਚੈਵਾਸ੍ਮਿ  ਗੁਹ੍ਯਾਨਾਂ  ਜ੍ਞਾਨਂ  ਜ੍ਞਾਨਵਤਾਮਹਮ੍  ॥ 38
॥

ਯਚ੍ਚਾਪਿ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਬੀਜਂ  ਤਦਹਮਰ੍ਜੁਨ  ।
ਨ  ਤਦਸ੍ਤਿ  ਵਿਨਾ  ਯਤ੍ਸ੍ਯਾਤ੍  ਮਯਾ  ਭੂਤਂ  ਚਰਾਚਰਮ੍  ॥ 39॥

ਨਾਂਤੋ਽ਸ੍ਤਿ  ਮਮ  ਦਿਵ੍ਯਾਨਾਂ  ਵਿਭੂਤੀਨਾਂ  ਪਰਂਤਪ  ।
ਏਸ਼  ਤੂਦ੍ਦੇਸ਼ਤਃ  ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਃ  ਵਿਭੂਤੇਰ੍ਵਿਸ੍ਤਰੋ  ਮਯਾ  ॥ 40
॥

ਯਦ੍ਯਦ੍ਵਿਭੂਤਿਮਤ੍ਸਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਸ਼੍ਰੀਮਦੂਰ੍ਜਿਤਮੇਵ  ਵਾ  ।
ਤਤ੍ਤਦੇਵਾਵਗਚ੍ਛ  ਤ੍ਵਂ  ਮਮ  ਤੇਜੋ਽ਮ੍ਸ਼ਸਂਭਵਮ੍  ॥ 41॥

ਅਥਵਾ  ਬਹੁਨੈਤੇਨ  ਕਿਂ  ਜ੍ਞਾਤੇਨ  ਤਵਾਰ੍ਜੁਨ  ।
ਵਿਸ਼੍ਟਭ੍ਯਾਹਮਿਦਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਸ੍ਨਮ੍  ਏਕਾਂਸ਼ੇਨ
ਸ੍ਥਿਤੋ  ਜਗਤ੍  ॥ 42॥

॥  ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੁ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ
ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ  ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ
ਵਿਭੂਤਿਯੋਗੋ  ਨਾਮ  ਦਸ਼ਮੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥
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