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ਓਂ  ਸ਼੍ਰੀ  ਪਰਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਨਮਃ
ਅਥ  ਦ੍ਵਾਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ
ਭਕ੍ਤਿਯੋਗਃ

ਅਰ੍ਜੁਨ  ਉਵਾਚ
ਏਵਂ  ਸਤਤਯੁਕ੍ਤਾ  ਯੇ  ਭਕ੍ਤਾਸ੍ਤ੍ਵਾਂ  ਪਰ੍ਯੁਪਾਸਤੇ  ।
ਯੇ  ਚਾਪ੍ਯਕ੍ਸ਼ਰਮਵ੍ਯਕ੍ਤਂ  ਤੇਸ਼ਾਂ  ਕੇ  ਯੋਗਵਿਤ੍ਤਮਾਃ  ॥ 1
॥

ਸ਼੍ਰੀ  ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ
ਮਯ੍ਯਾਵੇਸ਼੍ਯ  ਮਨੋ  ਯੇ  ਮਾਂ  ਨਿਤ੍ਯਯੁਕ੍ਤਾ  ਉਪਾਸਤੇ  ।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ  ਪਰਯੋਪੇਤਾਃ  ਤੇ  ਮੇ  ਯੁਕ੍ਤਤਮਾ  ਮਤਾਃ  ॥ 2॥

ਯੇ  ਤ੍ਵਕ੍ਸ਼ਰਮਨਿਰ੍ਦੇਸ਼੍ਯਮ੍  ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਂ  ਪਰ੍ਯੁਪਾਸਤੇ
।
ਸਰ੍ਵਤ੍ਰਗਮਚਿਂਤ੍ਯਂ  ਚ  ਕੂਟਸ੍ਥਮਚਲਂ  ਧ੍ਰੁਵਮ੍  ॥ 3॥

ਸਨ੍ਨਿਯਮ੍ਯੇਂਦ੍ਰਿਯਗ੍ਰਾਮਂ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਸਮਬੁਦ੍ਧਯਃ  ।
ਤੇ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੁਵਂਤਿ  ਮਾਮੇਵ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਹਿਤੇ  ਰਤਾਃ  ॥ 4॥

ਕ੍ਲੇਸ਼ੋ਽ਧਿਕਤਰਸ੍ਤੇਸ਼ਾਮ੍  ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਾਸਕ੍ਤਚੇਤਸਾਮ੍  ।
ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਾ  ਹਿ  ਗਤਿਰ੍ਦੁਃਖਂ  ਦੇਹਵਦ੍ਭਿਰਵਾਪ੍ਯਤੇ  ॥ 5॥

ਯੇ  ਤੁ  ਸਰ੍ਵਾਣਿ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਮਯਿ  ਸਨ੍ਨ੍ਯਸ੍ਯ  ਮਤ੍ਪਰਾਃ  ।
ਅਨਨ੍ਯੇਨੈਵ  ਯੋਗੇਨ  ਮਾਂ  ਧ੍ਯਾਯਂਤ  ਉਪਾਸਤੇ  ॥ 6॥

ਤੇਸ਼ਾਮਹਂ  ਸਮੁਦ੍ਧਰ੍ਤਾ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਸਂਸਾਰਸਾਗਰਾਤ੍
।
ਭਵਾਮਿ  ਨਚਿਰਾਤ੍ਪਾਰ੍ਥ  ਮਯ੍ਯਾਵੇਸ਼ਿਤਚੇਤਸਾਮ੍  ॥ 7॥

ਮਯ੍ਯੇਵ  ਮਨ  ਆਧਤ੍ਸ੍ਵ  ਮਯਿ  ਬੁਦ੍ਧਿਂ  ਨਿਵੇਸ਼ਯ  ।
ਨਿਵਸਿਸ਼੍ਯਸਿ  ਮਯ੍ਯੇਵ  ਅਤ  ਊਰ੍ਧ੍ਵਂ  ਨ  ਸਂਸ਼ਯਃ  ॥ 8॥

ਅਥ  ਚਿਤ੍ਤਂ  ਸਮਾਧਾਤੁਂ  ਨ  ਸ਼ਕ੍ਨੋਸ਼ਿ  ਮਯਿ  ਸ੍ਥਿਰਮ੍  ।
ਅਭ੍ਯਾਸਯੋਗੇਨ  ਤਤਃ  ਮਾਮਿਚ੍ਛਾਪ੍ਤੁਂ  ਧਨਂਜਯ  ॥ 9॥

ਅਭ੍ਯਾਸੇ਽ਪ੍ਯਸਮਰ੍ਥੋ਽ਸਿ  ਮਤ੍ਕਰ੍ਮਪਰਮੋ  ਭਵ  ।
ਮਦਰ੍ਥਮਪਿ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਕੁਰ੍ਵਨ੍ਸਿਦ੍ਧਿਮਵਾਪ੍ਸ੍ਯਸਿ  ॥ 10॥



ਅਥੈਤਦਪ੍ਯਸ਼ਕ੍ਤੋ਽ਸਿ  ਕਰ੍ਤੁਂ  ਮਦ੍ਯੋਗਮਾਸ਼੍ਰਿਤਃ  ।
ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਫਲਤ੍ਯਾਗਂ  ਤਤਃ  ਕੁਰੁ  ਯਤਾਤ੍ਮਵਾਨ੍  ॥ 11॥

ਸ਼੍ਰੇਯੋ  ਹਿ  ਜ੍ਞਾਨਮਭ੍ਯਾਸਾਤ੍  ਜ੍ਞਾਨਾਦ੍ਧ੍ਯਾਨਂ
ਵਿਸ਼ਿਸ਼੍ਯਤੇ  ।
ਧ੍ਯਾਨਾਤ੍ਕਰ੍ਮਫਲਤ੍ਯਾਗਃ  ਤ੍ਯਾਗਾਚ੍ਛਾਂਤਿਰਨਂਤਰਮ੍  ॥ 12
॥

ਅਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਾ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਮੈਤ੍ਰਃ  ਕਰੁਣ  ਏਵ  ਚ  ।
ਨਿਰ੍ਮਮੋ  ਨਿਰਹਂਕਾਰਃ  ਸਮਦੁਃਖਸੁਖਃ  ਕ੍ਸ਼ਮੀ  ॥ 13॥

ਸਂਤੁਸ਼੍ਟਃ  ਸਤਤਂ  ਯੋਗੀ  ਯਤਾਤ੍ਮਾ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਢਨਿਸ਼੍ਚਯਃ  ।
ਮਯ੍ਯਰ੍ਪਿਤਮਨੋਬੁਦ੍ਧਿਃ  ਯੋ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤਃ  ਸ  ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯਃ  ॥ 14
॥

ਯਸ੍ਮਾਨ੍ਨੋਦ੍ਵਿਜਤੇ  ਲੋਕਃ  ਲੋਕਾਨ੍ਨੋਦ੍ਵਿਜਤੇ  ਚ  ਯਃ  ।
ਹਰ੍ਸ਼ਾਮਰ੍ਸ਼ਭਯੋਦ੍ਵੇਗੈਃ  ਮੁਕ੍ਤੋ  ਯਃ  ਸ  ਚ  ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯਃ  ॥
15॥

ਅਨਪੇਕ੍ਸ਼ਃ  ਸ਼ੁਚਿਰ੍ਦਕ੍ਸ਼ਃ  ਉਦਾਸੀਨੋ  ਗਤਵ੍ਯਥਃ  ।
ਸਰ੍ਵਾਰਂਭਪਰਿਤ੍ਯਾਗੀ  ਯੋ  ਮਦ੍ਭਕ੍ਤਃ  ਸ  ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯਃ  ॥ 16॥

ਯੋ  ਨ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯਤਿ  ਨ  ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਿ  ਨ  ਸ਼ੋਚਤਿ  ਨ
ਕਾਂਕ੍ਸ਼ਤਿ  ।
ਸ਼ੁਭਾਸ਼ੁਭਪਰਿਤ੍ਯਾਗੀ  ਭਕ੍ਤਿਮਾਨ੍ਯਃ  ਸ  ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯਃ  ॥ 17॥

ਸਮਃ  ਸ਼ਤ੍ਰੌ  ਚ  ਮਿਤ੍ਰੇ  ਚ  ਤਥਾ  ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਃ  ।
ਸ਼ੀਤੋਸ਼੍ਣਸੁਖਦੁਃਖੇਸ਼ੁ  ਸਮਃ  ਸਂਗਵਿਵਰ੍ਜਿਤਃ  ॥ 18॥

ਤੁਲ੍ਯਨਿਂਦਾਸ੍ਤੁਤਿਰ੍ਮੌਨੀ  ਸਂਤੁਸ਼੍ਟੋ  ਯੇਨ  ਕੇਨਚਿਤ੍
।
ਅਨਿਕੇਤਃ  ਸ੍ਥਿਰਮਤਿਃ  ਭਕ੍ਤਿਮਾਨ੍ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯੋ  ਨਰਃ  ॥ 19॥

ਯੇ  ਤੁ  ਧਰ੍ਮ੍ਯਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮਿਦਂ  ਯਥੋਕ੍ਤਂ  ਪਰ੍ਯੁਪਾਸਤੇ  ।
ਸ਼੍ਰਦ੍ਦਧਾਨਾ  ਮਤ੍ਪਰਮਾਃ  ਭਕ੍ਤਾਸ੍ਤੇ਽ਤੀਵ  ਮੇ  ਪ੍ਰਿਯਾਃ
॥ 20॥

॥  ਓਂ  ਤਤ੍ਸਦਿਤਿ  ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾਸੁ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦ੍ਯਾਯਾਂ  ਯੋਗਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੇ
ਸ਼੍ਰੀਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਜੁਨਸਂਵਾਦੇ  ਭਕ੍ਤਿਯੋਗੋ  ਨਾਮ
ਦ੍ਵਾਦਸ਼ੋ਽ਧ੍ਯਾਯਃ  ॥
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