
Amritanilayam Stotras

????? ???????? - ?????????? ?????, ????? ?????

॥  ਤ੍ਰੁਰੁਇਤੀਯ  ਮੁਂਡਕੇ  ਪ੍ਰਥਮਃ  ਖਂਡਃ  ॥

ਦ੍ਵਾ  ਸੁਪਰ੍ਣਾ  ਸਯੁਜਾ  ਸਖਾਯਾ  ਸਮਾਨਂ -ਵ੍ਰੁਁਰੁਇਕ੍ਸ਼ਂ
ਪਰਿਸ਼ਸ੍ਵਜਾਤੇ  ।
ਤਯੋਰਨ੍ਯਃ  ਪਿਪ੍ਪਲਂ  ਸ੍ਵਾਦ੍ਵਤ੍ਤ੍ਯਨਸ਼੍ਨਨ੍ਨਨ੍ਯੋ
ਅਭਿਚਾਕਸ਼ੀਤਿ  ॥  1॥

ਸਮਾਨੇ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ੇ  ਪੁਰੁਸ਼ੋ  ਨਿਮਗ੍ਨੋਨਿਸ਼ਯਾ
ਸ਼ੋਚਤਿ  ਮੁਹ੍ਯਮਾਨਃ  ।
ਜੁਸ਼੍ਟਂ -ਯਁਦਾ  ਪਸ਼੍ਯਤ੍ਯਨ੍ਯਮੀਸ਼ਮਸ੍ਯ
ਮਹਿਮਾਨਮਿਤਿ  ਵੀਤਸ਼ੋਕਃ  ॥  2॥

ਯਦਾ  ਪਸ਼੍ਯਃ  ਪਸ਼੍ਯਤੇ  ਰੁਕ੍ਮਵਰ੍ਣਂ
ਕਰ੍ਤਾਰਮੀਸ਼ਂ  ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਯੋਨਿਮ੍  ।
ਤਦਾ  ਵਿਦ੍ਵਾਨ੍  ਪੁਣ੍ਯਪਾਪੇ  ਵਿਧੂਯ
ਨਿਰਂਜਨਃ  ਪਰਮਂ  ਸਾਮ੍ਯਮੁਪੈਤਿ  ॥  3॥

ਪ੍ਰਣੋ  ਹ੍ਯੇਸ਼  ਯਃ  ਸਰ੍ਵਭੂਤੈਰ੍ਵਿਭਾਤਿ
ਵਿਜਾਨਨ੍  ਵਿਦ੍ਵਾਨ੍  ਭਵਤੇ  ਨਾਤਿਵਾਦੀ  ।
ਆਤ੍ਮਕ੍ਰੀਡ  ਆਤ੍ਮਰਤਿਃ  ਕ੍ਰਿਯਾਵਾ -
ਨੇਸ਼  ਬ੍ਰਹ੍ਮਵਿਦਾਂ -ਵਁਰਿਸ਼੍ਠਃ  ॥  4॥

ਸਤ੍ਯੇਨ  ਲਭ੍ਯਸ੍ਤਪਸਾ  ਹ੍ਯੇਸ਼  ਆਤ੍ਮਾ
ਸਮ੍ਯਗ੍ਜ੍ਞਾਨੇਨ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਰ੍ਯੇਣ  ਨਿਤ੍ਯਮ੍  ।
ਅਂਤਃਸ਼ਰੀਰੇ  ਜ੍ਯੋਤਿਰ੍ਮਯੋ  ਹਿ  ਸ਼ੁਭ੍ਰੋ
ਯਂ  ਪਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਯਤਯਃ  ਕ੍ਸ਼ੀਣਦੋਸ਼ਾਃ  ॥  5॥

ਸਤ੍ਯਮੇਵ  ਜਯਤੇ  ਨਾਨ੍ਰੁਰੁਇਤਂ
ਸਤ੍ਯੇਨ  ਪਂਥਾ  ਵਿਤਤੋ  ਦੇਵਯਾਨਃ  ।
ਯੇਨਾਕ੍ਰਮਂਤ੍ਯ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਯੋ  ਹ੍ਯਾਪ੍ਤਕਾਮਾ
ਯਤ੍ਰ  ਤਤ੍  ਸਤ੍ਯਸ੍ਯ  ਪਰਮਂ  ਨਿਧਾਨਮ੍  ॥  6॥

ਬ੍ਰੁਰੁਇਹਚ੍ਚ  ਤਦ੍  ਦਿਵ੍ਯਮਚਿਂਤ੍ਯਰੂਪਂ
ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਾਚ੍ਚ  ਤਤ੍  ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਤਰਂ -ਵਿਁਭਾਤਿ  ।
ਦੂਰਾਤ੍  ਸੁਦੂਰੇ  ਤਦਿਹਾਂਤਿਕੇ  ਚ
ਪਸ਼੍ਯਂਤ੍ਵਿਹੈਵ  ਨਿਹਿਤਂ  ਗੁਹਾਯਾਮ੍  ॥  7॥



ਨ  ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ਾ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ੍ਯਤੇ  ਨਾਪਿ  ਵਾਚਾ
ਨਾਨ੍ਯੈਰ੍ਦੇਵੈਸ੍ਤਪਸਾ  ਕਰ੍ਮਣ  ਵਾ  ।
ਜ੍ਞਾਨਪ੍ਰਸਾਦੇਨ  ਵਿਸ਼ੁਦ੍ਧਸਤ੍ਤ੍ਵ -
ਸ੍ਤਤਸ੍ਤੁ  ਤਂ  ਪਸ਼੍ਯਤੇ  ਨਿਸ਼੍ਕਲਂ
ਧ੍ਯਾਯਮਾਨਃ  ॥  8॥

ਏਸ਼ੋਣੁਰਾਤ੍ਮਾ  ਚੇਤਸਾ  ਵੇਦਿਤਵ੍ਯੋ
ਯਸ੍ਮਿਨ੍  ਪ੍ਰਾਣਃ  ਪਂਚਧਾ  ਸਂ ਵਿਁਵੇਸ਼  ।
ਪ੍ਰਾਣੈਸ਼੍ਚਿਤ੍ਤਂ  ਸਰ੍ਵਮੋਤਂ  ਪ੍ਰਜਾਨਾਂ
ਯਸ੍ਮਿਨ੍  ਵਿਸ਼ੁਦ੍ਧੇ  ਵਿਭਵਤ੍ਯੇਸ਼  ਆਤ੍ਮਾ  ॥  9॥

ਯਂ -ਯਂਁ  ਲੋਕਂ  ਮਨਸਾ  ਸਂ ਵਿਁਭਾਤਿ
ਵਿਸ਼ੁਦ੍ਧਸਤ੍ਤ੍ਵਃ  ਕਾਮਯਤੇ  ਯਾਂਸ਼੍ਚ  ਕਾਮਾਨ੍  ।
ਤਂ  ਤਂ -ਲੋਁਕਂ  ਜਯਤੇ  ਤਾਂਸ਼੍ਚ  ਕਾਮਾਂ -
ਸ੍ਤਸ੍ਮਾਦਾਤ੍ਮਜ੍ਞਂ  ਹ੍ਯਰ੍ਚਯੇਤ੍  ਭੂਤਿਕਾਮਃ  ॥  10॥

॥  ਇਤਿ  ਮੁਂਡਕੋਪਨਿਸ਼ਦਿ  ਤ੍ਰੁਰੁਇਤੀਯਮੁਂਡਕੇ  ਪ੍ਰਥਮਃ
ਖਂਡਃ  ॥
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