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ਓਂ  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮਦਃ॒  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮਿਦਂ॒
ਪੂਰ੍ਣਾ॒ਤ੍ਪੂਰ੍ਣ॒ਮੁਦ॒ਚ੍ਯਤੇ  ।
ਪੂਰ੍ਣ॒ਸ੍ਯ  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮਾਦਾ॒ਯ  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮੇਵਾਵਸ਼ਿ॒ਸ਼੍ਯਤੇ
॥

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥

ਓਂ  ਈ॒ਸ਼ਾ  ਵਾ॒ਸ੍ਯ॑ਮਿ॒ਦਗ੍ ​ਮ੍  ਸਰ੍ਵਂ॒ -ਯਁਤ੍ਕਿਂਚ॒
ਜਗ॑ਤ੍ਵਾਂ॒  ਜਗ॑ਤ੍  ।
ਤੇਨ॑  ਤ੍ਯ॒ਕ੍ਤੇਨ॑  ਭੁਂਜੀਥਾ॒  ਮਾ  ਗ੍ਰੁਰੁਇ॑ਧਃ॒
ਕਸ੍ਯ॑ਸ੍ਵਿ॒ਦ੍ਧਨਮ੍᳚  ॥  1 ॥

ਕੁ॒ਰ੍ਵਨ੍ਨੇ॒ਵੇਹ  ਕਰ੍ਮਾ᳚ਣਿ  ਜਿਜੀਵਿ॒ਸ਼ੇਚ੍ਚ॒ਤਗ੍ ​ਮ੍
ਸਮਾਃ᳚  ।
ਏ॒ਵਂ  ਤ੍ਵਯਿ॒  ਨਾਨ੍ਯਥੇ॒ਤੋ᳚਽ਸ੍ਤਿ॒  ਨ  ਕਰ੍ਮ॑  ਲਿਪ੍ਯਤੇ॑
ਨਰੇ᳚  ॥  2 ॥

ਅ॒ਸੁ॒ਰ੍ਯਾ॒  ਨਾਮ॒  ਤੇ  ਲੋ॒ਕਾ  ਅਂ॒ਧੇਨ॒
ਤਮ॒ਸਾ਽਽ਵ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਾਃ  ।
ਤਾਗ੍ ​ਮ੍ਸ੍ਤੇ  ਪ੍ਰੇਤ੍ਯਾ॒ਭਿਗ॑ਚ੍ਛਂਤਿ॒  ਯੇ  ਕੇ
ਚਾ᳚ਤ੍ਮ॒ਹਨੋ॒  ਜਨਾਃ᳚  ॥  3 ॥

ਅਨੇ᳚ਜ॒ਦੇਕਂ॒  ਮਨ॑ਸੋ॒  ਜਵੀ᳚ਯੋ॒  ਨੈਨ॑ਦ੍ਦੇ॒ਵਾ
ਆ᳚ਪ੍ਨੁਵ॒ਨ੍ਪੂਰ੍ਵ॒ਮਰ੍ ​ਸ਼॑ਤ੍  ।
ਤਦ੍ਧਾਵ॑ਤੋ॒਽ਨ੍ਯਾਨਤ੍ਯੇ᳚ਤਿ॒
ਤਿਸ਼੍ਠ॒ਤ੍ਤਸ੍ਮਿਨ੍᳚ਨ॒ਪੋ  ਮਾ᳚ਤ॒ਰਿਸ਼੍ਵਾ᳚  ਦਧਾਤਿ  ॥  4
॥

ਤਦੇ᳚ਜਤਿ॒  ਤਨ੍ਨੇਜ॑ਤਿ॒  ਤਦ੍ਦੂ॒ਰੇ  ਤਦ੍ਵਂ॑ਤਿ॒ਕੇ  ।
ਤਦਂ॒ਤਰ॑ਸ੍ਯ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਸ੍ਯ॒  ਤਦੁ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਸ੍ਯਾਸ੍ਯ
ਬਾਹ੍ਯ॒ਤਃ  ॥  5 ॥

ਯਸ੍ਤੁ  ਸਰ੍ਵਾ᳚ਣਿ
ਭੂ॒ਤਾਨ੍ਯਾ॒ਤ੍ਮਨ੍ਯੇ॒ਵਾਨੁ॒ਪਸ਼੍ਯ॑ਤਿ  ।
ਸ॒ਰ੍ਵ॒ਭੂ॒ਤੇਸ਼ੁ॑  ਚਾ॒ਤ੍ਮਾਨਂ॒  ਤਤੋ॒  ਨ
ਵਿਹੁ॑ਗੁਪ੍ਸਤੇ  ॥  6 ॥



ਯਸ੍ਮਿ॒ਨ੍ਸਰ੍ਵਾ᳚ਣਿ
ਭੂ॒ਤਾਨ੍ਯਾ॒ਤ੍ਮੈਵਾਭੂ᳚ਦ੍ਵਿਜਾਨ॒ਤਃ  ।
ਤਤ੍ਰ॒  ਕੋ  ਮੋਹਃ॒  ਕਃ  ਸ਼ੋਕਃ॑  ਏਕ॒ਤ੍ਵਮ॑ਨੁ॒ਪਸ਼੍ਯ॑ਤਃ  ॥  7
॥

ਸ  ਪਰ੍ਯ॑ਗਾਚ੍ਚੁ॒ਕ੍ਰਮ॑ਕਾ॒ਯਮ॑ਪ੍ਰਣ॒ਮ॑ਸ੍ਨਾਵਿ॒ਰਗ੍ ​
ਮ੍  ਸ਼ੁ॒ਦ੍ਧਮਪਾ᳚ਪਵਿਦ੍ਧਮ੍  ।
ਕ॒ਵਿਰ੍ਮ॑ਨੀ॒ਸ਼ੀ  ਪ॑ਰਿ॒ਭੂਃ  ਸ੍ਵ॑ਯਂ॒ਭੂ -
ਰ੍ਯਾ᳚ਥਾਤਥ੍ਯ॒ਤੋ਽ਰ੍ਥਾ॒ਨ੍
ਵ੍ਯ॑ਦਧਾਚ੍ਛਾਸ਼੍ਵ॒ਤੀਭ੍ਯਃ॒  ਸਮਾ᳚ਭ੍ਯਃ  ॥  8 ॥

ਅਂ॒ਧਂ  ਤਮਃ॒  ਪ੍ਰਵਿ॑ਸ਼ਂਤਿ॒  ਯੇ਽ਵਿ॑ਦ੍ਯਾਮੁ॒ਪਾਸ॑ਤੇ  ।
ਤਤੋ॒  ਭੂਯ॑  ਇਵ॒  ਤੇ  ਤਮੋ॒  ਯ  ਉ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਯਾਯਾ᳚ਗ੍ ​ਮ੍  ਰ॒ਤਾਃ  ॥
9 ॥

ਅ॒ਨ੍ਯਦੇ॒ਵਾਯੁਰਿ॒ਦ੍ਯਯਾ॒਽ਨ੍ਯਦਾ᳚ਹੁ॒ਰਵਿ॑ਦ੍ਯਯਾ  ।
ਇਤਿ॑  ਸ਼ੁਸ਼ੁਮ॒  ਧੀਰਾ᳚ਣਾਂ॒ -ਯੇਁ
ਨ॒ਸ੍ਤਦ੍ਵਿ॑ਚਚਕ੍ਸ਼ਿ॒ਰੇ  ॥  10 ॥

ਵਿ॒ਦ੍ਯਾਂ  ਚਾਵਿ॑ਦ੍ਯਾਂ  ਚ॒  ਯਸ੍ਤਦ੍ਵੇਦੋ॒ਭਯ॑ਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਹ
।
ਅਵਿ॑ਦ੍ਯਯਾ  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁਂ  ਤੀ॒ਰ੍ਤ੍ਵਾ
ਵਿ॒ਦ੍ਯਯਾ਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਮਸ਼੍ਨੁਤੇ  ॥  11 ॥

ਅਂ॒ਧਂ  ਤਮਃ॒  ਪ੍ਰਵਿ॑ਸ਼ਂਤਿ॒  ਯੇ਽ਸਮ੍᳚ਭੂਤਿਮੁ॒ਪਾਸ॑ਤੇ
।
ਤਤੋ॒  ਭੂਯ॑  ਇਵ॒  ਤੇ  ਤਮੋ॒  ਯ  ਉ॒  ਸਂਭੂ᳚ਤ੍ਯਾਗ੍ ​ਮ੍  ਰ॒ਤਾਃ  ॥
12 ॥

ਅ॒ਨ੍ਯਦੇ॒ਵਾਹੁਃ  ਸਮ੍᳚ਭ॒ਵਾਦ॒ਨ੍ਯਦਾ᳚ਹੁ॒ਰਸਮ੍᳚ਭਵਾਤ੍
।
ਇਤਿ॑  ਸ਼ੁਸ਼੍ਰੁਮ॒  ਧੀਰਾ᳚ਣਾਂ॒ -ਯੇਁ
ਨ॒ਸ੍ਤਦ੍ਵਿ॑ਚਚਕ੍ਸ਼ਿ॒ਰੇ  ॥  13 ॥

ਸਂਭੂ᳚ਤਿਂ  ਚ  ਵਿਣਾ॒ਸ਼ਂ  ਚ॒  ਯਸ੍ਤਦ੍ਵੇਦੋ॒ਭਯ॑ਗ੍ ​ਮ੍  ਸ॒ਹ  ।
ਵਿ॒ਨਾ॒ਸ਼ੇਨ॑  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁਂ  ਤੀ॒ਰ੍ਤ੍ਵਾ
ਸਂਭੂ᳚ਤ੍ਯਾ॒਽ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਮਸ਼੍ਨੁਤੇ  ॥  14 ॥

ਹਿ॒ਰ॒ਣ੍ਮਯੇ᳚ਨ॒  ਪਾਤ੍ਰੇ᳚ਣ  ਸ॒ਤ੍ਯਸ੍ਯਾਪਿ॑ਹਿਤਂ॒
ਮੁਖਮ੍᳚  ।
ਤਤ੍ਵਂ  ਪੂ᳚ਸ਼॒ਨ੍ਨਪਾਵ੍ਰੁਰੁਇ॑ਣੁ  ਸ॒ਤ੍ਯਧ᳚ਰ੍ਮਾਯ
ਦ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਟਯੇ᳚  ॥  15 ॥



ਪੂਸ਼॑ਨ੍ਨੇਕਰ੍ ​ਸ਼ੇ  ਯਮ  ਸੂਰ੍ਯ॒  ਪ੍ਰਾਜਾ᳚ਪਤ੍ਯ॒  ਵ੍ਯੂ᳚ਹ
ਰ॒ਸ਼੍ਮੀਨ੍
ਸਮੂ᳚ਹ॒  ਤੇਜੋ॒  ਯਤ੍ਤੇ᳚  ਰੂ॒ਪਂ  ਕਲ੍ਯਾ᳚ਣਤਮਂ॒  ਤਤ੍ਤੇ᳚
ਪਸ਼੍ਯਾਮਿ  ।
ਯੋ॒਽ਸਾਵ॒ਸੌ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਃ॒  ਸੋ॒਽ਹਮ॑ਸ੍ਮਿ  ॥  16 ॥

ਵਾ॒ਯੁਰਨਿ॑ਲਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॒ਮਥੇਦਂ  ਭਸ੍ਮਾਂ᳚ਤ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒
ਸ਼ਰੀ॑ਰਮ੍  ।
ਓਂ  3 ਕ੍ਰਤੋ॒  ਸ੍ਮਰ॑  ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਗ੍ ​ਮ੍  ਸ੍ਮ॑ਰ॒  ਕ੍ਰਤੋ॒
ਸ੍ਮਰ॑  ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਗ੍ ​ਮ੍  ਸ੍ਮ॑ਰ  ॥  17 ॥

ਅਗ੍ਨੇ॒  ਨਯ॑  ਸੁ॒ਪਥਾ᳚  ਰਾ॒ਯੇ  ਅ॒ਸ੍ਮਾਨ੍  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑ਨਿ
ਦੇਵ  ਵ॒ਯਨਾ॑ਨਿ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ।
ਯੁ॒ਯੋ॒ਧ੍ਯ॒ਸ੍ਮਜ੍ਜੁ॑ਹੁਰਾ॒ਣਮੇਨੋ॒  ਭੂਯਿ॑ਸ਼੍ਟਾਂ
ਤੇ॒  ਨਮ॑ਉਕ੍ਤਿਂ -ਵਿਁਧੇਮ  ॥  18 ॥

ਓਂ  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮਦਃ॒  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮਿਦਂ॒
ਪੂਰ੍ਣਾ॒ਤ੍ਪੂਰ੍ਣ॒ਮੁਦ॒ਚ੍ਯਤੇ  ।
ਪੂਰ੍ਣ॒ਸ੍ਯ  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮਾਦਾ॒ਯ  ਪੂਰ੍ਣ॒ਮੇਵਾਵਸ਼ਿ॒ਸ਼੍ਯਤੇ
॥

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥
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