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ஓம்  பூர்ண॒மத :॒ ³ பூர்ண॒மித ³ம்॒
பூர்ணா॒த்பூர்ண॒முத॒ ³ச்யதே  ।
பூர்ண॒ஸ்ய  பூர்ண॒மாதா॒ ³ய  பூர்ண॒மேவாவஶி॒ஷ்யதே  ॥

ஓம்  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॑  ॥

ஓம்  ஈ॒ஶா  வா॒ஸ்ய॑மி॒த ³க் ³ம்  ஸர்வம்॒  யத்கிஞ்ச॒
ஜக॑ ³த்வாம்॒  ஜக॑ ³த்  ।
தேன॑  த்ய॒க்தேன॑  பு ⁴ஞ்ஜீதா॒ ² மா  க் ³ரு॑த :॒ ⁴
கஸ்ய॑ஸ்வி॒த் ³த ⁴னம்᳚  ॥  1 ॥

கு॒ர்வன்னே॒வேஹ  கர்மா᳚ணி  ஜிஜீவி॒ஷேச்ச॒தக் ³ம்
ஸமா :᳚  ।
ஏ॒வம்  த்வயி॒  நான்யதே॒ ²தோ᳚ஸ்தி॒  ந  கர்ம॑
லிப்யதே॑  நரே᳚  ॥  2 ॥

அ॒ஸு॒ர்யா॒  நாம॒  தே  லோ॒கா  அ॒ன்தே ⁴ன॒
தம॒ஸாவ்ரு॑தா : ।
தாக் ³ம்ஸ்தே  ப்ரேத்யா॒பி ⁴க॑ ³ச்ச ²ன்தி॒  யே  கே
சா᳚த்ம॒ஹனோ॒  ஜனா :᳚  ॥  3 ॥

அனே᳚ஜ॒தே ³கம்॒  மன॑ஸோ॒  ஜவீ᳚யோ॒  நைன॑த் ³தே॒ ³வா
ஆ᳚ப்னுவ॒ன்பூர்வ॒மர் ​ஷ॑த்  ।
தத் ³தா ⁴வ॑தோ॒ன்யானத்யே᳚தி॒  திஷ்ட॒ ²
த்தஸ்மின்᳚ன॒போ  மா᳚த॒ரிஶ்வா᳚  த ³தா ⁴தி  ॥  4 ॥

ததே᳚ ³ஜதி॒  தன்னேஜ॑தி॒  தத் ³தூ॒ ³ரே  தத் ³வ॑ன்தி॒கே  ।
தத॒ ³ன்தர॑ஸ்ய॒  ஸர்வ॑ஸ்ய॒  தது॒ ³ ஸர்வ॑ஸ்யாஸ்ய  பா ³
ஹ்ய॒த : ॥  5 ॥

யஸ்து  ஸர்வா᳚ணி  பூ॒ ⁴
தான்யா॒த்மன்யே॒வானு॒பஶ்ய॑தி  ।
ஸ॒ர்வ॒பூ॒ ⁴தேஷு॑  சா॒த்மானம்॒  ததோ॒  ந  விஹு॑கு ³
ப்ஸதே  ॥  6 ॥

யஸ்மி॒ன்ஸர்வா᳚ணி  பூ॒ ⁴தான்யா॒த்மைவாபூ᳚ ⁴த் ³
விஜான॒த : ।



தத்ர॒  கோ  மோஹ :॒  க : ஶோக :॑  ஏக॒த்வம॑னு॒பஶ்ய॑த : ॥  7 ॥

ஸ  பர்ய॑கா ³ச்சு॒க்ரம॑கா॒யம॑ப்ரண॒ம॑ஸ்னாவி॒ரக் ³
ம்  ஶு॒த் ³த ⁴மபா᳚பவித் ³த ⁴ம்  ।
க॒விர்ம॑னீ॒ஷீ  ப॑ரி॒பூ ⁴: ஸ்வ॑ய॒ம்பூ ⁴-ர்யா᳚தா ²தத்
²ய॒தோர்தா॒ ²ன்
வ்ய॑த ³தா ⁴ச்சா ²ஶ்வ॒தீப் ⁴ய :॒  ஸமா᳚ப் ⁴ய : ॥  8 ॥

அ॒ன்த ⁴ம்  தம :॒  ப்ரவி॑ஶன்தி॒  யேவி॑த் ³யாமு॒பாஸ॑தே
।
ததோ॒  பூ ⁴ய॑  இவ॒  தே  தமோ॒  ய  உ॑  வி॒த் ³யாயா᳚க் ³ம்  ர॒தா :
॥  9 ॥

அ॒ன்யதே॒ ³வாயுரி॒த் ³யயா॒ன்யதா᳚ ³ஹு॒ரவி॑த் ³யயா  ।
இதி॑  ஶுஶும॒  தீ ⁴ரா᳚ணாம்॒  யே  ந॒ஸ்தத் ³
வி॑சசக்ஷி॒ரே  ॥  1௦  ॥

வி॒த் ³யாம்  சாவி॑த் ³யாம்  ச॒  யஸ்தத் ³வேதோ॒ ³ப ⁴ய॑க் ³
ம்  ஸ॒ஹ  ।
அவி॑த் ³யயா  ம்ரு॒த்யும்  தீ॒ர்த்வா  வி॒த் ³
யயாம்ருத॑மஶ்னுதே  ॥  11 ॥

அ॒ன்த ⁴ம்  தம :॒  ப்ரவி॑ஶன்தி॒  யேஸம்᳚பூ ⁴
திமு॒பாஸ॑தே  ।
ததோ॒  பூ ⁴ய॑  இவ॒  தே  தமோ॒  ய  உ॒  ஸம்பூ᳚ ⁴த்யாக் ³ம்  ர॒தா :
॥  12 ॥

அ॒ன்யதே॒ ³வாஹு : ஸம்᳚ப॒ ⁴வாத॒ ³ன்யதா᳚ ³ஹு॒ரஸம்᳚ப ⁴
வாத்  ।
இதி॑  ஶுஶ்ரும॒  தீ ⁴ரா᳚ணாம்॒  யே  ந॒ஸ்தத் ³
வி॑சசக்ஷி॒ரே  ॥  13 ॥

ஸம்பூ᳚ ⁴திம்  ச  விணா॒ஶம்  ச॒  யஸ்தத் ³வேதோ॒ ³ப ⁴ய॑க் ³ம்
ஸ॒ஹ  ।
வி॒னா॒ஶேன॑  ம்ரு॒த்யும்  தீ॒ர்த்வா  ஸம்பூ᳚ ⁴
த்யா॒ம்ருத॑மஶ்னுதே  ॥  14 ॥

ஹி॒ர॒ண்மயே᳚ன॒  பாத்ரே᳚ண  ஸ॒த்யஸ்யாபி॑ஹிதம்॒
முக ²ம்᳚  ।
தத்வம்  பூ᳚ஷ॒ன்னபாவ்ரு॑ணு  ஸ॒த்யத $⁴$$ர்மாய  த் ³
ரு॒ஷ்டயே᳚  ॥  15 ॥



பூஷ॑ன்னேகர் ​ஷே  யம  ஸூர்ய॒  ப்ராஜா᳚பத்ய॒  வ்யூ᳚ஹ
ர॒ஶ்மீன்
ஸமூ᳚ஹ॒  தேஜோ॒  யத்தே᳚  ரூ॒பம்  கல்யா᳚ணதமம்॒  தத்தே᳚
பஶ்யாமி  ।
யோ॒ஸாவ॒ஸௌ  புரு॑ஷ :॒  ஸோ॒ஹம॑ஸ்மி  ॥  16 ॥

வா॒யுரனி॑லம॒ம்ருத॒மதே ²த ³ம்  ப ⁴ஸ்மா᳚ன்த॒க் ³ம்॒
ஶரீ॑ரம்  ।
ஓம்  3 க்ரதோ॒  ஸ்மர॑  க்ரு॒தக் ³ம்  ஸ்ம॑ர॒  க்ரதோ॒
ஸ்மர॑  க்ரு॒தக் ³ம்  ஸ்ம॑ர  ॥  17 ॥

அக் ³னே॒  நய॑  ஸு॒பதா᳚ ² ரா॒யே  அ॒ஸ்மான்  விஶ்வா॑னி  தே
³வ  வ॒யனா॑னி  வி॒த் ³வான்  ।
யு॒யோ॒த் ⁴ய॒ஸ்மஜ்ஜு॑ஹுரா॒ணமேனோ॒  பூ ⁴யி॑ஷ்டாம்
தே॒  நம॑உக்திம்  விதே ⁴ம  ॥  18 ॥

ஓம்  பூர்ண॒மத :॒ ³ பூர்ண॒மித ³ம்॒
பூர்ணா॒த்பூர்ண॒முத॒ ³ச்யதே  ।
பூர்ண॒ஸ்ய  பூர்ண॒மாதா॒ ³ய  பூர்ண॒மேவாவஶி॒ஷ்யதே  ॥

ஓம்  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॑  ॥

Sri Amritananda Natha Guruvu Garu, Amrita Nilayam, Gowravaram Village & Post, Kavali Mandal, Nellore District, Andhra Pradesh.
Phone Number: +91 9493475515 | www.amritanilayam.org

www.amritanilayam.org

