
Amritanilayam Stotras

????????? ???????? - ??????????
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ਓਂ  ਸ॒ਹ  ਨਾ॑ਵਵਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਨੌ॑  ਭੁਨਕ੍ਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਵੀ॒ਰ੍ਯ॑ -
ਙ੍ਕਰਵਾਵਹੈ  ।  ਤੇ॒ਜ॒ਸ੍ਵਿਨਾ॒ਵਧੀ॑ਤਮਸ੍ਤੁ॒  ਮਾ
ਵਿ॑ਦ੍ਵਿਸ਼ਾ॒ਵਹੈ᳚  ।  ਓਂ  ਸ਼ਾਨ੍ਤਿ॒ -ਸ਼੍ਸ਼ਾਨ੍ਤਿ॒ -
ਸ਼੍ਸ਼ਾਨ੍ਤਿਃ॑  ॥

ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ॒ਵਿਦਾ᳚ਪ੍ਨੋਤਿ॒  ਪਰਮ੍᳚  ।  ਤਦੇ॒ਸ਼ਾ -
਽ਭ੍ਯੁ॑ਕ੍ਤਾ  ।  ਸ॒ਤ੍ਯ -ਞ੍ਜ੍ਞਾ॒ਨਮ॑ਨ॒ਨ੍ਤ -ਮ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ।
ਯੋ  ਵੇਦ॒  ਨਿਹਿ॑ਤ॒ -ਙ੍ਗੁਹਾ॑ਯਾ -ਮ੍ਪਰ॒ਮੇ  ਵ੍ਯੋ॑ਮਨ੍ਨ੍  ।
ਸੋ᳚ -਽ਸ਼੍ਨੁ॒ਤੇ  ਸਰ੍ਵਾ॒ਨ੍ਕਾਮਾ᳚ਨ੍ ​ਥ੍ਸ॒ਹ  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਾ  ਵਿਪ॒ਸ਼੍ਚਿਤੇਤਿ॑  ॥  ਤਸ੍ਮਾ॒ਦ੍ਵਾ
ਏ॒ਤਸ੍ਮਾ॑ਦਾ॒ਤ੍ਮਨ॑  ਆਕਾ॒ਸ਼ਸ੍ਸਮ੍ਭੂ॑ਤਃ  ।
ਆ॒ਕਾ॒ਸ਼ਾਦ੍ਵਾ॒ਯੁਃ  ।  ਵਾ॒ਯੋਰ॒ਗ੍ਨਿਃ  ।  ਅ॒ਗ੍ਨੇਰਾਪਃ॑
।  ਅ॒ਦ੍ਭ੍ਯਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵੀ  ।  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਥਿ॒ਵ੍ਯਾ
ਓਸ਼॑ਧਯਃ  ।  ਓਸ਼॑ਧੀ॒ਭ੍ਯੋ -਽ਨ੍ਨਮ੍᳚  ।
ਅਨ੍ਨਾ॒ਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਃ  ।  ਸ  ਵਾ  ਏਸ਼  ਪੁਰੁਸ਼ੋ -
਽ਨ੍ਨ॑ਰਸ॒ਮਯਃ  ।  ਤਸ੍ਯੇਦ॑ਮੇਵ॒  ਸ਼ਿਰਃ  ।  ਅਯ -
ਨ੍ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।  ਅਯਮੁਤ੍ਤ॑ਰਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।
ਅਯਮਾਤ੍ਮਾ᳚  ।  ਇਦ -ਮ੍ਪੁਚ੍ਛ॑ -ਮ੍ਪ੍ਰਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ।
ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼  ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ  ਭ॒ਵਤਿ  ॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਪ੍ਰਥਮੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਅਨ੍ਨਾ॒ਦ੍ਵੈ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਃ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਯ॑ਨ੍ਤੇ  ।  ਯਾਃ  ਕਾਸ਼੍ਚ॑
ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀਗ੍  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਾਃ  ।  ਅਥੋ॒  ਅਨ੍ਨੇ॑ਨੈ॒ਵ
ਜੀ॑ਵਨ੍ਤਿ  ।  ਅਥੈ॑ਨ॒ਦਪਿ॑  ਯਨ੍ਤ੍ਯਨ੍ਤ॒ਤਃ  ।  ਅਨ੍ਨ॒ਗ੍ ​
ਮ੍॒  ਹਿ  ਭੂ॒ਤਾਨਾ॒ -ਞ੍ਜ੍ਯੇਸ਼੍ਠਮ੍᳚  ।
ਤਸ੍ਮਾ᳚ਥ੍ਸਰ੍ਵੌਸ਼॒ਧਮੁ॑ਚ੍ਯਤੇ  ।  ਸਰ੍ਵਂ॒ -ਵੈਁ  ਤੇ -
਽ਨ੍ਨ॑ਮਾਪ੍ਨੁਵਨ੍ਤਿ  ।  ਯੇ -਽ਨ੍ਨ॒ -ਮ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮੋ॒ਪਾਸ॑ਤੇ  ।
ਅਨ੍ਨ॒ਗ੍ ​ਮ੍॒  ਹਿ  ਭੂ॒ਤਾਨਾ॒ -ਞ੍ਜ੍ਯੇਸ਼੍ਠਮ੍᳚  ।
ਤਸ੍ਮਾ᳚ਥ੍ਸਰ੍ਵੌਸ਼॒ਧਮੁ॑ਚ੍ਯਤੇ  ।  ਅਨ੍ਨਾ᳚ਦ੍ਭੂ॒ਤਾਨਿ॒
ਜਾਯ॑ਨ੍ਤੇ  ।  ਜਾਤਾ॒ਨ੍ਯਨ੍ਨੇ॑ਨ  ਵਰ੍ਧਨ੍ਤੇ  ।  ਅਦ੍ਯਤੇ -
਽ਤ੍ਤਿ  ਚ॑  ਭੂਤਾ॒ਨਿ  ।  ਤਸ੍ਮਾਦਨ੍ਨ -ਨ੍ਤਦੁਚ੍ਯ॑ਤ  ਇ॒ਤਿ  ।
ਤਸ੍ਮਾਦ੍ਵਾ  ਏਤਸ੍ਮਾਦਨ੍ਨ॑ਰਸ॒ਮਯਾਤ੍  ।  ਅਨ੍ਯੋ -਽ਨ੍ਤਰ
ਆਤ੍ਮਾ᳚  ਪ੍ਰਾਣ॒ਮਯਃ  ।  ਤੇਨੈ॑ਸ਼  ਪੂ॒ਰ੍ਣਃ  ।  ਸ  ਵਾ  ਏਸ਼



ਪੁਰੁਸ਼ਵਿ॑ਧ  ਏ॒ਵ  ।  ਤਸ੍ਯ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਵਿ॒ਧਤਾਮ੍  ।  ਅਨ੍ਵਯ॑ -
ਮ੍ਪੁਰੁਸ਼॒ਵਿਧਃ  ।  ਤਸ੍ਯ  ਪ੍ਰਾਣ॑  ਏਵ॒  ਸ਼ਿਰਃ  ।  ਵ੍ਯਾਨੋ
ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।  ਅਪਾਨ  ਉਤ੍ਤ॑ਰਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।
ਆਕਾ॑ਸ਼  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵੀ  ਪੁਚ੍ਛ॑ -
ਮ੍ਪ੍ਰਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ।  ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼  ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ  ਭ॒ਵਤਿ  ॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਦ੍ਵਿਤੀਯੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਪ੍ਰਾ॒ਣ -ਨ੍ਦੇ॒ਵਾ  ਅਨੁ॒ਪ੍ਰਾਣ॑ਨ੍ਤਿ  ।  ਮ॒ਨੁ॒ਸ਼੍ਯਾਃ᳚
ਪ॒ਸ਼ਵ॑ਸ਼੍ਚ॒  ਯੇ  ।  ਪ੍ਰਾ॒ਣੋ  ਹਿ  ਭੂ॒ਤਾਨਾ॒ਮਾਯੁਃ॑  ।
ਤਸ੍ਮਾ᳚ਥ੍ਸਰ੍ਵਾਯੁ॒ਸ਼ਮੁ॑ਚ੍ਯਤੇ  ।  ਸਰ੍ਵ॑ਮੇ॒ਵ  ਤ॒
ਆਯੁ॑ਰ੍ਯਨ੍ਤਿ  ।  ਯੇ  ਪ੍ਰਾ॒ਣ -ਮ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮੋ॒ਪਾਸ॑ਤੇ  ।
ਪ੍ਰਾਣੋ  ਹਿ  ਭੂਤਾ॑ਨਾਮਾ॒ਯੁਃ  ।
ਤਸ੍ਮਾਥ੍ਸਰ੍ਵਾਯੁਸ਼ਮੁਚ੍ਯ॑ਤ  ਇ॒ਤਿ  ।  ਤਸ੍ਯੈਸ਼  ਏਵ
ਸ਼ਾਰੀ॑ਰ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਯਃ॑  ਪੂਰ੍ਵ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤਸ੍ਮਾਦ੍ਵਾ
ਏਤਸ੍ਮਾ᳚ਤ੍ਪ੍ਰਾਣ॒ਮਯਾਤ੍  ।  ਅਨ੍ਯੋ -਽ਨ੍ਤਰ  ਆਤ੍ਮਾ॑
ਮਨੋ॒ਮਯਃ  ।  ਤੇਨੈ॑ਸ਼  ਪੂ॒ਰ੍ਣਃ  ।  ਸ  ਵਾ  ਏਸ਼  ਪੁਰੁਸ਼ਵਿ॑ਧ
ਏ॒ਵ  ।  ਤਸ੍ਯ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਵਿ॒ਧਤਾਮ੍  ।  ਅਨ੍ਵਯ॑ -
ਮ੍ਪੁਰੁਸ਼॒ਵਿਧਃ  ।  ਤਸ੍ਯ  ਯਜੁ॑ਰੇਵ॒  ਸ਼ਿਰਃ  ।
ਰੁਰੁਇਗ੍ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।  ਸਾਮੋਤ੍ਤ॑ਰਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ
।  ਆਦੇ॑ਸ਼  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਅਥਰ੍ਵਾਙ੍ਗਿਰਸਃ  ਪੁਚ੍ਛ॑ -
ਮ੍ਪ੍ਰਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ।  ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼  ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ  ਭ॒ਵਤਿ  ॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਤ੍ਰੁਰੁਇਤੀਯੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਯਤੋ॒  ਵਾਚੋ॒  ਨਿਵ॑ਰ੍ਤਨ੍ਤੇ  ।  ਅਪ੍ਰਾ᳚ਪ੍ਯ॒  ਮਨ॑ਸਾ  ਸ॒ਹ  ।
ਆਨਨ੍ਦ -ਮ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣੋ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ।  ਨ  ਬਿਭੇਤਿ
ਕਦਾ॑ਚਨੇ॒ਤਿ  ।  ਤਸ੍ਯੈਸ਼  ਏਵ  ਸ਼ਾਰੀ॑ਰ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਯਃ॑
ਪੂਰ੍ਵ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤਸ੍ਮਾਦ੍ਵਾ  ਏਤਸ੍ਮਾ᳚ਨ੍ਮਨੋ॒ਮਯਾਤ੍  ।
ਅਨ੍ਯੋ -਽ਨ੍ਤਰ  ਆਤ੍ਮਾ  ਵਿ॑ਜ੍ਞਾਨ॒ਮਯਃ  ।  ਤੇਨੈ॑ਸ਼
ਪੂ॒ਰ੍ਣਃ  ।  ਸ  ਵਾ  ਏਸ਼  ਪੁਰੁਸ਼ਵਿ॑ਧ  ਏ॒ਵ  ।  ਤਸ੍ਯ
ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਵਿ॒ਧਤਾਮ੍  ।  ਅਨ੍ਵਯ॑ -ਮ੍ਪੁਰੁਸ਼॒ਵਿਧਃ  ।  ਤਸ੍ਯ
ਸ਼੍ਰ॑ਦ੍ਧੈਵ॒  ਸ਼ਿਰਃ  ।  ਰੁਰੁਇਤ -ਨ੍ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ
।  ਸਤ੍ਯਮੁਤ੍ਤ॑ਰਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।  ਯੋ॑ਗ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਮਹਃ
ਪੁਚ੍ਛ॑ -ਮ੍ਪ੍ਰਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ।  ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼  ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ  ਭ॒ਵਤਿ
॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਚਤੁਰ੍ਥੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨਂ॑ -ਯਁ॒ਜ੍ਞ -ਨ੍ਤ॑ਨੁਤੇ  ।  ਕਰ੍ਮਾ॑ਣਿ  ਤਨੁ॒ਤੇ -
਽ਪਿ॑  ਚ  ।  ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨ॑ -ਨ੍ਦੇ॒ਵਾਸ੍ਸਰ੍ਵੇ᳚  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒
ਜ੍ਯੇਸ਼੍ਠ॒ਮੁਪਾ॑ਸਤੇ  ।  ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨ॒ -ਮ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒
ਚੇਦ੍ਵੇਦ॑  ।  ਤਸ੍ਮਾ॒ਚ੍ਚੇਨ੍ਨ  ਪ੍ਰ॒ਮਾਦ੍ਯ॑ਤਿ  ।
ਸ਼॒ਰੀਰੇ॑  ਪਾਪ੍ਮ॑ਨੋ  ਹਿ॒ਤ੍ਵਾ  ।  ਸਰ੍ਵਾਨ੍ਕਾਮਾਨ੍ ​



ਥ੍ਸਮਸ਼੍ਨੁ॑ਤ  ਇ॒ਤਿ  ।  ਤਸ੍ਯੈਸ਼  ਏਵ  ਸ਼ਾਰੀ॑ਰ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।
ਯਃ॑  ਪੂਰ੍ਵ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤਸ੍ਮਾਦ੍ਵਾ
ਏਤਸ੍ਮਾਦ੍ਵਿ॑ਜ੍ਞਾਨ॒ਮਯਾਤ੍  ।  ਅਨ੍ਯੋ -਽ਨ੍ਤਰ  ਆਤ੍ਮਾ॑ -
਽਽ਨਨ੍ਦ॒ਮਯਃ  ।  ਤੇਨੈ॑ਸ਼  ਪੂ॒ਰ੍ਣਃ  ।  ਸ  ਵਾ  ਏਸ਼
ਪੁਰੁਸ਼ਵਿ॑ਧ  ਏ॒ਵ  ।  ਤਸ੍ਯ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਵਿ॒ਧਤਾਮ੍  ।  ਅਨ੍ਵਯ॑ -
ਮ੍ਪੁਰੁਸ਼॒ਵਿਧਃ  ।  ਤਸ੍ਯ  ਪ੍ਰਿਯ॑ਮੇਵ॒  ਸ਼ਿਰਃ  ।  ਮੋਦੋ
ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।  ਪ੍ਰਮੋਦ  ਉਤ੍ਤ॑ਰਃ  ਪ॒ਕ੍ਸ਼ਃ  ।
ਆਨ॑ਨ੍ਦ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਪੁਚ੍ਛ॑ -ਮ੍ਪ੍ਰਤਿ॒ਸ਼੍ਠਾ  ।
ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼  ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ  ਭ॒ਵਤਿ  ॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਪਞ੍ਚਮੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਅਸ॑ਨ੍ਨੇ॒ਵ  ਸ॑  ਭਵਤਿ  ।  ਅਸ॒ਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮੇਤਿ॒  ਵੇਦ॒  ਚੇਤ੍  ।
ਅਸ੍ਤਿ  ਬ੍ਰਹ੍ਮੇਤਿ॑  ਚੇਦ੍ਵੇ॒ਦ  ।  ਸਨ੍ਤਮੇਨ -ਨ੍ਤਤੋ
ਵਿ॑ਦੁਰਿ॒ਤਿ  ।  ਤਸ੍ਯੈਸ਼  ਏਵ  ਸ਼ਾਰੀ॑ਰ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ।  ਯਃ॑
ਪੂਰ੍ਵ॒ਸ੍ਯ  ।  ਅਥਾਤੋ॑ -਽ਨੁਪ੍ਰ॒ਸ਼੍ਨਾਃ  ।
ਉ॒ਤਾਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ॒ਮੁਂ -ਲੋਁ॒ਕ -ਮ੍ਪ੍ਰੇਤ੍ਯ॑  ।  ਕਸ਼੍ਚ॒ਨ
ਗ॑ਚ੍ਛ॒ਤੀ (3) ।  ਆਹੋ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ॒ਮੁਂ -ਲੋਁ॒ਕ -
ਮ੍ਪ੍ਰੇਤ੍ਯ॑  ।  ਕਸ਼੍ਚਿ॒ਥ੍ਸਮ॑ਸ਼੍ਨੁ॒ਤਾ (3) ਉ॒  ।  ਸੋ॑ -
਽ਕਾਮਯਤ  ।  ਬ॒ਹੁਸ੍ਯਾ॒ -ਮ੍ਪ੍ਰਜਾ॑ਯੇ॒ਯੇਤਿ॑  ।  ਸ  ਤਪੋ॑ -
਽ਤਪ੍ਯਤ  ।  ਸ  ਤਪ॑ਸ੍ਤ॒ਪ੍ਤ੍ਵਾ  ।  ਇ॒ਦਗ੍ ​ਮ੍
ਸਰ੍ਵ॑ਮਸ੍ਰੁਰੁਇਜਤ  ।  ਯਦਿ॒ਦ -ਙ੍ਕਿਞ੍ਚ॑  ।
ਤਥ੍ਸ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਟ੍ਵਾ  ।  ਤਦੇ॒ਵਾਨੁ॒ਪ੍ਰਾਵਿ॑ਸ਼ਤ੍  ।
ਤਦ॑ਨੁ  ਪ੍ਰ॒ਵਿਸ਼੍ਯ॑  ।  ਸਚ੍ਚ॒  ਤ੍ਯਚ੍ਚਾ॑ਭਵਤ੍  ।
ਨਿ॒ਰੁਕ੍ਤ॒ -ਞ੍ਚਾਨਿ॑ਰੁਕ੍ਤ -ਞ੍ਚ  ।  ਨਿ॒ਲਯ॑ਨ॒ -
ਞ੍ਚਾਨਿ॑ਲਯਨ -ਞ੍ਚ  ।  ਵਿ॒ਜ੍ਞਾਨ॒ -ਞ੍ਚਾਵਿ॑ਜ੍ਞਾਨ -ਞ੍ਚ  ।
ਸਤ੍ਯ -ਞ੍ਚਾਨ੍ਰੁਰੁਇਤ -ਞ੍ਚ  ਸ॑ਤ੍ਯਮ॒ਭਵਤ੍  ।  ਯਦਿ॑ਦ -
ਙ੍ਕਿ॒ਞ੍ਚ  ।  ਤਤ੍ਸਤ੍ਯਮਿ॑ਤ੍ਯਾਚ॒ਕ੍ਸ਼ਤੇ  ।  ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼
ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ  ਭ॒ਵਤਿ  ॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਸ਼ਸ਼੍ਠੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਅਸ॒ਦ੍ਵਾ  ਇ॒ਦਮਗ੍ਰ॑  ਆਸੀਤ੍  ।  ਤਤੋ॒  ਵੈ  ਸਦ॑ਜਾਯਤ  ।
ਤਦਾਤ੍ਮਾਨਗ੍ਗ੍  ਸ੍ਵਯ॑ਮਕੁ॒ਰੁਤ  ।
ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਤਥ੍ਸੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮੁਚ੍ਯ॑ਤ  ਇ॒ਤਿ  ।  ਯਦ੍ਵੈ॑
ਤਥ੍ਸੁ॒ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ।  ਰ॑ਸੋ  ਵੈ॒  ਸਃ  ।  ਰਸਗ੍ਗ੍
ਹ੍ਯੇਵਾਯਂ -ਲਁਬ੍ਧ੍ਵਾ -਽਽ਨ॑ਨ੍ਦੀ  ਭ॒ਵਤਿ  ।  ਕੋ
ਹ੍ਯੇਵਾਨ੍ਯਾ᳚ਤ੍ਕਃ  ਪ੍ਰਾ॒ਣ੍ਯਾਤ੍  ।  ਯਦੇਸ਼  ਆਕਾਸ਼
ਆਨ॑ਨ੍ਦੋ  ਨ॒  ਸ੍ਯਾਤ੍  ।  ਏਸ਼  ਹ੍ਯੇਵਾ -਽਽ਨ॑ਨ੍ਦਯਾ॒ਤਿ  ।
ਯ॒ਦਾ  ਹ੍ਯੇ॑ਵੈਸ਼॒  ਏਤਸ੍ਮਿਨ੍ਨਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯੇ -
਽ਨਾਤ੍ਮ੍ਯੇ -਽ਨਿਰੁਕ੍ਤੇ -਽ਨਿਲਯਨੇ -਽ਭਯਂ
ਪ੍ਰਤਿ॑ਸ਼੍ਠਾਂ -ਵਿਁ॒ਨ੍ਦਤੇ  ।  ਅਥ  ਸੋ -਽ਭਯ -ਙ੍ਗ॑ਤੋ  ਭ॒ਵਤਿ
।  ਯ॒ਦਾ  ਹ੍ਯੇ॑ਵੈਸ਼॒  ਏਤਸ੍ਮਿਨ੍ਨੁਦਰਮਨ੍ਤ॑ਰ -



ਙ੍ਕੁ॒ਰੁਤੇ  ।  ਅਥ  ਤਸ੍ਯ  ਭ॑ਯ -ਮ੍ਭ॒ਵਤਿ  ।  ਤਤ੍ਤ੍ਵੇਵ  ਭਯਂ -
ਵਿਁਦੁਸ਼ੋ -਽ਮ॑ਨ੍ਵਾਨ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼  ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ
ਭ॒ਵਤਿ  ॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਸਪ੍ਤਮੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਭੀ॒ਸ਼ਾ -਽ਸ੍ਮਾ॒ਦ੍ਵਾਤਃ॑  ਪਵਤੇ  ।  ਭੀ॒ਸ਼ੋਦੇ॑ਤਿ॒
ਸੂਰ੍ਯਃ॑  ।  ਭੀਸ਼ਾ -਽ਸ੍ਮਾਦਗ੍ਨਿ॑ਸ਼੍ਚੇਨ੍ਦ੍ਰ॒ਸ਼੍ਚ  ।
ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਰ੍ਧਾਵਤਿ  ਪਞ੍ਚ॑ਮ  ਇ॒ਤਿ  ।  ਸੈਸ਼ਾ -
਽਽ਨਨ੍ਦਸ੍ਯ  ਮੀਮਾਗ੍ ​ਮ੍॑ਸਾ  ਭ॒ਵਤਿ  ।  ਯੁਵਾ
ਸ੍ਯਾਥ੍ਸਾਧੁਯੁ॑ਵਾ -਽ਧ੍ਯਾ॒ਯਕਃ  ।  ਆਸ਼ਿਸ਼੍ਠੋ
ਦ੍ਰੁਰੁਇਢਿਸ਼੍ਠੋ॑  ਬਲਿ॒ਸ਼੍ਠਃ  ।  ਤਸ੍ਯੇਯ -
ਮ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵੀ  ਸਰ੍ਵਾ  ਵਿਤ੍ਤਸ੍ਯ॑  ਪੂਰ੍ਣਾ॒  ਸ੍ਯਾਤ੍  ।
ਸ  ਏਕੋ  ਮਾਨੁਸ਼॑  ਆਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -ਮ੍ਮਾਨੁਸ਼ਾ॑
ਆਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ॥  1 ॥
ਸ  ਏਕੋ  ਮਨੁਸ਼੍ਯਗਨ੍ਧਰ੍ਵਾਣਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।
ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ  ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -
ਮ੍ਮਨੁਸ਼੍ਯਗਨ੍ਧਰ੍ਵਾਣਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ  ਏਕੋ
ਦੇਵਗਨ੍ਧਰ੍ਵਾਣਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ
ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -
ਨ੍ਦੇਵਗਨ੍ਧਰ੍ਵਾਣਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ  ਏਕਃ  ਪਿਤ੍ਰੁਰੁਇਣਾ -
ਞ੍ਚਿਰਲੋਕਲੋਕਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ
ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -ਮ੍ਪਿਤ੍ਰੁਰੁਇਣਾ -
ਞ੍ਚਿਰਲੋਕਲੋਕਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ  ਏਕ  ਆਜਾਨਜਾਨਾ -
ਨ੍ਦੇਵਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ॥  2 ॥
ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ  ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ
ਸ਼ਤਮਾਜਾਨਜਾਨਾ -ਨ੍ਦੇਵਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ  ਏਕਃ
ਕਰ੍ਮਦੇਵਾਨਾ -ਨ੍ਦੇਵਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਯੇ  ਕਰ੍ਮਣਾ
ਦੇਵਾਨ॑ਪਿਯ॒ਨ੍ਤਿ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ  ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।
ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -ਙ੍ਕਰ੍ਮਦੇਵਾਨਾ -ਨ੍ਦੇਵਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ
ਏਕੋ  ਦੇਵਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ
ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -ਨ੍ਦੇਵਾਨਾ॑ਮਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ
ਏਕ  ਇਨ੍ਦ੍ਰ॑ਸ੍ਯਾ -਽਽ਨ॒ਨ੍ਦਃ  ॥  3 ॥
ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ  ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ
ਸ਼ਤਮਿਨ੍ਦ੍ਰ॑ਸ੍ਯਾ -਽਽ਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ  ਏਕੋ
ਬ੍ਰੁਰੁਇਹਸ੍ਪਤੇ॑ਰਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ
ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -
ਮ੍ਬ੍ਰੁਰੁਇਹਸ੍ਪਤੇ॑ਰਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ  ।  ਸ  ਏਕਃ
ਪ੍ਰਜਾਪਤੇ॑ਰਾਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ
ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ।  ਤੇ  ਯੇ  ਸ਼ਤ -ਮ੍ਪ੍ਰਜਾਪਤੇ॑ਰਾਨ॒ਨ੍ਦਾਃ
।  ਸ  ਏਕੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ॑  ਆਨ॒ਨ੍ਦਃ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ



ਚਾਕਾਮ॑ਹਤ॒ਸ੍ਯ  ॥  4 ॥
ਸ  ਯਸ਼੍ਚਾ॑ਯ -ਮ੍ਪੁ॒ਰੁਸ਼ੇ  ।  ਯਸ਼੍ਚਾਸਾ॑ਵਾਦਿ॒ਤ੍ਯੇ  ।  ਸ
ਏਕਃ॑  ।  ਸ  ਯ॑  ਏਵਂ॒ ​ਵਿਁਤ੍  ।  ਅਸ੍ਮਾਲ੍ਲੋ॑ਕਾਤ੍ਪ੍ਰੇ॒ਤ੍ਯ
।  ਏਤਮਨ੍ਨਮਯਮਾਤ੍ਮਾਨਮੁਪ॑ਸਙ੍ਕ੍ਰਾ॒ਮਤਿ  ।  ਏਤ -
ਮ੍ਪ੍ਰਾਣਮਯਮਾਤ੍ਮਾਨਮੁਪ॑ਸਙ੍ਕ੍ਰਾ॒ਮਤਿ  ।  ਏਤ -
ਮ੍ਮਨੋਮਯਮਾਤ੍ਮਾਨਮੁਪ॑ਸਙ੍ਕ੍ਰਾ॒ਮਤਿ  ।  ਏਤਂ -
ਵਿਁਜ੍ਞਾਨਮਯਮਾਤ੍ਮਾਨਮੁਪ॑ਸਙ੍ਕ੍ਰਾ॒ਮਤਿ  ।
ਏਤਮਾਨਨ੍ਦਮਯਮਾਤ੍ਮਾਨਮੁਪ॑ਸਙ੍ਕ੍ਰਾ॒ਮਤਿ  ।  ਤਦਪ੍ਯੇਸ਼
ਸ਼੍ਲੋ॑ਕੋ  ਭ॒ਵਤਿ  ॥  5 ॥
ਇਤ੍ਯਸ਼੍ਟਮੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਯਤੋ॒  ਵਾਚੋ॒  ਨਿਵ॑ਰ੍ਤਨ੍ਤੇ  ।  ਅਪ੍ਰਾ᳚ਪ੍ਯ॒  ਮਨ॑ਸਾ  ਸ॒ਹ  ।
ਆਨਨ੍ਦ -ਮ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣੋ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ।  ਨ  ਬਿਭੇਤਿ
ਕੁਤ॑ਸ਼੍ਚਨੇ॒ਤਿ  ।  ਏਤਗ੍ ​ਮ੍  ਹ  ਵਾਵ॑  ਨ  ਤ॒ਪਤਿ  ।  ਕਿਮਹਗ੍ ​ਮ੍
ਸਾਧੁ॑  ਨਾਕ॒ਰਵਮ੍  ।  ਕਿਮਹ -ਮ੍ਪਾਪਮਕਰ॑ਵਮਿ॒ਤਿ  ।  ਸ  ਯ  ਏਵਂ -
ਵਿਁਦ੍ਵਾਨੇਤੇ  ਆਤ੍ਮਾ॑ਨਗ੍ਗ੍  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣੁਤੇ  ।  ਉ॒ਭੇ
ਹ੍ਯੇ॑ਵੈਸ਼॒  ਏਤੇ  ਆਤ੍ਮਾ॑ਨਗ੍ਗ੍  ਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣੁਤੇ  ।  ਯ
ਏ॒ਵਂ -ਵੇਁਦ॑  ।  ਇਤ੍ਯੁ॑ਪ॒ਨਿਸ਼॑ਤ੍  ॥  1 ॥
ਇਤਿ  ਨਵਮੋ -਽ਨੁਵਾਕਃ  ॥

ਓਂ  ਸ॒ਹ  ਨਾ॑ਵਵਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਨੌ॑  ਭੁਨਕ੍ਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਵੀ॒ਰ੍ਯ॑ -
ਙ੍ਕਰਵਾਵਹੈ  ।  ਤੇ॒ਜ॒ਸ੍ਵਿਨਾ॒ਵਧੀ॑ਤਮਸ੍ਤੁ॒  ਮਾ
ਵਿ॑ਦ੍ਵਿਸ਼ਾ॒ਵਹੈ᳚  ।  ਓਂ  ਸ਼ਾਨ੍ਤਿ॒ -ਸ਼੍ਸ਼ਾਨ੍ਤਿ॒ -
ਸ਼੍ਸ਼ਾਨ੍ਤਿਃ॑  ॥

॥  ਹਰਿਃ॑  ਓਮ੍  ॥
॥  ਸ਼੍ਰੀ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਰ੍ਪਣਮਸ੍ਤੁ  ॥
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