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தைத்திரீய  அரண்யக  – சதுர்த :² ப்ரஶ்ன :

ஓம்  ஸ॒ஹ  நா॑  வவது  ।  ஸ॒ஹ  நௌ॑  பு ⁴னக்து  ।  ஸ॒ஹ
வீ॒ர்யம்॑  கரவாவஹை  ।  தே॒ஜ॒ஸ்வினா॒  வதீ॑ ⁴தமஸ்து॒
மா  வி॑த் ³விஷா॒வஹை᳚  ॥
ஓம்  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॑  ॥

அம்ப ⁴ஸ்யபாரே  (4.1)
அம்ப॑ ⁴ஸ்ய  பா॒ரே  பு ⁴வ॑னஸ்ய॒  மத் ³த் ⁴யே॒  நாக॑ஸ்ய
ப்ரு॒ஷ்டே ² ம॑ஹ॒தோ  மஹீ॑யான்  ।  ஶு॒க்ரேண॒
ஜ்யோதீக் ³ம்॑ஷி  ஸமனு॒ப்ரவி॑ஷ்ட :
ப்ர॒ஜாப॑திஶ்சரதி॒  க ³ர்பே॑ ⁴ அ॒ன்த : ।
யஸ்மி॑ன்னி॒த ³க் ³ம்  ஸஞ்ச॒  விசைதி॒  ஸர்வம்॒
யஸ்மி॑ன்  தே॒ ³வா  அதி॒ ⁴ விஶ்வே॑  நிஷே॒து ³: ।  ததே॒ ³வ
பூ॒ ⁴தம்  தது॒ ³ ப ⁴வ்ய॑மா  இ॒த ³ம்  தத॒ ³க்ஷரே॑  பர॒மே
வ்யோ॑மன்ன்  ।  யேனா॑  வ்ரு॒தம்  க ²ஞ்ச॒  தி ³வம்॑
ம॒ஹீஞ்ச॒  யேனா॑தி॒ ³த்ய -ஸ்தப॑தி॒  தேஜ॑ஸா॒  ப் ⁴
ராஜ॑ஸா  ச  ।  யம॒ன்த : ஸ॑மு॒த் ³ரே  க॒வயோ॒  வய॑ன்தி॒
யத॒ ³க்ஷரே॑  பர॒மே  ப்ர॒ஜா : ।  யத :॑  ப்ரஸூ॒தா  ஜ॒க ³த :॑
ப்ரஸூதீ॒  தோயே॑ன  ஜீ॒வான்  வ்யச॑ஸர்ஜ॒  (வ்யஸ॑ஸர்ஜ॒
) பூ ⁴ம்யாம்᳚  ।  யதோ ³ஷ॑தீ ⁴பி ⁴: பு॒ருஷா᳚ன்  ப॒ஶூக் ³க் ³
ஶ்ச॒  விவே॑ஶ  பூ॒ ⁴தானி॑  சராச॒ராணி॑  ।  அத :॑  பரம்॒
நான்ய॒ -த ³ணீ॑யஸஹி॒  பரா᳚த்  பரம்॒  யன்  மஹ॑தோ
ம॒ஹான்தம்᳚  ।  யதே॑ ³க -ம॒வ்யக்த॒ -மன॑ன்தரூபம்॒
விஶ்வம்॑  புரா॒ணம்  தம॑ஸ :॒  பர॑ஸ்தாத்  ॥  1.5 (தை . அர .
6.1.1)

ததே॒ ³வர்தம்  தது॑ ³ ஸ॒த்யமா॑ஹு॒ -ஸ்ததே॒ ³வ  ப் ³ரஹ்ம॑
பர॒மம்  க॑வீ॒னாம்  ।  இ॒ஷ்டா॒பூ॒ர்தம்  ப॑ ³ஹு॒தா ⁴
ஜா॒தம்  ஜாய॑மானம்  வி॒ஶ்வம்  பி॑ ³ப ⁴ர்தி॒  பு ⁴
வ॑னஸ்ய॒  நாபி॑ ⁴: ।  ததே॒ ³வாக் ³னி -ஸ்தத் ³வா॒யு -ஸ்தத் ²
ஸூர்ய॒ஸ்தது॑ ³ ச॒ன்த் ³ரமா :᳚  ।  ததே॒ ³வ
ஶு॒க்ரம॒ம்ருதம்॒  தத் ³ப் ³ரஹ்ம॒  ததா ³ப :॒  ஸ
ப்ர॒ஜாப॑தி : ।  ஸர்வே॑  நிமே॒ஷா  ஜ॒ஜ்ஞிரே॑  வி॒த் ³
யுத :॒  புரு॑ஷா॒த ³தி॑ ⁴ ।  க॒லா  மு॑ஹூ॒ர்தா : காஷ்டா᳚ ²



ஶ்சாஹோ -ரா॒த்ராஶ்ச॑  ஸர்வ॒ஶ : ।  அ॒ர்த॒ ⁴மா॒ஸா  மாஸா॑
ரு॒தவ :॑  ஸம்வத் ²ஸ॒ரஶ்ச॑  கல்பன்தாம்  ।  ஸ  ஆப :॑
ப்ரது॒ ³கே ⁴ உ॒பே ⁴ இ॒மே  அ॒ன்தரி॑க்ஷ॒ -மதோ॒ ² ஸுவ :॑  ।
நைன॑ -மூ॒ர்த் ⁴வம்  ந  தி॒ர்யம்  ச॒  ந  மத் ³த் ⁴யே॒
பரி॑ஜக் ³ரப ⁴த்  ।  ந  தஸ்யே॑ஶே॒  கஶ்ச॒ன  தஸ்ய॑  நாம
ம॒ஹத் ³யஶ :॑  ॥  1.1௦  (தை . அர . 6.1.2)

ந  ஸ॒த் ³ரும்ஶே॑  திஷ்ட ²தி॒  ரூப॑மஸ்ய॒  ந  சக்ஷு॑ஷா
பஶ்யதி॒  கஶ்ச॒னைனம்᳚  ।  ஹ்ரு॒தா ³ ம॑னீ॒ஷா
மன॑ஸா॒பி ⁴ க்ல்ரு॑ப்தோ॒  ய  ஏ॑னம்  வி॒து ³-
ரம்ரு॑தா॒ஸ்தே  ப॑ ⁴வன்தி  ।  அ॒த் ³ப் ⁴ய : ஸம்பூ॑ ⁴தோ
ஹிரண்யக॒ ³ர்ப ⁴ இத்ய॒ஷ்டௌ  ।  ஏ॒ஷ  ஹி  தே॒ ³வ : ப்ர॒தி ³
ஶோனு॒  ஸர்வா :॒  பூர்வோ॑  ஹி  ஜா॒த : ஸ  உ॒  க ³ர்பே॑ ⁴ அ॒ன்த :
।  ஸ  வி॒ஜாய॑மான : ஸஜனி॒ஷ்யமா॑ண : ப்ர॒த்யம் -முகா᳚ ²
ஸ்திஷ்ட ²தி  வி॒ஶ்வதோ॑முக :² ।  வி॒ஶ்வத॑ஶ்ச -
க்ஷுரு॒த  வி॒ஶ்வதோ॑  முகோ ² வி॒ஶ்வதோ॑  ஹஸ்த  உ॒த
வி॒ஶ்வத॑ஸ்பாத்  ।  ஸம்  பா॒ ³ஹுப் ⁴யாம்॒  நம॑தி॒  ஸம்
பத॑த்ரை॒ -ர்த் ³யாவா॑  ப்ருதி॒ ²வீ  ஜ॒னய॑ன்  தே॒ ³வ  ஏக :
॑  ।  வே॒னஸ்தத்  பஶ்ய॒ன் . விஶ்வா॒  பு ⁴வ॑னானி  வி॒த் ³
வான் . யத்ர॒  விஶ்வம்॒  ப ⁴வ॒த்யேக॑ -னீளம்  ।
யஸ்மி॑ன்னி॒த ³க் ³ம்  ஸஞ்ச॒  விசைக॒க் ³ம்॒  ஸ  ஓத :॒
ப்ரோத॑ஶ்ச  வி॒பு ⁴: ப்ர॒ஜாஸு॑  ।  ப்ரதத் ³வோ॑சே
அ॒ம்ருத॒ன்னு  வி॒த் ³வான்  க॑ ³ன்த॒ ⁴ர்வோ  நாம॒
நிஹி॑தம்॒  கு ³ஹா॑ஸு  ॥  1.15 (தை . அர . 6.1.3)

த்ரீணி॑  ப॒தா ³ நிஹி॑தா॒  கு ³ஹா॑ஸு॒  யஸ்தத் ³வேத॑ ³
ஸவி॒து : பி॒தாஸ॑த்  ।  ஸ  நோ॒  ப ³ன்து॑ ⁴-ர்ஜனி॒தா  ஸ
வி॑தா॒ ⁴தா  தா ⁴மா॑னி॒  வேத॒ ³ பு ⁴வ॑னானி॒  விஶ்வா᳚  ।
யத்ர॑  தே॒ ³வா  அ॒ம்ருத॑மான -ஶா॒னாஸ்த்ரு॒தீயே॒  தா ⁴
மா᳚ன்ய॒ -ப் ⁴யைர॑யன்த  ।  பரி॒  த் ³யாவா॑ப்ருதி॒ ²வீ
ய॑ன்தி  ஸ॒த் ³ய : பரி॑  லோ॒கான்  பரி॒  தி ³ஶ :॒  பரி॒  ஸுவ :॑
।  ரு॒தஸ்ய॒  தன்தும்॑  விததம்  வி॒ச்ருத்ய॒  தத॑ ³
பஶ்ய॒த்  தத॑ ³ப ⁴வத்  ப்ர॒ஜாஸு॑  ।  ப॒ரீத்ய॑  லோ॒கான்
ப॒ரீத்ய॑  பூ॒ ⁴தானி॑  ப॒ரீத்ய॒  ஸர்வா :᳚  ப்ர॒தி ³ஶோ॒
தி ³ஶ॑ஶ்ச  ।  ப்ர॒ஜாப॑தி : ப்ரத ²ம॒ஜா
ரு॒தஸ்யா॒த்மனா॒ -த்மான॑ -ம॒பி ⁴-ஸம்ப॑ ³பூ ⁴வ  ।  ஸத॑ ³
ஸ॒ஸ்பதி॒ -மத் ³பு॑ ⁴தம்  ப்ரி॒யமின்த் ³ர॑ஸ்ய॒
காம்யம்᳚  ।  ஸனிம்॑  மே॒தா ⁴ ம॑யாஸிஷம்  ।  உத் ³தீ᳚ ³
ப்யஸ்வ  ஜாதவேதோ ³ ப॒க் ⁴னந்னிர்ரு॑திம்॒  மம॑  ॥  1.19 (
தை . அர . 6.1.4)



ப॒ஶூக் ³க் ³ஶ்ச॒  மஹ்ய॒மாவ॑ஹ॒  ஜீவ॑னஞ்ச॒  தி ³ஶோ॑  தி ³ஶ
।  மானோ॑  ஹிக் ³ம்ஸீ  ஜ்ஜாதவேதோ॒ ³ கா ³மஶ்வம்॒
புரு॑ஷம்॒  ஜக॑ ³த்  ।  அபி॑ ³ப் ⁴ர॒த ³க் ³ன॒  ஆக॑ ³ஹி
ஶ்ரி॒யா  மா॒  பரி॑பாதய  ॥  1.21 (தை . அர . 6.1.5)

கா ³யத்ரீ  மன்த்ரா : (4.2)
புரு॑ஷஸ்ய  வித் ³ம  ஸஹஸ்ரா॒க்ஷஸ்ய॑  மஹாதே॒ ³வஸ்ய॑
தீ ⁴மஹி  ।  தன்னோ॑  ருத் ³ர : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  மஹாதே॒ ³வாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  ருத் ³ர : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥।
தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  வக்ரது॒ண்டா ³ய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  த ³ன்தி : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  சக்ரது॒ண்டா ³ய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  நன்தி ³: ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  மஹாஸே॒னாய॑  தீ ⁴மஹி  ।  தன்ன :
॑  ஷண்முக :² ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  ஸுவர்ணப॒க்ஷாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  க ³ருட :³ ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
வே॒தா॒ ³த்ம॒னாய॑  வி॒த் ³மஹே॑  ஹிரண்யக॒ ³ர்பா ⁴ய॑  தீ ⁴
மஹி  ।  தன்னோ᳚  ப் ³ரஹ்ம  ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
நா॒ரா॒ய॒ணாய॑  வி॒த் ³மஹே॑  வாஸுதே॒ ³வாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  விஷ்ணு : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
வ॒ஜ்ர॒ன॒கா ²ய॑  வி॒த் ³மஹே॑  தீக்ஷ்ண -த॒ ³க் ³க்॒ ³
ஷ்ட்ராய॑  தீ ⁴மஹி  ।  தன்னோ॑  நாரஸிக் ³ம்ஹ : ப்ரசோ॒த ³
யா᳚த்  ॥
பா॒ ⁴ஸ்க॒ராய॑  வி॒த் ³மஹே॑  மஹத் ³த் ³யுதிக॒ராய॑  தீ ⁴
மஹி  ।  தன்னோ॑  ஆதி ³த்ய : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
வை॒ஶ்வா॒ன॒ராய॑  வி॒த் ³மஹே॑  லாலீ॒லாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  அக் ³னி : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥
கா॒த்யா॒ய॒னாய॑  வி॒த் ³மஹே॑  கன்யகு॒மாரி॑  தீ ⁴மஹி
।  தன்னோ॑  து ³ர்கி ³: ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥  1.33 (தை . அர . 6.1.5-7)

தூ ³ர்வா  ஸூக்தம்  (4.3)
ஸ॒ஹ॒ஸ்ர॒பர॑மா  தே॒ ³வீ॒  ஶ॒தமூ॑லா  ஶ॒தாங்கு॑ரா  ।
ஸர்வக் ³ம்॑  ஹரது॑  மே  பா॒பம்॒  தூ॒ ³ர்வா  து॑ ³:
ஸ்வப்ன॒  நாஶ॑னீ  ।  காண்டா᳚ ³த்  காண்டா ³த்
ப்ர॒ரோஹ॑ன்தீ॒  பரு॑ஷ : பருஷ :॒  பரி॑  ।

ஏ॒வா  நோ॑  தூ ³ர்வே॒  ப்ரத॑னு  ஸ॒ஹஸ்ரே॑ண  ஶ॒தேன॑  ச  ।
யா  ஶ॒தேன॑  ப்ரத॒னோஷி॑  ஸ॒ஹஸ்ரே॑ண  வி॒ரோஹ॑ஸி  ।
தஸ்யா᳚ஸ்தே  தே ³வீஷ்டகே  வி॒தே ⁴ம॑  ஹ॒விஷா॑  வ॒யம்  ।



அஶ்வ॑க்ரா॒ன்தே  ர॑த ²க்ரா॒ன்தே॒
வி॒ஷ்ணுக்ரா᳚ன்தே  வ॒ஸுன்த॑ ⁴ரா  ।  ஶிரஸா॑  தா ⁴
ர॑யிஷ்யா॒மி॒  ர॒க்ஷ॒ஸ்வ  மாம்᳚  பதே॒ ³ பதே ³ ॥  1.37 (தை .
அர . 6.1.8)

ம்ருத்திகா  ஸூக்தம்  (4.4)
பூ ⁴மி -ர்தே ⁴னு -ர்த ⁴ரணீ  லோ॑கதா॒ ⁴ரிணீ  ।  உ॒த் ⁴ருதா॑ஸி
வ॑ராஹே॒ண॒  க்ரு॒ஷ்ணே॒ன  ஶ॑த  பா॒ ³ஹுனா  ।
ம்ரு॒த்திகே॑  ஹன॑  மே  பா॒பம்॒  ய॒ன்ம॒யா  து॑ ³
ஷ்க்ருதம்॒  க்ருதம்  ।  ம்ரு॒த்திகே᳚  ப் ³ரஹ்ம॑த ³
த்தா॒ஸி॒  கா॒ஶ்யபே॑னாபி॒ ⁴மன்த்ரி॑தா  ।
ம்ரு॒த்திகே॑  தே ³ஹி॑  மே  பு॒ஷ்டிம்॒  த்வ॒யி
ஸ॑ர்வம்  ப்ர॒திஷ்டி॑ ²தம்  ॥  1.39

ம்ரு॒த்திகே᳚  ப்ரதிஷ்டி॑ ²தே  ஸ॒ர்வம்॒  த॒ன்மே
நி॑ர்ணுத॒ ³ ம்ருத்தி॑கே  ।  தயா॑  ஹ॒தேன॑  பாபே॒ன॒  க॒ ³
ச்சா॒ ²மி  ப॑ரமாம்॒  க ³திம்  ॥  1.4௦  (தை . அர . 6.1.9)

ஶத்ருஜய  மன்த்ரா : (4.5)
யத॑  இன்த் ³ர॒  ப ⁴யா॑மஹே॒  ததோ॑  நோ॒  அப॑ ⁴யம்  க்ருதி ⁴ ।
மக॑ ⁴வன்  ச॒ ²க் ³தி ⁴ தவ॒  தன்ன॑  ஊ॒தயே॒  வித் ³விஷோ॒
விம்ருதோ॑ ⁴ ஜஹி  ।  ஸ்வ॒ஸ்தி॒தா ³ வி॒ஶஸ்பதி॑ -
ர்வ்ருத்ர॒ஹா  விம்ருதோ॑ ⁴ வ॒ஶீ  ।  வ்ருஷேன்த் ³ர :॑
பு॒ர  ஏ॑து  ந : ஸ்வஸ்தி॒தா ³ அ॑ப ⁴யங்க॒ர : ।  ஸ்வ॒ஸ்தி  ந॒
இன்த் ³ரோ॑  வ்ரு॒த் ³த ⁴ஶ்ர॑வா : ஸ்வ॒ஸ்தி  ந :॑  பூ॒ஷா
வி॒ஶ்வவே॑தா ³: ।  ஸ்வ॒ஸ்தி  ந॒ஸ்தார்க்ஷ்யோ॒
அரி॑ஷ்டனேமி : ஸ்வ॒ஸ்தி  நோ॒  ப் ³ருஹ॒ஸ்பதி॑ -ர்த ³தா ⁴
து  ।  ஆபா᳚ன்த -மன்யுஸ்த்ரு॒பல॑ப்ரப ⁴ர்மா॒  து ⁴னி :॒
ஶிமீ॑வாம்॒ -ச ²ரு॑மாக் ³ம்  ருஜீ॒ஷீ  ।  ஸோமோ॒
விஶ்வா᳚ன்யத॒ஸா  வனா॑னி॒  நார்வாகி ³ன்த் ³ரம்॑
ப்ரதி॒மானா॑னி  தே ³பு ⁴: ॥  1.44

ப் ³ரஹ்ம॑  ஜஜ்ஞா॒னம்  ப்ர॑த॒ ²மம்  பு॒ரஸ்தா॒த் ³-
விஸீ॑ம॒த : ஸு॒ருசோ॑  வே॒ன  ஆ॑வ : ।  ஸ  பு॒ ³த் ⁴னியா॑
உப॒மா  அ॑ஸ்ய  வி॒ஷ்டா ²: ஸ॒தஶ்ச॒  யோனி॒ -மஸ॑தஶ்ச॒  விவ
:॑  ।  ஸ்யோ॒னா  ப்ரு॑தி ²வி॒  ப ⁴வா॑  ந்ருக்ஷ॒ரா
நி॒வேஶ॑னீ  ।  யச்சா॑ ² ந :॒  ஶர்ம॑  ஸ॒ப்ரதா᳚ ²: ।  க॒ ³ன்த॒ ⁴
த் ³வா॒ராம்  து॑ ³ராத॒ ⁴ர் ஷாம்॒  நி॒த்யபு॑ஷ்டாம்
கரீ॒ஷிணீம்᳚  ।  ஈ॒ஶ்வரீக் ³ம்॑  ஸர்வ॑பூ ⁴தா॒னாம்॒
தாமி॒ஹோப॑ஹ்வயே॒  ஶ்ரியம்  ।  ஶ்ரீ᳚ர்மே  ப॒ ⁴ஜது  ।
அலக்ஷ்மீ᳚ர்மே  ந॒ஶ்யது  ।  விஷ்ணு॑முகா॒ ² வை  தே॒ ³வா :



ச ²ன்தோ॑ ³-பி ⁴ரி॒மாம்ல்லோ॒கா -ன॑னபஜ॒ய்ய -ம॒ப் ⁴
ய॑ஜயன்ன்  ।  ம॒ஹாக் ³ம்  இன்த் ³ரோ॒  வஜ்ர॑பா ³ஹு : ஷோட॒ ³
ஶீ  ஶர்ம॑  யச்ச ²து  ॥  1.48 (தை . அர . 6.1.1௦ )

ஸ்வ॒ஸ்தி  நோ॑  ம॒க ⁴வா॑  கரோது॒  ஹன்து॑  பா॒ப்மானம்॒
யோ᳚ஸ்மான்  த் ³வேஷ்டி॑  ।  ஸோ॒மான॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வர॑ணம்
க்ருணு॒ஹி  ப் ³ர॑ஹ்மணஸ்பதே  ।  க॒க்ஷீவ॑ன்தம்॒  ய
ஔ॑ஶி॒ஜம்  ।  ஶரீ॑ரம்  யஜ்ஞஶம॒லம்  குஸீ॑த ³ம்॒
தஸ்மி᳚ன்  த் ²ஸீத ³து॒  யோ᳚ஸ்மான்  த் ³வேஷ்டி॑  ।
சர॑ணம்  ப॒வித்ரம்॒  வித॑தம்  புரா॒ணம்  யேன॑  பூ॒த -
ஸ்தர॑தி  து ³ஷ்க்ரு॒தானி॑  ।  தேன॑  ப॒வித்ரே॑ண
ஶு॒த் ³தே ⁴ன॑  பூ॒தா  அதி॑  பா॒ப்மான॒ -மரா॑திம்  தரேம  ।
ஸ॒ஜோஷா॑  இன்த் ³ர॒  ஸக॑ ³ணோ  ம॒ருத் ³பி॒ ⁴: ஸோமம்॑  பிப ³
வ்ருத்ரஹஞ்சூ ²ர  வி॒த் ³வான்  ।  ஜ॒ஹி  ஶத்ரூ॒க் ³ம்॒
ரப॒  ம்ருதோ॑ ⁴ நுத॒ ³ஸ்வாதா ²ப॑ ⁴யம்  க்ருணுஹி
வி॒ஶ்வதோ॑  ந : ।  ஸு॒மி॒த்ரா  ந॒  ஆப॒  ஓஷ॑த ⁴ய : ஸன்து  து ³
ர்மி॒த்ராஸ்தஸ்மை॑  பூ ⁴யாஸு॒ -ர்யா᳚ஸ்மான்  த் ³
வேஷ்டி॒  யஞ்ச॑  வ॒யம்  த் ³வி॒ஷ்ம : ।  ஆபோ॒  ஹிஷ்டா ²
ம॑யோ॒  பு ⁴வ॒ஸ்தா  ந॑  ஊ॒ர்ஜே  த॑ ³தா ⁴தன  ।  1.53 (தை . அர . 6.1.11)

ம॒ஹேரணா॑ய॒  சக்ஷ॑ஸே  ।  யோ  வ :॑  ஶி॒வத॑மோ॒  ரஸ॒ -
ஸ்தஸ்ய॑  பா ⁴ஜயதே॒  ஹ  ந :॑  ।  உ॒ஶ॒தீ -ரி॑வ  மா॒தர :॑  ।
தஸ்மா॒  அர॑ங்க ³மாமவோ॒  யஸ்ய॒  க்ஷயா॑ய॒  ஜின்வ॑த ² ।
ஆபோ॑  ஜ॒னய॑தா ² ச  ந : ॥  1.54 (தை . அர . 6.1.12)

அக ⁴மர் ஷண  ஸூக்தம்  (4.6)
ஹிர॑ண்யஶ்ருங்க ³ம்॒  வரு॑ணம்॒  ப்ரப॑த் ³யே  தீ॒ர்த ²
ம்  மே॑  தே ³ஹி॒  யாசி॑த : ।  ய॒ன்மயா॑  பு॒ ⁴க்த -ம॒ஸாதூ॑ ⁴
னாம்  பா॒பேப் ⁴ய॑ஶ்ச  ப்ர॒திக் ³ர॑ஹ : ।  யன்மே॒  மன॑ஸா
வா॒சா॒  க॒ர்ம॒ணா  வா  து॑ ³ஷ்க்ருதம்॒  க்ருதம்  ।
தன்ன॒  இன்த் ³ரோ॒  வரு॑ணோ॒  ப் ³ருஹ॒ஸ்பதி :॑  ஸவி॒தா  ச॑
புனந்து॒  புன :॑  புன : ।  நமோ॒க் ³னயே᳚ -ப் ²ஸு॒மதே॒  நம॒
இன்த் ³ரா॑ய॒  நமோ॒  வரு॑ணாய॒  நமோ  வாருண்யை॑  நமோ॒த் ³
ப் ⁴ய : ॥  1.57

யத॒ ³பாம்  க்ரூ॒ரம்  யத॑ ³மே॒த் ³த் ⁴யம்  யத॑ ³ஶா॒ன்தம்
தத ³ப॑க ³ச்ச ²தாத்  ।  அ॒த்யா॒ஶ॒னா -த॑ ³தீபா॒னா॒ -த் ³
ய॒ச்ச  உ॒க் ³ராத்  ப்ர॑தி॒க் ³ரஹா᳚த்  ।  தன்னோ॒
வரு॑ணோ  ரா॒ஜா॒  பா॒ணினா᳚  ஹ்யவ॒மர் ஶ॑து  ।
ஸோ॑ஹம॑பா॒போ  வி॒ரஜோ॒  நிர்மு॒க்தோ
மு॑க்தகி॒ல்பி ³ஷ : ।  நாக॑ஸ்ய  ப்ரு॒ஷ்ட ²மாரு॑ஹ்ய॒  க ³



ச்சே॒ ²-த் ³ப் ³ரஹ்ம॑ஸலோ॒கதாம்  ।  யஶ்சா॒॑ப் ²ஸு  வரு॑ண
:॒  ஸ  பு॒னாத்வ॑க ⁴மர் ஷ॒ண : ।  இ॒மம்  மே॑  க ³ங்கே ³ யமுனே
ஸரஸ்வதி॒  ஶுது॑த் ³ரி॒  ஸ்தோமக் ³ம்॑  ஸசதா॒
பரு॒ஷ்ணியா  ।  அ॒ஸி॒க்னி॒யா  ம॑ருத் ³வ்ருதே ⁴
வி॒தஸ்த॒யா -ர்ஜீ॑கீயே  ஶ்ருணு॒ஹ்யா  ஸு॒ஷோம॑யா  ।
ரு॒தஞ்ச॑  ஸ॒த்யஞ்சா॒ -பீ᳚ ⁴த் ³தா॒ ⁴ த்தப॒ஸோத் ³த் ⁴
ய॑ஜாயத  ।  ததோ॒  ராத்ரி॑ -ரஜாயத॒  தத :॑  ஸமு॒த் ³ரோ
அ॑ர்ண॒வ : ॥  1.63 (தை . அர . 6.1.13)

ஸ॒மு॒த் ³ரா -த॑ ³ர்ண॒வா -த ³தி॑ ⁴ ஸம்வத் ²ஸ॒ரோ  அ॑ஜாயத  ।
அ॒ஹோ॒ரா॒த்ராணி॑  வி॒த ³த॒ ⁴-த் ³(மி॒த ³த॒ ⁴த் ³)
விஶ்வ॑ஸ்ய  மிஷ॒தோ  வ॒ஶீ  ।  ஸூ॒ர்யா॒ச॒ன்த் ³ர॒மஸௌ॑
தா॒ ⁴தா  ய॑தா ² பூ॒ர்வ  ம॑கல்பயத்  ।  தி ³வ॑ஞ்ச  ப்ருதி॒ ²
வீம்  சா॒ன்தரி॑க்ஷ॒  மதோ॒ ² ஸுவ :॑  ।  யத்  ப்ரு॑தி॒ ²
வ்யாக் ³ம்  ரஜ॑ஸ்ஸ்வ॒  மான்தரி॑க்ஷே  வி॒ரோத॑ ³ஸீ  ।
இ॒மாக் ³க் ³ ஸ்ததா॒ ³போ  வ॑ருண : பு॒னாத்வ॑க ⁴மர் ஷ॒ண : ।
பு॒னந்து॒  வஸ॑வ : பு॒னாது॒  வரு॑ண : பு॒னாத்வ॑க ⁴மர் 
ஷ॒ண : ।  ஏ॒ஷ  பூ॒ ⁴தஸ்ய॑  ம॒த் ³த் ⁴யே  பு ⁴வ॑னஸ்ய  கோ॒ ³ப்தா
।  ஏ॒ஷ  பு॒ண்யக்ரு॑தாம்  லோ॒கா॒னே॒ஷ  ம்ரு॒த்யோ -ர் 
ஹி॑ர॒ண்மயம்᳚  ।  த் ³யாவா॑ப்ருதி॒ ²வ்யோ -ர் 
ஹி॑ர॒ண்மய॒க் ³ம்॒  ஸக் ³க் ³ஶ்ரி॑த॒க் ³ம்॒  ஸுவ :॑  ।  1.66
(தை . அர . 6.1.14)

ஸ  ந :॒  ஸுவ :॒  ஸக் ³ம்  ஶி॑ஶாதி ⁴ ।  ஆர்த் ³ரம்॒  ஜ்வல॑தி॒
ஜ்யோதி॑ -ர॒ஹம॑ஸ்மி  ।  ஜ்யோதி॒ -ர்ஜ்வல॑தி॒  ப் ³
ரஹ்மா॒ஹம॑ஸ்மி  ।  யோ॑ஹம॑ஸ்மி॒  ப் ³ரஹ்மா॒ஹம॑ஸ்மி  ।
அ॒ஹம॑ஸ்மி॒  ப் ³ரஹ்மா॒ஹம॑ஸ்மி  ।  அ॒ஹமே॒வாஹம்  மாம்
ஜு॑ஹோமி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  அ॒கா॒ர்ய॒ -கா॒ர்ய॑வ  கீ॒ர்ணீ
ஸ்தே॒னோ  ப் ⁴ரூ॑ண॒ஹா  கு॑ ³ருத॒ல்பக :³ ।  வரு॑ணோ॒ -
பாம॑க ⁴மர் ஷ॒ண -ஸ்தஸ்மா᳚த்  பா॒பாத்  ப்ரமு॑ச்யதே  ।
ர॒ஜோபூ ⁴மி॑ஸ்த்வ॒மாக் ³ம்  ரோத॑ ³யஸ்வ॒  ப்ரவ॑த ³
ன்தி॒  தீ ⁴ரா :᳚  ।  ஆக்ரா᳚ன்த் ²-ஸமு॒த் ³ர : ப்ர॑த॒ ²மே
வித॑ ⁴ர்ம -ஞ்ஜ॒னய॑ன்  ப்ர॒ஜா  பு ⁴வ॑னஸ்ய॒  ராஜா᳚  ।
வ்ருஷா॑  ப॒வித்ரே॒  அதி॒ ⁴ஸானோ॒  அவ்யே॑  ப் ³ரு॒ஹத் ²
ஸோமோ॑  வாவ்ருதே ⁴ ஸுவா॒ன  இன்து॑ ³: ॥  1.7௦

(புர॑ஸ்தா॒ -த் ³- யஶோ॒  – கு ³ஹா॑ஸு॒  – மம॑  – சக்ரது॒ண்டா
³ய॑  தீ ⁴மஹி  – தீக்ஷத॒ ³க் ³க்॒ ³ஷ்ட் ²ராய॑  தீ ⁴மஹி॒  – பரி॑
– ப்ர॒திஷ்டி॑ ²தம்  – தே ³பு ⁴–ர்  யச்ச ²து  – த ³தா ⁴தனா॒ - த் ³
ப் ⁴யோ᳚  – ர்ண॒வ : – ஸுவோ॒  – ராஜைகம்॑  ச ) (ஆ 1)



து ³ர்கா ³ ஸூக்தம்  (4.7)
ஜா॒தவே॑த ³ஸே  ஸுனவாம॒  ஸோம॑ -மராதீய॒தோ  நித॑ ³ஹாதி॒
வேத :॑ ³ ।  ஸ  ந :॑  பர் ஷ॒த ³தி॑  து॒ ³ர்கா ³ணி॒  விஶ்வா॑
நா॒வேவ॒  ஸின்து ⁴ம்॑  து ³ரி॒தாத்ய॒க் ³னி : ।தாம॒க் ³
னிவ॑ர்ணாம்॒  தப॑ஸா  ஜ்வல॒ன்தீம்  வை॑ரோச॒னீம்
க॑ர்மப॒ ²லேஷு॒  ஜுஷ்டாம்᳚  ।  து॒ ³ர்கா ³ம்  தே॒ ³வீக் ³
ம்  ஶர॑ணம॒ஹம்  ப்ரப॑த் ³யே  ஸு॒தர॑ஸி  தரஸே॒  நம :॑  ।அக்
³னே॒  த்வம்  பா॑ரயா॒  நவ்யோ॑  அ॒ஸ்மான்த் ² ஸ்வ॒ஸ்தி -
பி॒ ⁴ரதி॑  து॒ ³ர்கா ³ணி॒  விஶ்வா᳚  ।  பூஶ்ச॑  ப்ரு॒த் ²
வீ  ப॑ ³ஹு॒லா  ந॑  உ॒ர்வீ  ப ⁴வா॑  தோ॒காய॒  தன॑யாய॒
ஶம்யோ : ।  விஶ்வா॑னி  நோ  து॒ ³ர்க ³ஹா॑  ஜாதவேத :॒ ³ ஸின்து
⁴ம்॒  ந  நா॒வா  து॑ ³ரி॒தாதி॑பர் ஷி  ।  அக் ³னே॑
அத்ரி॒வன்  மன॑ஸா  க் ³ருணா॒னோ᳚ஸ்மாகம்॑  போ ³த் ³த் ⁴
யவி॒தா  த॒னூனாம்᳚  ।  ப்ரு॒த॒னா॒ஜித॒க் ³ம்॒  ஸஹ॑மான
-மு॒க் ³ரம॒க் ³னிக் ³ம்  ஹு॑வேம  பர॒மாத் ² ஸ॒த ⁴ஸ்தா᳚ ²த்
।  ஸ  ந :॑  பர் ஷ॒த ³தி॑  து॒ ³ர்கா ³ணி॒  விஶ்வா॒  க்ஷாம॑த் ³
தே॒ ³வோ  அதி॑  து ³ரி॒தாத்ய॒க் ³னி : ।  ப்ர॒த்னோஷி॑ -
க॒மீட் ³யோ॑  அத் ³த் ⁴வ॒ரேஷு॑  ஸ॒னாச்ச॒  ஹோதா॒
நவ்ய॑ஶ்ச॒  ஸத் ²ஸி॑  ।  ஸ்வாஞ்சா᳚க் ³னே  த॒னுவம்॑
பி॒ப்ரய॑ஸ்வா॒ஸ்மப் ⁴ய॑ஞ்ச॒  ஸௌப॑ ⁴க॒ ³மாய॑ஜஸ்வ  ।
கோ ³பி॒ ⁴-ர்ஜுஷ்ட॑ம॒யுஜோ॒  நிஷி॑க்தம்॒  தவே᳚ன்த் ³ர
விஷ்ணோ॒ -ரனு॒ஸஞ்ச॑ரேம  ।  நாக॑ஸ்ய  ப்ரு॒ஷ்ட ²ம॒பி ⁴
ஸம்॒வஸா॑னோ॒  வைஷ்ண॑வீம்  லோ॒க  இ॒ஹ  மா॑த ³யன்தாம்  ॥
2.7 (து॒ ³ரி॒தாத்ய॒க் ³னிஶ்ச॒த்வாரி॑  ச ) (தை . அர . 6.2.1)

[ ஓம்  கா॒த்யா॒ய॒னாய॑  வி॒த் ³மஹே॑  கன்யகு॒மாரி॑  தீ ⁴
மஹி  ।  தன்னோ॑  து ³ர்கி ³: ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥  ]

வ்யாஹ்ருதி  ஹோம  மன்த்ரா : (4.8)
பூ ⁴-ரன்ன॑ -ம॒க் ³னயே॑  ப்ருதி॒ ²வ்யை  ஸ்வாஹா॒ , பு ⁴
வோன்னம்॑  வா॒யவே॒ன்தரி॑க்ஷாய॒  ஸ்வாஹா॒ ,
ஸுவ॒ரன்ன॑ -மாதி॒ ³த்யாய॑  தி॒ ³வே  ஸ்வாஹா॒ , பூ ⁴ர்பு ⁴
வ॒ஸ்ஸுவ॒ -ரன்னம்॑  ச॒ன்த் ³ரம॑ஸே  தி॒ ³க் ³ப் ⁴ய :
ஸ்வாஹா॒ , நமோ॑  தே॒ ³வேப் ⁴ய :॑  ஸ்வ॒தா ⁴ பி॒த்ருப் ⁴யோ॒
பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ -ரன்ன॒மோம்  ॥  3.1 (தை . அர . 6.3.1)

பூ ⁴-ர॒க் ³னயே॑  ப்ருதி॒ ²வ்யை  ஸ்வாஹா॒ , பு ⁴வோ॑
வா॒யவே॒ன்தரி॑க்ஷாய॒  ஸ்வாஹா॒  ,
ஸுவ॑ராதி॒ ³த்யாய॑  தி॒ ³வே  ஸ்வாஹா॒ , பூ ⁴-ர்பு ⁴
வ॒ஸ்ஸுவ॑ -ஶ்ச॒ன்த் ³ரம॑ஸே  தி॒ ³க் ³ப் ⁴ய : ஸ்வாஹா॒ ,
நமோ॑  தே॒ ³வேப் ⁴ய :॑  ஸ்வ॒தா ⁴ பி॒த்ருப் ⁴யோ॒  பூ ⁴ர்பு ⁴



வ॒ஸ்ஸுவ॒ -ரக் ³ன॒  ஓம்  ॥  4.1

பூ ⁴-ர॒க் ³னயே॑  ச  ப்ருதி॒ ²வ்யை  ச॑  மஹ॒தே  ச॒  ஸ்வாஹா॒ ,
பு ⁴வோ॑  வா॒யவே॑  சா॒ன்தரி॑க்ஷாய  ச  மஹ॒தே  ச॒
ஸ்வாஹா॒ , ஸுவ॑ராதி॒ ³த்யாய॑  ச  தி॒ ³வே  ச॑  மஹ॒தே  ச॒
ஸ்வாஹா॒ , பூ ⁴-ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॑ -ஶ்ச॒ன்த் ³ரம॑ஸே  ச॒
நக்ஷ॑த்ரேப் ⁴யஶ்ச  தி॒ ³க் ³ப் ⁴யஶ்ச॑  மஹ॒தே  ச॒
ஸ்வாஹா॒ , நமோ॑  தே॒ ³வேப் ⁴ய :॑  ஸ்வ॒தா ⁴ பி॒த்ருப் ⁴யோ॒
பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ -ர்மஹ॒ரோம்  ॥  5.1 (தை . அர . 6.4.1)

ஜ்ஞானப்ராப்த்யர்தா ² ஹோமமன்த்ரா : (4.9)
பாஹி  நோ  அக் ³ன  ஏன॑ஸே  ஸ்வா॒ஹா  ।  பாஹி  நோ  விஶ்வவேத॑ ³
ஸே  ஸ்வா॒ஹா  ।  யஜ்ஞம்  பாஹி  விபா ⁴வ॑ஸோ  ஸ்வா॒ஹா  ।
ஸர்வம்  பாஹி  ஶதக்ர॑தோ  ஸ்வா॒ஹா  ॥  6.1 (தை . அர . 6.7.1)

பா॒ஹி  நோ॑  அக் ³ன॒  ஏக॑யா  ।  பா॒ஹ்யு॑த  த் ³வி॒தீய॑யா
।  பா॒ஹ்யூர்ஜம்॑  த்ரு॒தீய॑யா  ।  பா॒ஹி  கீ॒ ³ர்பி ⁴-
ஶ்ச॑த॒ஸ்ருபி॑ ⁴-ர்வஸோ॒  ஸ்வாஹா᳚  ॥  7.1 (தை . அர . 6.6.1)

வேதா ³விஸ்மரணாய  ஜபமன்த்ரா : (4.1௦ )
ய : ச ²ன்த॑ ³ஸா -ம்ருஷ॒போ ⁴ வி॒ஶ்வரூ॑ப :॒  ச ²ன்தோ᳚ ³ப் ⁴ய :॒
ச ²ன்தா ³க் ³க்॑ ³ஸ்யா  வி॒வேஶ॑  ।  ஸசாக் ³ம்  ஶிக்ய : புரோ
வாசோ॑பனி॒ஷ -தி ³ன்த் ³ரோ᳚  ஜ்யே॒ஷ்ட ² இ॑ன்த் ³ரி॒யாய॒
ருஷி॑ப் ⁴யோ॒  நமோ॑  தே॒ ³வேப் ⁴ய :॑  ஸ்வ॒தா ⁴ பி॒த்ருப் ⁴
யோ॒  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ :॒  ச ²ன்த॒ ³ ஓம்  ॥  8.1 (தை . அர . 6.8.1)

நமோ॒  ப் ³ரஹ்ம॑ணே  தா॒ ⁴ரணம்॑  மே  அ॒ஸ்த்வ -னி॑ராகரணம் -
தா॒ ⁴ரயி॑தா  பூ ⁴யாஸம்॒  கர்ண॑யோ : ஶ்ரு॒தம்
மாச்யோ᳚ட் ⁴வம்॒  மமா॒முஷ்ய॒  ஓம்  ॥  9.1 (தை . அர . 6.9.1)

தப : ப்ரஶம்ஸா  (4.11)
ரு॒தம்  தப :॑  ஸ॒த்யம்  தப :॑  ஶ்ரு॒தம்  தப :॑  ஶா॒ன்தம்
தபோ॒  த ³ம॒  ஸ்தப :॒  ஶம॒ஸ்தபோ॒  தா ³னம்॒  தபோ॒  யஜ்ஞம்॒
தபோ॒  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ -ர்ப் ³ரஹ்மை॒ -தது ³பா᳚ஸ்யை॒ -
தத்தப :॑  ॥  1௦ .1 (தை . அர . 6.1௦ .1)

விஹிதாசரண  ப்ரஶம்ஸா  நிஷித் ³தா ⁴சரண  நின்தா ³ ச
(4.12)
யதா॑ ² வ்ரு॒க்ஷஸ்ய॑  ஸ॒பும்ஷ்பி॑தஸ்ய  தூ॒ ³ரா -த் ³க॒ ³
ன்தோ ⁴ வா᳚த்யே॒வம்  புண்ய॑ஸ்ய  க॒ர்மணோ॑  தூ॒ ³ரா -த் ³
க॒ ³ன்தோ ⁴ வா॑தி॒  யதா॑ ²ஸிதா॒ ⁴ராம்  க॒ர்தேவ॑ஹிதா -
மவ॒க்ராமே॒  யத் ³யுவே॒  யுவே॒  ஹவா॑



வி॒ஹ்வயி॑ஷ்யாமி  க॒ர்தம்  ப॑திஷ்யா॒மீத்யே॒வ -
ம॒ம்ருதா॑ -தா॒ ³த்மானம்॑  ஜு॒கு ³ப் ²ஸே᳚த்  ॥  11.1 (தை .
அர . 6.11.1)

த ³ஹர  வித் ³யா  (4.13)
அ॒ணோ -ரணீ॑யான்  மஹ॒தோ  மஹீ॑யா -னா॒த்மா  கு ³ஹா॑யாம்॒
நிஹி॑தோஸ்ய  ஜ॒ன்தோ : ।  தம॑க்ரதும்  பஶ்யதி
வீதஶோ॒கோ  தா॒ ⁴து : ப்ர॒ஸாதா᳚ ³ன் -மஹி॒மான॑மீஶம்  ।
ஸ॒ப்த  ப்ரா॒ணா : ப்ர॒ப ⁴வ॑ன்தி॒  தஸ்மா᳚த் ²
ஸ॒ப்தார்சிஷ :॑  ஸ॒மித :॑ ⁴ ஸ॒ப்த  ஜி॒ஹ்வா : ।  ஸ॒ப்த
இ॒மே  லோ॒கா  யேஷு॒  சர॑ன்தி  ப்ரா॒ணா  கு॒ ³ஹாஶ॑யா॒ -
ன்னிஹி॑தா : ஸ॒ப்த  ஸ॑ப்த  ।  அத :॑  ஸமு॒த் ³ரா  கி॒ ³
ரய॑ஶ்ச॒  ஸர்வே॒ஸ்மாத் ² ஸ்யன்த॑ ³ன்தே॒  ஸின்த॑ ⁴வ :॒
ஸர்வ॑ரூபா : ।  அத॑ஶ்ச॒  விஶ்வா॒  ஓஷ॑த ⁴யோ॒  ரஸா᳚ச்ச॒
யேனை॑ஷ  பூ॒ ⁴த -ஸ்தி॑ஷ்ட ²த்யன்தரா॒த்மா  ।  ப் ³ர॒ஹ்மா
தே॒ ³வானாம்᳚  பத॒ ³வீ : க॑வீ॒னா -ம்ருஷி॒ -
ர்விப்ரா॑ணாம்  மஹி॒ஷோ  ம்ரு॒கா ³ணாம்᳚  ।  ஶ்யே॒னோ
க் ³ருத் ⁴ரா॑ணா॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வதி॑ ⁴தி॒ -ர்வனா॑னா॒க் ³
ம்॒  ஸோம :॑  ப॒வித்ர॒  மத்யே॑தி॒  ரேப ⁴ன்ன்॑  ।  அ॒ஜா
மேகாம்॒  லோஹி॑த -ஶுக்ல -க்ரு॒ஷ்ணாம்  ப॒ ³ஹ்வீம்
ப்ர॒ஜாம்  ஜ॒னய॑ன்தீ॒க் ³ம்॒  ஸரூ॑பாம்  ।  அ॒ஜோ
ஹ்யேகோ॑  ஜு॒ஷமா॑ணோனு॒ஶேதே॒  ஜஹா᳚த்யேனாம்  பு॒ ⁴
க்த -போ॑ ⁴கா॒ ³மஜோ᳚ன்ய : ॥  12.5 (தை . அர . 6.12.1)

ஹ॒க் ³ம்॒ஸ -ஶ்ஶு॑சி॒ஷ -த் ³வஸு॑ -ரன்தரிக்ஷ॒ -ஸத் ³தோ ⁴
தா॑  வேதி॒ ³ஷ -த ³தி॑தி ²-ர்து ³ரோண॒ஸத்  ।  ந்ரு॒ஷ -த் ³
வ॑ர॒ஸ -த் ³ரு॑த॒ஸ -த் ³வ்யோ॑ம॒ஸ -த॒ ³ப் ³ஜா  கோ॒ ³ஜா
ரு॑த॒ஜா  அ॑த் ³ரி॒ஜா  ரு॒தம்  ப் ³ரு॒ஹத்  ।  க் ⁴ரு॒தம்
மி॑மிக்ஷிரே  க் ⁴ரு॒தம॑ஸ்ய॒  யோனி॑ -ர்க் ⁴ரு॒தே
ஶ்ரி॒தோ  க் ⁴ரு॒தமு॑வஸ்ய॒  தா ⁴ம॑  ।  அ॒னு॒ஷ்வ॒த ⁴
மாவ॑ஹ  மா॒த ³ய॑ஸ்வ॒  ஸ்வாஹா॑  க்ருதம்  வ்ருஷப ⁴ வக்ஷி
ஹ॒வ்யம்  ।  ஸ॒மு॒த் ³ரா  தூ॒ ³ர்மி -ர்மது॑ ⁴மா॒க் ³ம்॒
உதா॑ ³ர -து ³பா॒க் ³ம்॒ஶுனா॒  ஸம॑ம்ருத॒த்வ  மா॑னட்  ।
க் ⁴ரு॒தஸ்ய॒  நாம॒  கு ³ஹ்யம்॒  யத ³ஸ்தி॑  ஜி॒ஹ்வா  தே॒ ³
வானா॑ -ம॒ம்ருத॑ஸ்ய॒  நாபி॑ ⁴: ।  வ॒யம்  நாம॒  ப்ரப் ³
ர॑வாமா  க் ⁴ரு॒தேனா॒ஸ்மின் . ய॒ஜ்ஞே  தா॑ ⁴ரயாமா॒
நமோ॑பி ⁴: ।  உப॑  ப் ³ர॒ஹ்மா  ஶ்ரு॑ணவச்ச॒ ²ஸ்யமா॑னம்॒
சது :॑  ஶ்ருங்கோ ³ வமீ -த் ³கௌ॒ ³ர  ஏ॒தத்  ।  ச॒த்வாரி॒
ஶ்ருங்கா॒ ³ த்ரயோ॑  அஸ்ய॒  பாதா॒ ³ த் ³வே  ஶீ॒ர॒ .ஷே
ஸ॒ப்த  ஹஸ்தா॑ஸோ  அ॒ஸ்ய  ।  த்ரிதா॑ ⁴ ப॒ ³த் ³தோ ⁴
வ்ரு॑ஷ॒போ ⁴ ரோ॑ரவீதி  ம॒ஹோ  தே॒ ³வோ  மர்த்யா॒க் ³ம்॒



ஆவி॑வேஶ  ॥  12.1௦  (தை . அர . 6.12.2)

த்ரிதா॑ ⁴ ஹி॒தம்  ப॒ணிபி॑ ⁴-ர்கு॒ ³ஹ்யமா॑னம்॒  க ³வி॑ -
தே॒ ³வாஸோ॑  க் ⁴ரு॒தமன்வ॑வின்த ³ன்ன்  ।  இன்த் ³ர॒
ஏக॒க் ³ம்॒  ஸூர்ய॒  ஏகம்॑  ஜஜான  வே॒னா  தே ³கக் ³க்॑ ³
ஸ்வ॒த ⁴யா॒  நிஷ்ட॑தக்ஷு : ।  யோ  தே॒ ³வானாம்᳚  ப்ரத॒ ²
மம்  பு॒ரஸ்தா॒ -த் ³விஶ்வா॒தி ⁴யோ॑  ரு॒த் ³ரோ  ம॒ஹர் ஷி :
॑  ।  ஹி॒ர॒ண்ய॒க॒ ³ர்ப ⁴ம்  ப॑ஶ்யத॒  ஜாய॑மான॒க் ³ம்॒
ஸனோ॑  தே॒ ³வ : ஶு॒ப ⁴யா॒  ஸ்ம்ருத்யா॒  ஸம்யு॑னக்து  ।
யஸ்மா॒த்பரம்॒  நாப॑ர॒  மஸ்தி॒  கிஞ்சி॒த் ³
யஸ்மா॒ன்  நாணீ॑யோ॒  ந  ஜ்யாயோ᳚ஸ்தி॒  கஶ்சி॑த்  ।
வ்ரு॒க்ஷ  இ॑வ  ஸ்தப் ³தோ ⁴ தி॒ ³வி  தி॑ஷ்ட॒ ²-
த்யேக॒ஸ்தேனே॒த ³ம்  பூ॒ர்ணம்  புரு॑ஷேண॒  ஸர்வம்᳚  ॥
12.13

(ஸன்யாஸ  ஸூக்தம் )
ந  கர்ம॑ணா  ந  ப்ர॒ஜயா॒  த ⁴னே॑ன॒  த்யாகே॑ ³னைகே
அம்ருத॒த்வ -மா॑ன॒ஶு : ।  பரே॑ண॒  நாகம்॒  நிஹி॑தம்॒
கு ³ஹா॑யாம்  வி॒ப் ⁴ராஜ॑தே॒ ³த -த் ³யத॑யோ  வி॒ஶன்தி॑  ॥
வே॒தா॒ ³ன்த॒  வி॒ஜ்ஞான॒ -ஸுனி॑ஶ்சிதா॒ர்தா ²:
ஸன்யா॑ஸ  யோ॒கா ³த் ³யத॑ய : ஶுத் ³த॒ ⁴ ஸத்த்வா :᳚  ।  தே  ப் ³
ர॑ஹ்மலோ॒கே  து॒  பரா᳚ன்தகாலே॒  பரா॑ம்ருதா॒த்
பரி॑முச்யன்தி॒  ஸர்வே᳚  ।  த॒ ³ஹ்ரம்॒  வி॒பா॒பம்
ப॒ரமே᳚ஶ்ம  பூ ⁴தம்॒  யத்  பு॑ண்ட ³ரீ॒கம்  பு॒ரம॑த் ³த் ⁴
ய  ஸ॒க் ³க்॒ ³ஸ்த ²ம்  ।
த॒த்ரா॒பி॒  த॒ ³ஹ்ரம்  க॒ ³க ³னம்॑  விஶோக॒ -ஸ்தஸ்மி॑ன் .
யத॒ ³ன்தஸ்த -து ³பா॑ஸித॒வ்யம்  ॥  யோ  வேதா ³தௌ ³ ஸ்வ॑ர :
ப்ரோ॒க்தோ॒  வே॒தா ³ன்தே॑  ச  ப்ர॒திஷ்டி॑ ²த : ।  தஸ்ய॑
ப்ர॒க்ருதி॑ -லீன॒ஸ்ய॒  ய :॒  பர :॑  ஸ॒  ம॒ஹேஶ்வ॑ர : ॥  12.17 (
தை . அர . 6.12.3)

(அஜோ᳚ன்ய॒  – ஆவி॑வேஶ॒  – ஸர்வே॑  ச॒த்வாரி॑  ச )

நாராயண  ஸூக்தம்  (4.14)

ஸ॒ஹ॒ஸ்ர॒ஶீர் ஷம்॑  தே॒ ³வம்॒  வி॒ஶ்வாக்ஷம்॑
வி॒ஶ்வ  ஶம்॑  பு ⁴வம்  ।  விஶ்வம்॑  நா॒ராய॑ணம்  தே॒ ³
வ॒ம॒க்ஷரம்॑  பர॒மம்  ப॒த ³ம்  ।  வி॒ஶ்வத :॒
பர॑மான்னி॒த்யம்॒  வி॒ஶ்வம்  நா॑ராய॒ணக் ³ம்
ஹ॑ரிம்  ।  விஶ்வ॑மே॒வேத ³ம்  புரு॑ஷ॒ -ஸ்த -த் ³
விஶ்வ॒முப॑ஜீவதி  ।  பதிம்॒
விஶ்வ॑ஸ்யா॒த்மேஶ்வ॑ர॒க் ³ம்॒  ஶாஶ்வ॑தக் ³ம்



ஶி॒வம॑ச்யுதம்  ।  நா॒ராய॒ணம்  ம॑ஹாஜ்ஞே॒யம்॒
வி॒ஶ்வாத்மா॑னம்  ப॒ராய॑ணம்  ।  நா॒ராய॒ண  ப॑ரோ
ஜ்யோ॒தி॒ரா॒த்மா  நா॑ரய॒ண : ப॑ர : ।  நா॒ராய॒ண  ப॑ரம்
ப் ³ர॒ஹ்ம॒  த॒த்த்வம்  நா॑ராய॒ண : ப॑ர : ।  நா॒ராய॒ண
ப॑ரோ  த் ⁴யா॒தா॒  த் ⁴யா॒னம்  நா॑ராய॒ண : ப॑ர : ।  யச்ச॑
கி॒ஞ்சிஜ் -ஜ॑க ³த் ² ஸ॒ர்வம்॒  த் ³ரு॒ஶ்யதே᳚
ஶ்ரூய॒தேபி॑  வா  ।  13.4 (தை . அர . 6.13.1)

அன்த॑ -ர்ப॒ ³ஹிஶ்ச॑  தத் ² ஸ॒ர்வம்॒  வ்யா॒ப்ய
நா॑ராய॒ண : ஸ்தி॑ ²த : ।  அன॑ன்த॒  மவ்ய॑யம்  க॒விக் ³ம்
ஸ॑மு॒த் ³ரேன்தம்॑  வி॒ஶ்வ  ஶ॑பு ⁴ம்வம்  ।  ப॒த் ³
ம॒கோ॒ஶ -ப்ர॑தீகா॒ஶ॒க் ³ம்॒  ஹ்ரு॒த ³யம்॑  சாப்ய॒தோ ⁴
மு॑க ²ம்  ।  அதோ॑ ⁴ நி॒ஷ்ட்யா  வி॑தஸ்த்யா॒ன்தே॒
நா॒ப் ⁴யாமு॑பரி॒  திஷ்ட॑ ²தி  ।  ஜ்வா॒ல॒மா॒லா
கு॑லம்  பா॒ ⁴தீ॒  வி॒ஶ்வஸ்யா॑யத॒னம்  ம॑ஹத்  ।
ஸன்த॑தக் ³ம்  ஶி॒லாபி॑ ⁴ஸ்து॒  லம்ப॑ ³த்யா
கோஶ॒ஸன்னி॑ப ⁴ம்  ।  தஸ்யான்தே॑  ஸுஷி॒ரக் ³ம்
ஸூ॒க்ஷ்மம்  தஸ்மி᳚ன்த் ² ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்
।  தஸ்ய॒  மத் ³த் ⁴யே॑  ம॒ஹான॑க் ³னி -ர்வி॒ஶ்வார்சி॑ -
ர்வி॒ஶ்வதோ॑  முக :² ।  ஸோக் ³ர॑பு॒ ⁴க் ³ விப॑ ⁴ஜன்
தி॒ஷ்ட॒ ²ன் -னாஹா॑ர -மஜ॒ர : க॒வி : ।  தி॒ர்ய॒கூ॒ ³ர்த் ⁴வ
ம॑த :⁴ ஶா॒யீ॒  ர॒ஶ்மய॑ஸ்தஸ்ய॒  ஸன்த॑தா  ।
ஸ॒ன்தா॒பய॑தி  ஸ்வம்  தே॒ ³ஹமாபா॑த ³தல॒  மஸ்த॑க : ।
தஸ்ய॒  மத் ³த் ⁴யே॒  வஹ்னி॑ஶிகா ² அ॒ணீயோ᳚ர்த் ⁴வா
வ்ய॒வஸ்தி॑ ²த : ।  நீ॒லதோ॑  யத॑ ³ மத் ³த் ⁴ய॒ஸ்தா॒ ²-த் ³
வி॒த் ³யுல்லே॑கே ²வ॒  பா ⁴ஸ்வ॑ரா  ।  நீ॒வார॒
ஶூக॑வத்த॒ன்வீ॒  பீ॒தா  பா᳚ ⁴ஸ்வத்ய॒ணூப॑மா  ।  தஸ்யா
:᳚  ஶிகா॒ ²யா  ம॑த் ³த் ⁴யே  ப॒ரமா᳚த்மா  வ்ய॒வஸ்தி॑ ²த : ।
ஸ  ப் ³ரஹ்ம॒  ஸ  ஶிவ :॒  ஸ  ஹரி :॒  ஸேன்த் ³ர :॒  ஸோக்ஷ॑ர : பர॒ம :
ஸ்வ॒ராட்  ॥  13.12 (தை . அர . 6.13.2)
(அபி॑  வா॒  – ஸன்த॑தா॒  ஷட்  ச॑ )

ஆதி ³த்ய  மண்ட ³லே  பரப் ³ரஹ்மோபாஸனம்  (4.15)
ஆ॒தி॒ ³த்யோ  வா  ஏ॒ஷ  ஏ॒தன்  ம॒ண்ட ³லம்॒  தப॑தி॒  தத்ர॒
தா  ருச॒ஸ்தத் ³ரு॒சா  ம॑ண்ட ³ல॒க் ³ம்॒  ஸ  ரு॒சாம்
லோ॒கோத॒ ²ய  ஏ॒ஷ  ஏ॒தஸ்மி॑ன்  ம॒ண்ட ³லே॒ர் சி -ர்தீ॒ ³
ப்யதே॒  தானி॒  ஸாமா॑னி॒  ஸ  ஸா॒ம்னாம்  லோ॒கோத॒ ² ய  ஏ॒ஷ
ஏ॒தஸ்மி॑ன்  ம॒ண்ட ³லே॒ர்சிஷி॒  புரு॑ஷ॒ஸ்தானி॒
யஜூக் ³ம்॑ஷி॒  ஸ  யஜு॑ஷா  மண்ட ³ல॒க் ³ம்॒  ஸ  யஜு॑ஷாம்
லோ॒க : ஸைஷா  த்ர॒ய்யேவ॑  வி॒த் ³யா  த॑பதி॒  ய  ஏ॒ஷோ᳚ன்த
-ரா॑தி॒ ³த்யே  ஹி॑ர॒ண்மய :॒  புரு॑ஷ : ॥  14.1 (தை . அர . 6.14.1)



ஆதி ³த்யபுருஷஸ்ய  ஸர்வாத்மகத்வ  ப்ரத ³ர் ஶனம்
(4.16)
ஆ॒தி॒ ³த்யோ  வை  தேஜ॒  ஓஜோ॒  ப ³லம்॒  யஶ॒ -ஶ்சக்ஷு :॒
ஶ்ரோத்ர॑மா॒த்மா  மனோ॑  ம॒ன்யு -ர்மனு॑ -
ர்ம்ரு॒த்யு : ஸ॒த்யோ  மி॒த்ரோ  வா॒யுரா॑கா॒ஶ :
ப்ரா॒ணோ  லோ॑கபா॒ல : க : கிம்  கம்  தத் ² ஸ॒த்யமன்ன॑ -
ம॒ம்ருதா॑  ஜீ॒வோ  விஶ்வ :॑  கத॒ம : ஸ்வ॑ய॒பு ⁴ம்  ப் ³
ரஹ்மை॒  தத ³ம்ரு॑த  ஏ॒ஷ  புரு॑ஷ  ஏ॒ஷ  பூ॒ ⁴தானா॒ -மதி॑ ⁴
பதி॒ -ர்ப் ³ரஹ்ம॑ண :॒  ஸாயு॑ஜ்யக் ³ம்  ஸலோ॒கதா॑ -
மாப்னோ -த்யே॒தாஸா॑மே॒வ  தே॒ ³வதா॑னா॒க் ³ம்॒
ஸாயு॑ஜ்யக் ³ம்  ஸா॒ர் ஷ்டிதாக் ³ம்॑  ஸமான  லோ॒கதா॑ -
மாப்னோதி॒  ய  ஏ॒வம்  வேதே᳚ ³த்யுப॒னிஷத்  ॥  15.1 (தை . அர .
6.15.1)

ஶிவோபாஸன  மன்த்ரா : (4.17)
நித॑ ⁴னபதயே॒  நம : ।  நித॑ ⁴னபதான்திகாய॒  நம : ।
ஊர்த் ⁴வாய॒  நம : ।  ஊர்த் ⁴வலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஹிரண்யாய॒  நம : ।  ஹிரண்யலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஸுவர்ணாய॒  நம : ।  ஸுவர்ணலிங்கா ³ய॒  நம : ।
தி ³வ்யாய॒  நம : ।  தி ³வ்யலிங்கா ³ய॒  நம : ।  16.1 (தை . அர . 6.16.1)

ப ⁴வாய॒  நம : ।  ப ⁴வலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஶர்வாய॒  நம : ।  ஶர்வலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஶிவாய॒  நம : ।  ஶிவலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஜ்வலாய॒  நம : ।  ஜ்வலலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஆத்மாய॒  நம : ।  ஆத்மலிங்கா ³ய॒  நம : ।
பரமாய॒  நம : ।  பரமலிங்கா ³ய॒  நம : ।
ஏதத் ²ஸோமஸ்ய॑  ஸூர்ய॒ஸ்ய॒  ஸர்வலிங்க ³க் ³க்॑ ³ ஸ்தா ²
ப॒ய॒தி॒  பாணிமன்த்ரம்॑  பவி॒த்ரம்  ॥  16.1 (தை . அர . 6.16.2)

பஶ்சிமவக்த்ர  ப்ரதிபாத ³க  மன்த்ர : (4.18)
தை . அர . 6.17.1
ஸ॒த் ³யோஜா॒தம்  ப்ர॑பத் ³யா॒மி॒  ஸ॒த் ³யோஜா॒தாய॒  வை
நமோ॒  நம :॑  ।  ப॒ ⁴வே  ப॑ ⁴வே॒  நாதி॑ப ⁴வே  ப ⁴வஸ்வ॒  மாம்  ।  ப॒
⁴வோத் ³ப॑ ⁴வாய॒  நம :॑  ॥  17.1

உத்தர  வக்த்ர  ப்ரதிபாத ³க  மன்த்ர : (4.19)
வா॒ம॒தே॒ ³வாய॒  நமோ᳚  ஜ்யே॒ஷ்டா ²ய॒  நம :॑  ஶ்ரே॒ஷ்டா ²
ய॒  நமோ॑  ரு॒த் ³ராய॒  நம :॒  காலா॑ய॒  நம :॒  கல॑விகரணாய॒
நமோ॒  ப ³ல॑விகரணாய॒  நமோ॒  ப ³லா॑ய॒  நமோ॒  ப ³ல॑ப்ரமத ²
னாய॒  நம :॒  ஸர்வ॑பூ ⁴தத ³மனாய॒  நமோ॑  ம॒னோன்ம॑னாய॒  நம :



॑  ॥  18.1 (தை . அர . 6.18.1)

த ³க்ஷிண  வக்த்ர  ப்ரதிபாத ³க  மன்த்ர : (4.2௦ )
அ॒கோ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோத॒ ² கோ ⁴ரே᳚ப் ⁴யோ॒  கோ ⁴ர॒கோ ⁴ர॑தரேப் ⁴ய : ।
ஸர்வே᳚ப் ⁴ய : ஸர்வ॒  ஶர்வே᳚ப் ⁴யோ॒  நம॑ஸ்தே  அஸ்து
ரு॒த் ³ரரூ॑பேப் ⁴ய : ॥  19.1 (தை . அர . 6.19.1)

ப்ராக் ³வக்த்ர  ப்ரதிபாத ³க  மன்த்ர : (4.21)
தத்புரு॑ஷாய  வி॒த் ³மஹே॑  மஹாதே॒ ³வாய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தன்னோ॑  ருத் ³ர : ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ॥  2௦ .1 (தை . அர . 6.2௦ .1)

ஊர்த் ⁴வ  வக்த்ர  ப்ரதிபாத ³க  மன்த்ர : (4.22)
ஈஶான : ஸர்வ॑வித் ³யா॒னா॒ - மீஶ்வர : ஸர்வ॑பூ ⁴தா॒னாம்॒
ப் ³ரஹ்மாதி॑ ⁴பதி॒ -ர்ப் ³ரஹ்ம॒ணோதி॑ ⁴பதி॒ -ர்ப் ³
ரஹ்மா॑  ஶி॒வோ  மே॑  அஸ்து  ஸதா ³ஶி॒வோம்  ॥  21.1 (தை . அர .
6.21.1)

நமஸ்காரார்த ² மன்த்ரா : (4.23)
நமோ  ஹிரண்யபா ³ஹவே  ஹிரண்யவர்ணாய  ஹிரண்யரூபாய
ஹிரண்யபதயே  பி ³ங்காபதய  உமாபதயே  பஶுபதயே॑  நமோ॒  நம :
॥  22.1 (தை . அர . 6.22.1)

ரு॒தக் ³ம்  ஸ॒த்யம்  ப॑ரம்  ப் ³ர॒ஹ்ம॒  பு॒ருஷம்॑
க்ருஷ்ண॒பிங்க॑ ³லம்  ।  ஊ॒ர்த் ⁴வரே॑தம்
வி॑ரூபா॒க்ஷம்॒  வி॒ஶ்வரூ॑பாய॒  வை  நமோ॒  நம :॑  ॥  23.1 (
தை . அர . 6.23.1)

ஸர்வோ॒  வை  ரு॒த் ³ரஸ்தஸ்மை॑  ரு॒த் ³ராய॒  நமோ॑  அஸ்து
।  புரு॑ஷோ॒  வை  ரு॒த் ³ர : ஸன்ம॒ஹோ  நமோ॒  நம :॑  ।
விஶ்வம்॑  பூ॒ ⁴தம்  பு ⁴வ॑னம்  சி॒த்ரம்  ப॑ ³ஹு॒தா ⁴
ஜா॒தம்  ஜாய॑மானம்  ச॒  யத்  ।  ஸர்வோ॒  ஹ்யே॑ஷ  ரு॒த் ³
ரஸ்தஸ்மை॑  ரு॒த் ³ராய॒  நமோ॑  அஸ்து  ॥  24.1 (தை . அர . 6.24.1)

கத் ³ரு॒த் ³ராய॒  ப்ரசே॑தஸே  மீ॒டு ⁴ஷ்ட॑மாய॒
தவ்ய॑ஸே  ।  வோ॒சேம॒  ஶன்த॑மக் ³ம்  ஹ்ரு॒தே ³ ॥
ஸர்வோ॒ஹ்யே॑ஷ  ரு॒த் ³ரஸ்தஸ்மை॑  ரு॒த் ³ராய॒  நமோ॑
அஸ்து  ॥  25.1 (தை . அர . 6.25.1)

அக் ³னிஹோத்ர  ஹவண்யா : உபயுக்தஸ்ய  வ்ருக்ஷ
விஶேஷ -ஸ்யாபி ⁴தா ⁴னம்  (4.24-25)
யஸ்ய॒  வை  க॑ங்கத்யக் ³னி -ஹோத்ர॒ஹவ॑ணீ  ப ⁴வதி॒
ப்ரத்யே॒வா -ஸ்யாஹு॑தய -ஸ்திஷ்ட॒ ²ன்த்யதோ॒ ²
ப்ரதி॑ஷ்டி ²த்யை  ॥  26.1 (தை . அர . 6.26.1)



பூ ⁴தே ³வதாக  மன்த்ர : (4.26)
அதி॑ ³தி -ர்தே॒ ³வா  க॑ ³ன்த॒ ⁴ர்வா  ம॑னு॒ஷ்யா :᳚  பி॒தரோ -
ஸு॑ரா॒ -ஸ்தேஷாக் ³ம்॑  ஸர்வ  பூ॒ ⁴தானாம்᳚  மா॒தா
மே॒தி ³னீ॑  மஹ॒தா  ம॒ஹீ  ஸா॑வி॒த்ரீ  கா॑ ³ய॒த்ரீ  ஜக॑ ³
த்யு॒ர்வீ  ப்ரு॒த் ²வீ  ப॑ ³ஹு॒லா  விஶ்வா॑  பூ॒ ⁴தா
க॑த॒மா  காயா  ஸா  ஸ॒த்யே -த்ய॒ம்ருதேதி॑  வஸி॒ஷ்ட :² ॥
28.1 (தை . அர . 6.28.1)

ஸர்வா  தே ³வதா  ஆப : (4.27)
ஆபோ॒  வா  இ॒த ³க் ³ம்  ஸர்வம்॒  விஶ்வா॑  பூ॒ ⁴தான்யாப :॑
ப்ரா॒ணா  வா  ஆப :॑  ப॒ஶவ॒  ஆபோன்ன॒மாபோ  -ம்ரு॑த॒மாப :॑
ஸ॒ம்ராடா ³போ॑  வி॒ராடா ³ப :॑  ஸ்வ॒ராடா ³ப :॒
ச ²ன்தா॒ ³க் ³க்॒ ³ஸ்யாபோ॒  ஜ்யோதீ॒க் ³க்॒ ³ஷ்யாபோ॒
யஜூ॒க் ³க்॒ ³ஷ்யாப :॑  ஸ॒த்யமாப :॒  ஸர்வா॑
தே॒ ³வதா॒  ஆபோ॒  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ராப॒  ஓம்  ॥  29.1 (தை .
அர . 6.29.1)

ஸன்த் ⁴யாவன்த ³ன  மன்த்ரா : (4.28)
ஆப :॑  புனந்து  ப்ருதி॒ ²வீம்  ப்ரு॑தி॒ ²வீ  பூ॒தா
பு॑னாது॒  மாம்  ।  பு॒னந்து॒  ப் ³ரஹ்ம॑ண॒ஸ்பதி॒ -
ர்ப் ³ரஹ்ம॑  பூ॒தா  பு॑னாது॒  மாம்  ।  யது ³ச்சி॑ ²ஷ்ட॒ -
மபோ᳚ ⁴ஜ்யம்॒  யத் ³வா॑  து॒ ³ஶ்சரி॑தம்॒  மம॑  ।  ஸர்வம்॑
புனந்து॒  மாமாபோ॑ -ஸ॒தாஞ்ச॑  ப்ரதி॒க் ³ரஹ॒க் ³க்॒ ³
ஸ்வாஹா᳚  ॥  3௦ .2 (தை . அர . 6.3௦ .1)

அக் ³னிஶ்ச  மா  மன்யுஶ்ச  மன்யுபதயஶ்ச
மன்யு॑க்ருதே॒ப் ⁴ய : ।  பாபேப் ⁴யோ॑  ரக்ஷ॒ன்தாம்  ।  யத
³ஹ்னா  பாப॑மகா॒ர்॒ஷம்  ।  மனஸா  வாசா॑  ஹஸ்தா॒ப் ⁴யாம்
।  பத் ³ப் ⁴யா -முத ³ரே॑ண  ஶி॒ஶ்னா  ।  அஹ॒ஸ்தத॑ ³
வலு॒பன்து  ।  யத்கிஞ்ச॑  து ³ரி॒தம்  மயி॑  ।  இத ³மஹ -
மாமம்ரு॑த  யோ॒னௌ  ।  ஸத்யே  ஜ்யோதிஷி  ஜுஹோ॑மி
ஸ்வா॒ஹா  ॥  31.1 (தை . அர . 6.31.1)

ஸூர்யஶ்ச  மா  மன்யுஶ்ச  மன்யுபதயஶ்ச
மன்யு॑க்ருதே॒ப் ⁴ய : ।  பாபேப் ⁴யோ॑  ரக்ஷ॒ன்தாம்  ।
யத் ³ராத்ரியா  பாப॑மகா॒ர்॒ஷம்  ।  மனஸா  வாசா॑
ஹஸ்தா॒ப் ⁴யாம்  ।  பத் ³ப் ⁴யா -முத ³ரே॑ண  ஶி॒ஶ்னா  ।
ராத்ரி॒ -ஸ்தத॑ ³வலு॒பன்து  ।  யத்கிஞ்ச॑  து ³ரி॒தம்
மயி॑  ।  இத ³மஹ -மாமம்ரு॑த  யோ॒னௌ  ।  ஸூர்யே  ஜ்யோதிஷி
ஜுஹோ॑மி  ஸ்வா॒ஹா  ॥  32.1 (தை . அர . 6.32.1)



ப்ரணவஸ்ய  ருஷ்யாதி ³ விவரணம்  (4.29)
ஓமித்யேகாக்ஷ॑ரம்  ப் ³ர॒ஹ்ம  ।  அக் ³னிர்தே ³வதா  ப் ³
ரஹ்ம॑  இத்யா॒ர் ஷம்  ।  கா ³யத்ரம்  ச ²ன்த ³ம்
பரமாத்மம்॑  ஸரூ॒பம்  ।  ஸாயுஜ்யம்  வி॑னியோ॒க ³ம்  ॥
33.1 (தை . அர . 6.33.1)

கா ³யத்ர்யாவாஹன  மன்த்ரா : (4.3௦ )
ஆயா॑து॒  வர॑தா ³ தே॒ ³வீ॒  அ॒க்ஷரம்॑  ப் ³ரஹ்ம॒
ஸம்மி॑தம்  ।  கா॒ ³ய॒த்ரீம்᳚  ச ²ன்த॑ ³ஸாம்  மா॒தேத ³ம்
ப் ³ர॑ஹ்ம  ஜு॒ஷஸ்வ॑  மே  ।  யத ³ஹ்னா᳚த்  குரு॑தே
பா॒பம்॒  தத ³ஹ்னா᳚த்  ப்ரதி॒முச்ய॑தே  ।  ய -த் ³
ராத்ரியா᳚த்  குரு॑தே  பா॒பம்॒  த -த் ³ராத்ரியா᳚த்
ப்ரதி॒முச்ய॑தே  ।  ஸர்வ॑  வ॒ர்ணே  ம॑ஹாதே॒ ³வி॒
ஸ॒ன்த் ⁴யா  வி॑த் ³யே  ஸ॒ரஸ்வ॑தி  ॥  34.2 (தை . அர . 6.34.1)

ஓஜோ॑ஸி॒  ஸஹோ॑ஸி॒  ப ³ல॑மஸி॒  ப் ⁴ராஜோ॑ஸி  தே॒ ³வானாம்॒
தா ⁴ம॒னாமா॑॑ஸி॒  விஶ்வ॑மஸி  வி॒ஶ்வாயு :॒  ஸர்வ॑மஸி
ஸ॒ர்வாயு -ரபி ⁴பூ ⁴ரோம் -கா ³யத்ரீ -மாவா॑ஹயா॒மி॒
ஸாவித்ரீ -மாவா॑ஹயா॒மி॒  ஸரஸ்வதீ -மாவா॑ஹயா॒மி॒  ச ²
ன்த ³ர் ஷீ -னாவா॑ஹயா॒மி॒  ஶ்ரிய -மாவா॑ஹயா॒மி॒  கா ³
யத்ரியா  கா ³யத்ரீ  ச ²ன்தோ ³ விஶ்வாமித்ர  ருஷி : ஸவிதா
தே ³வதாக் ³னிர்முக ²ம்  ப் ³ரஹ்மா  ஶிரோ  விஷ்ணுர் ஹ்ருத
³யக் ³ம்  ருத் ³ர : ஶிகா ² ப்ருதி ²வீயோனி : ப்ராணாபான -
வ்யானோதா ³ன -ஸமானா  ஸப்ராணா  ஶ்வேதவர்ணா  ஸாங்க் ³
யாயன -ஸகோ ³த்ரா  கா ³யத்ரீ  சதுர்விக் ³ம்ஶத்யக்ஷரா
த்ரிபதா॑ ³ ஷட்கு॒க்ஷி :॒  பஞ்ச  ஶீர் ஷோபனயனே
வி॑னியோ॒க॒ ³, ஓம்  பூ ⁴: ।  ஓம்  பு ⁴வ : ।  ஓக் ³ம்  ஸுவ : ।  ஓம்
மஹ : ।  ஓம்  ஜன : ।  ஓம்  தப : ।  ஓக் ³ம்  ஸ॒த்யம்  ।  ஓம்  தத் ²
ஸ॑வி॒துர்வரே᳚ண்யம்॒  ப ⁴ர்கோ॑ ³ தே॒ ³வஸ்ய॑  தீ ⁴மஹி  ।
தி ⁴யோ॒  யோ  ந :॑  ப்ரசோ॒த ³யா᳚த்  ।  ஓமாபோ॒  ஜ்யோதீ॒
ரஸோ॒ம்ருதம்॒  ப் ³ரஹ்ம॒  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ॥  35.2
(தை . அர . 6.35.1)

கா ³யத்ரீ  உபஸ்தா ²ன  மன்த்ரா : (4.31)
உ॒த்தமே॑  ஶிக॑ ²ரே  ஜா॒தே॒  பூ॒ ⁴ம்யாம்  ப॑ர்வத॒
மூர்த॑ ⁴னி  ।  ப் ³ரா॒ஹ்மணே᳚ப் ⁴யோ -ப் ⁴ய॑னுஜ்ஞா॒தா॒  க॒
³ச்ச ² தே॑ ³வி  ய॒தா ²ஸு॑க ²ம்  ।  ஸ்துதோ  மயா  வரதா ³ வே॑த ³
மா॒தா॒  ப்ரசோத ³யன்தீ  பவனே᳚  த் ³விஜா॒தா  ।  ஆயு :
ப்ருதி ²வ்யாம் -த் ³ரவிணம்  ப் ³ர॑ஹ்மவ॒ர்ச॒ஸம்॒
மஹ்யம்  த ³த்வா  ப்ரஜாதும்  ப் ³ர॑ஹ்மலோ॒கம்  ॥  36.2 (தை .
அர . 6.36.1)



ஆதி ³த்யதே ³வதா  மன்த்ர : (4.32)
க் ⁴ருணி :॒  ஸூர்ய॑  ஆதி॒ ³த்யோ  ந  ப்ரபா॑ ⁴-
வா॒த்யக்ஷ॑ரம்  ।  மது॑ ⁴க்ஷரன்தி॒  த -த் ³ர॑ஸம்  ।
ஸ॒த்யம்  வை  த -த் ³ரஸ॒ -மாபோ॒  ஜ்யோதீ॒ரஸோ॒ம்ருதம்॒
ப் ³ரஹ்ம॒  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ॥  37.1 (தை . அர . 6.37.1)

த்ரிஸுபர்ணமன்த்ரா : (4.33)
ப் ³ரஹ்ம॑  மேது॒  மாம்  ।  மது॑ ⁴ மேது॒  மாம்  ।  ப் ³ரஹ்ம॑ -
மே॒வ  மது॑ ⁴ மேது॒  மாம்  ।  யாஸ்தே॑  ஸோம  ப்ர॒ஜாவ॒த் ²
ஸோ -பி॒ ⁴ஸோ  அ॒ஹம்  ।  து ³:ஷ்வ॑ப்ன॒ஹன்  து॑ ³ருஷ்வஹ  ।
யாஸ்தே॑  ஸோம  ப்ரா॒ணாக் ³க் ³ஸ்தாம்  ஜு॑ஹோமி  ।
த்ரிஸு॑பர்ண॒  மயா॑சிதம்  ப் ³ராஹ்ம॒ணாய॑  த ³த் ³யாத்
।  ப் ³ர॒ஹ்ம॒ஹ॒த்யாம்  வா  ஏ॒தே  க் ⁴ன॑ன்தி  ।  யே  ப் ³
ரா᳚ஹ்ம॒ணா -ஸ்த்ரிஸு॑பர்ணம்॒  பட॑ ²ன்தி  ।  தே
ஸோமம்॒  ப்ராப்னு॑வன்தி  ।  ஆ॒ஸ॒ஹ॒ஸ்ராத்  ப॒க்திம்
புன॑ன்தி  ।  ஓம்  ॥  38.1 (தை . அர . 6.38.1)

ப் ³ரஹ்ம॑  மே॒த ⁴யா᳚  ।  மது॑ ⁴ மே॒த ⁴யா᳚  ।  ப் ³ரஹ்ம॑மே॒வ
மது॑ ⁴ மே॒த ⁴யா᳚  ।  அ॒த் ³யா  நோ॑  தே ³வ  ஸவித : ப்ர॒ஜாவ॑த் ²
ஸாவீ :॒  ஸௌப॑ ⁴க ³ம்  ।  பரா॑  து॒ ³:ஷ்வப்னி॑யக் ³ம்  ஸுவ  ।
விஶ்வா॑னி  தே ³வ  ஸவித -ர்து ³ரி॒தானி॒  பரா॑ஸுவ  ।  ய -த் ³
ப॒ ⁴த் ³ரம்  தன்ம॒  ஆஸு॑வ  ।  மது॒ ⁴வாதா॑  ருதாய॒தே  மது॑ ⁴
க்ஷரன்தி॒  ஸின்த॑ ⁴வ : ।  மாத் ³த் ⁴வீ᳚ர்ன :
ஸ॒ன்த்வோஷ॑தீ ⁴: ।  மது॒ ⁴னக்த॑  மு॒தோஷஸி॒  மது॑ ⁴ம॒த்
பார்தி॑ ²வ॒க் ³ம்॒  ரஜ :॑  ।  மது॒ ⁴த் ³யௌர॑ஸ்து  ந : பி॒தா
।  மது॑ ⁴மான்னோ॒  வன॒ஸ்பதி॒ -ர்மது॑ ⁴மாக் ³ம்  அஸ்து॒
ஸூர்ய :॑  ।  மாத் ³த் ⁴வீ॒  ர்கா ³வோ॑  ப ⁴வன்து  ந : ।  ய  இ॒மம்
த்ரிஸு॑பர்ண॒ -மயா॑சிதம்  ப் ³ராஹ்ம॒ணாய॑  த ³த் ³யாத்
।  ப் ⁴ரூ॒ண॒ஹ॒த்யாம்  வா  ஏ॒தே  க் ⁴ன॑ன்தி  ।  யே  ப் ³
ரா᳚ஹ்ம॒ணா -ஸ்த்ரிஸு॑பர்ணம்॒  பட॑ ²ன்தி  ।  தே
ஸோமம்॒  ப்ராப்னு॑வன்தி  ।  ஆ॒ஸ॒ஹ॒ஸ்ராத்  ப॒க்திம்
புன॑ன்தி  ।  ஓம்  ॥  39.7 (தை . அர . 6.39.1)

ப் ³ரஹ்ம॑  மே॒த ⁴வா᳚  ।  மது॑ ⁴ மே॒த ⁴வா᳚  ।  ப் ³ரஹ்ம॑மே॒வ
மது॑ ⁴ மே॒த ⁴வா᳚  ।  ப் ³ர॒ஹ்மா  தே॒ ³வானாம்᳚  பத॒ ³வீ :
க॑வீ॒னா -ம்ருஷி॒ -ர்விப்ரா॑ணாம்  மஹி॒ஷோ  ம்ரு॒கா ³
ணாம்᳚  ।  ஶ்யே॒னோ  க் ³ருத் ³த் ⁴ரா॑ணா॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வதி॑ ⁴
தி॒ -ர்வனா॑னா॒க் ³ம்॒  ஸோம :॑  ப॒வித்ர॒ -மத்யே॑தி॒
ரேப ⁴ன்ன்॑  ।  ஹ॒க் ³ம்॒ஸ : ஶு॑சி॒ஷ -த் ³வஸு॑ரன்தரிக்ஷ॒
ஸத் ³தோ ⁴தா॑ - வேதி॒ ³ஷ -த ³தி॑தி ²-ர்து ³ரோண॒ஸத்  ।
ந்ரு॒ஷத் ³வ॑ர॒ -ஸத் ³ரு॑த॒ -ஸ -த் ³வ்யோ॑ம॒ -ஸத॒ ³ப் ³ஜா -



கோ॒ ³ஜா  ரு॑த॒ஜா  அ॑த் ³ரி॒ஜா  ரு॒தம்  ப் ³ரு॒ஹத்  ।
ரு॒சேத்வா॑  ரு॒சேத்வா॒  ஸமித் ² ஸ்ர॑வன்தி  ஸ॒ரிதோ॒
ந  தே ⁴னா :᳚  ।  அ॒ன்த -ர் ஹ்ரு॒தா ³ மன॑ஸா  பூ॒யமா॑னா : ।  க் ⁴
ரு॒தஸ்ய॒  தா ⁴ரா॑  அ॒பி ⁴சா॑கஶீமி  ।  ஹி॒ர॒ண்யயோ॑
வேத॒ஸோ  மத் ³த் ⁴ய॑  ஆஸாம்  ।  தஸ்மி᳚ன்த் ² ஸுப॒ர்ணோ
ம॑து॒ ⁴க்ருத்  கு॑லா॒யீ  பஜ॑ ⁴ன்னாஸ்தே॒  மது॑ ⁴ தே॒ ³
வதா᳚ப் ⁴ய : ।  தஸ்யா॑  ஸதே॒  ஹர॑ய : ஸ॒ப்ததீரே᳚  ஸ்வ॒தா ⁴
ம்  து ³ஹா॑னா  அ॒ம்ருத॑ஸ்ய॒  தா ⁴ராம்᳚  ।  ய  இ॒த ³ம்
த்ரிஸு॑பர்ண॒ -மயா॑சிதம்  ப் ³ராஹ்ம॒ணாய॑  த ³த் ³யாத்
।  வீ॒ர॒ஹ॒த்யாம்  வா  ஏ॒தே  க் ⁴ன॑ன்தி  ।  யே  ப் ³
ரா᳚ஹ்ம॒ணா -ஸ்த்ரிஸு॑பர்ணம்॒  பட॑ ²ன்தி  ।  தே
ஸோமம்॒  ப்ராப்னு॑வன்தி  ।  ஆ॒ஸ॒ஹ॒ஸ்ராத்
ப॒ங்க்திம்  புன॑ன்தி  ।  ஓம்  ॥  4௦ .6 (தை . அர . 6.4௦ .1)

மேதா ⁴ ஸூக்தம்  (4.34)
மே॒தா ⁴தே॒ ³வீ  ஜு॒ஷமா॑ணா  ந॒  ஆகா᳚ ³-த் ³வி॒ஶ்வாசீ॑  ப॒ ⁴
த் ³ரா  ஸு॑மன॒ஸ்ய  மா॑னா  ।  த்வயா॒  ஜுஷ்டா॑  நு॒த ³
மா॑னா  து॒ ³ருக்தா᳚ன்  ப் ³ரு॒ஹத் ³வ॑தே ³ம  வி॒த ³தே॑ ²
ஸு॒வீரா :᳚  ।  த்வயா॒  ஜுஷ்ட॑  ரு॒ஷி -ர்ப॑ ⁴வதி  தே ³வி॒
த்வயா॒  ப் ³ரஹ்மா॑க॒ ³தஶ்ரீ॑  ரு॒த  த்வயா᳚  ।  த்வயா॒
ஜுஷ்ட॑ஶ்சி॒த்ரம்  வி॑ன்த ³தே  வஸு॒  ஸா  நோ॑  ஜுஷஸ்வ॒
த் ³ரவி॑ணோ  நமேதே ⁴ ॥  41.1 (தை . அர . 6.41.1)

மே॒தா ⁴ம்  ம॒  இன்த் ³ரோ॑  த ³தா ³து  மே॒தா ⁴ம்  தே॒ ³வீ
ஸர॑ஸ்வதீ  ।  மே॒தா ⁴ம்  மே॑  அ॒ஶ்வினா॑ -வு॒பா ⁴வாத॑ ⁴
த்தாம்॒  புஷ்க॑ரஸ்ரஜா  ॥  அ॒ப் ²ஸ॒ராஸு॑  ச॒  யா  மே॒தா ⁴
க॑ ³ன்த॒ ⁴ர்வேஷு॑  ச॒  யன்மன :॑  ।  தை ³வீம்᳚  மே॒தா ⁴
ஸர॑ஸ்வதீ॒  ஸா  மாம்᳚  மே॒தா ⁴ ஸு॒ரபி॑ ⁴-ர்ஜுஷதா॒க் ³
க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ॥  42.1 (தை . அர . 6.42.1)

ஆமாம்᳚  மே॒தா ⁴ ஸு॒ரபி॑ ⁴-ர்வி॒ஶ்வரூ॑பா॒
ஹிர॑ண்யவர்ணா॒  ஜக॑ ³தீ  ஜக॒ ³ம்யா  ।  ஊர்ஜ॑ஸ்வதீ॒
பய॑ஸா॒  பின்வ॑மானா॒  ஸா  மாம்᳚  மே॒தா ⁴ ஸு॒ப்ரதீ॑கா
ஜுஷன்தாம்  ॥  43.1 (தை . அர . 6.43.1)

மயி॑  மே॒தா ⁴ம்  மயி॑  ப்ர॒ஜாம்  மய்ய॒க் ³னிஸ்தேஜோ॑  த ³
தா ⁴து॒  மயி॑  மே॒தா ⁴ம்  மயி॑  ப்ர॒ஜாம்  மயீன்த் ³ர॑
இன்த் ³ரி॒யம்  த॑ ³தா ⁴து॒  மயி॑  மே॒தா ⁴ம்  மயி॑
ப்ர॒ஜாம்  மயி॒  ஸூர்யோ॒  ப் ⁴ராஜோ॑  த ³தா ⁴து  ॥  44.1 (தை . அர .
6.44.1)



ம்ருத்யுனிவாரண  மன்த்ரா : (4.35)
அபை॑து  ம்ரு॒த்யு -ர॒ம்ருத॑ன்ன॒  ஆக॑ ³ன் .
வைவஸ்வ॒தோ  நோ॒  அப॑ ⁴யங்க்ருணோது  ।  ப॒ர்ணம்
வன॒ஸ்பதே॑  ரிவா॒பி ⁴ன :॑  ஶீயதாக் ³ம்  ர॒யி : ஸச॑தான்ன :
॒  ஶசீ॒பதி :॑  ॥  45.1 (தை . அர . 6.45.1)

பரம்॑  ம்ருத்யோ॒  அனு॒  பரே॑ஹி॒  பன்தா ²ம்॒
யஸ்தே॒ஸ்வ  இத॑ரோ  தே ³வ॒யானா᳚த்  ।  சக்ஷு॑ஷ்மதே
ஶ்ருண்வ॒தே  தே᳚  ப் ³ரவீமி॒  மான :॑  ப்ர॒ஜாக் ³ம்
ரீ॑ரிஷோ॒  மோத  வீ॒ரான்  ॥  46.1 (தை . அர . 6.46.1)

வாதம்॑  ப்ரா॒ணம்  மன॑ஸா॒  ந்வார॑பா ⁴மஹே
ப்ர॒ஜாப॑திம்॒  யோ  பு ⁴வ॑னஸ்ய  கோ॒ ³பா : ।  ஸனோ॑
ம்ரு॒த்யோ  ஸ்த்ரா॑யதாம்॒  பாத்வக் ³ம்ஹ॑ஸோ॒
ஜ்யோக் ³ ஜீ॒வா  ஜ॒ராம॑ஶீமஹி  ॥  47.1 (தை . அர . 6.47.1)

அ॒மு॒த்ர॒  பூ ⁴யா॒த ³த॒ ⁴ யத் ³ய॒மஸ்ய॒  ப் ³ருஹ॑ஸ்பதே
அ॒பி ⁴ஶ॑ஸ்தே॒ர  மு॑ஞ்ச : ।  ப்ரத்யௌ॑ஹதா  ம॒ஶ்வினா॑
ம்ரு॒த்யு  ம॑ஸ்மா -த் ³தே॒ ³வானா॑மக் ³னே  பி॒ ⁴ஷஜா॒
ஶசீ॑பி ⁴: ॥  48.1 (தை . அர . 6.48.1)

ஹரி॒க் ³ம்॒  ஹர॑ன்த॒ - மனு॑யன்தி  தே॒ ³வா
விஶ்வ॒ஸ்யேஶா॑னம்  வ்ருஷ॒ப ⁴ம்  ம॑தீ॒னாம்  ।  ப் ³
ரஹ்ம॒  ஸரூ॑ப॒ -மனு॑மே॒த ³மா॑கா॒ ³-த ³ய॑னம்॒  மா
விவ॑தீ॒ ⁴-ர்விக்ர॑மஸ்வ  ॥  49.1 (தை . அர . 6.49.1)

ஶல்கை॑ர॒க் ³னி -மி॑ன்தா॒ ⁴ன  உ॒பௌ ⁴ லோ॒கௌ  ஸ॑னேம॒ஹம்  ।
உ॒ப ⁴யோ᳚  ர்லோ॒கயா॑ -ர்ரு॒த் ⁴த் ³வாதி॑  ம்ரு॒த்யும்
த॑ராம்ய॒ஹம்  ॥  5௦ .1 (தை . அர . 6.5௦ .1)

மா  சி॑ ²தோ ³ ம்ருத்யோ॒  மா  வ॑தீ॒ ⁴ர் மா  மே॒  ப ³லம்॒
விவ்ரு॑ஹோ॒  மா  ப்ரமோ॑ஷீ : ।  ப்ர॒ஜாம்  மா  மே॑  ரீரிஷ॒
ஆயு॑ருக் ³ர  ந்ரு॒சக்ஷ॑ஸம்  த்வா  ஹ॒விஷா॑  விதே ⁴ம  ॥
51.1 (தை . அர . 6.51.1)

மா  நோ॑  ம॒ஹான்த॑மு॒த  மா  நோ॑  அர்ப॒ ⁴கம்  மா  ந॒
உக்ஷ॑ன்தமு॒த  மா  ந॑  உக்ஷி॒தம்  ।  மா  நோ॑  வதீ ⁴:
பி॒தரம்॒  மோத  மா॒தரம்॑  ப்ரி॒யா  மா  ந॑ஸ்த॒னுவோ॑
ருத் ³ர  ரீரிஷ : ॥  52.1 (தை . அர . 6.52.1)

மா  ந॑ஸ்தோ॒கே  தன॑யே॒  மா  ந॒  ஆயு॑ஷி॒  மா  நோ॒  கோ ³ஷு॒
மா  நோ॒  அஶ்வே॑ஷு  ரீரிஷ : ।  வீ॒ரான்மா  நோ॑  ருத் ³ர  பா ⁴
மி॒தோவ॑தீ ⁴-ர் ஹ॒விஷ்ம॑ன்தோ॒  நம॑ஸா  விதே ⁴ம  தே  ॥  53.1 (



தை . அர . 6.53.1)

ப்ரஜாபதி -ப்ரார்த ²னா  மன்த்ர : (4.36)
ப்ரஜா॑பதே॒  ந  த்வதே॒ ³தா -ன்ய॒ன்யோ  விஶ்வா॑
ஜா॒தானி॒  பரி॒தா  ப॑ ³பூ ⁴வ  ।  யத்  கா॑மாஸ்தே
ஜுஹு॒மஸ்தன்னோ॑  அஸ்து  வ॒யக் ³க் ³ ஸ்யா॑ம॒  பத॑யோ
ரயீ॒ணாம்  ॥  54.1 (தை . அர . 6.54.1)

இன்த் ³ரப்ரார்த ²னா  மன்த்ர : (4.37)
ஸ்வ॒ஸ்தி॒தா ³ வி॒ஶஸ்பதி॑ -ர்வ்ருத்ர॒ஹா
விம்ருதோ॑ ⁴ வ॒ஶீ  ।  வ்ருஷேன்த் ³ர :॑  பு॒ர  ஏ॑து
நஸ்ஸ்வஸ்தி॒தா ³ அ॑ப ⁴யம்  க॒ர : ॥  55.1 (தை . அர . 6.55.1)

ம்ருத்யுஞ்ஜய  மன்த்ரா : (4.38)
த்ர்ய॑ம்ப ³கம்  யஜாமஹே  ஸுக॒ ³ன்தி ⁴ம்
பு॑ஷ்டி॒வர்த॑ ⁴னம்  ।  உ॒ர்வா॒ரு॒கமி॑வ॒  ப ³ன்த॑ ⁴
னான் -ம்ரு॒த்யோ -ர்மு॑க்ஷீய॒  மாம்ருதா᳚த்  ॥  56.1 (தை .
அர . 6.56.1)

யே  தே॑  ஸ॒ஹஸ்ர॑ம॒யுதம்॒  பாஶா॒  ம்ருத்யோ॒
மர்த்யா॑ய॒  ஹன்த॑வே  ।  தான் . ய॒ஜ்ஞஸ்ய॑  மா॒யயா॒
ஸர்வா॒னவ॑  யஜாமஹே  ।  ம்ரு॒த்யவே॒  ஸ்வாஹா॑
ம்ரு॒த்யவே॒  ஸ்வாஹா᳚  ॥  58.1 (தை . அர . 6.57-58)

பாபனிவாரகா  மன்த்ரா : (4.39)
தே॒ ³வக்ரு॑த॒ஸ்யைன॑ஸோ -வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ம॒னு॒ஷ்ய॑க்ருத॒ஸ்யைன॑ஸோ  வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
பி॒த்ருக்ரு॑த॒ஸ்யைன॑ஸோ  வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ஆ॒த்மக்ரு॑த॒ஸ்யைன॑ஸோ  வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
அ॒ன்யக்ரு॑த॒ஸ்யைன॑ஸோ  வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
அ॒ஸ்மத்க்ரு॑த॒ஸ்யைன॑ஸோ  வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
யத் ³தி॒ ³வா  ச॒  நக்தம்॒  சைன॑ஶ்சக்ரு॒ம  தஸ்யா॑
வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
யத் ² ஸ்வ॒பன்த॑ஶ்ச॒  ஜாக் ³ர॑த॒ -ஶ்சைன॑ஶ்ச -க்ரு॒ம
தஸ்யா॑  வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
யத் ² ஸு॒ஷுப்த॑ஶ்ச॒  ஜாக் ³ர॑த॒ -ஶ்சைன॑ஶ்ச -க்ரு॒ம
தஸ்யா॑  வ॒யஜ॑னமஸி॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ய -த் ³வி॒த் ³வாக் ³ம்ஸ॒ஶ்சா  வி॑த் ³வாக் ³
ம்ஸ॒ஶ்சைன॑ஶ்ச -க்ரு॒ம  தஸ்யா॑  வ॒யஜ॑னமஸி॒
ஸ்வாஹா᳚  ।
ஏனஸ  ஏனஸோ  வயஜனம॑ஸி  ஸ்வா॒ஹா  ॥  59.1 (தை . அர . 6.59.1)



வஸு -ப்ரார்த ²னா  மன்த்ர : (4.4௦ )
யத் ³வோ॑  தே ³வாஶ்சக்ரு॒ம  ஜி॒ஹ்வயா॑  கு॒ ³ருமன॑ஸோ
வா॒  ப்ரயு॑தீ  தே ³வ॒  ஹேட॑ ³னம்  ।  அரா॑வா॒யோ  நோ॑  அ॒பி ⁴
து॑ ³ச்சு ²னா॒யதே॒  தஸ்மி॒ன்  ததே ³னோ॑  வஸவோ॒
நிதே॑ ⁴தன॒  ஸ்வாஹா᳚  ॥  6௦ .1 (தை . அர . 6.6௦ .1)

காமோகார் ஷீத்  – மன்யுரகார் ஷீத்  மன்த்ர : (4.41)
காமோகார் ஷீ᳚ன்  நமோ॒  நம : ।  காமோகார் ஷீத்  காம : கரோதி
நாஹம்  கரோமி  காம : கர்தா  நாஹம்  கர்தா  காம :॑  கார॒யிதா
நாஹம்॑  கார॒யிதா  ஏஷ  தே  காம  காமா॑ய  ஸ்வா॒ஹா  ॥  61.1 (தை .
அர . 6.61.1)

மன்யுரகார் ஷீ᳚ன்  நமோ॒  நம : ।  மன்யுரகார் ஷீன்
மன்யு : கரோதி  நாஹம்  கரோமி  மன்யு : கர்தா  நாஹம்  கர்தா
மன்யு :॑  கார॒யிதா  நாஹம்॑  கார॒யிதா  ஏஷ  தே  மன்யோ
மன்ய॑வே  ஸ்வா॒ஹா  ॥  62.1 (தை . அர . 6.62.1)

விரஜா  ஹோம  மன்த்ரா : (4.42)
திலாஞ்ஜுஹோமி  ஸரஸாக் ³ம்  ஸபிஷ்டான்  க ³ன்தா ⁴ர  மம
சித்தே  ரம॑ன்து  ஸ்வா॒ஹா  ।  கா ³வோ  ஹிரண்யம்  த ⁴
னமன்னபானக் ³ம்  ஸர்வேஷாக் ³க் ³ ஶ்ரி॑யை  ஸ்வா॒ஹா  ।
ஶ்ரியஞ்ச  லக்ஷ்மிஞ்ச  புஷ்டிஞ்ச  கீர்திம்॑  சா
ந்ரு॒ண்யதாம்  ।  ப் ³ரஹ்மண்யம்  ப॑ ³ஹுபு॒த்ரதாம்  ।
ஶ்ரத் ³தா ⁴மேதே ⁴ ப்ரஜா : ஸன்த ³தா॑ ³து  ஸ்வா॒ஹா  ॥  63.3 (தை .
அர . 6.63.1)

திலா : க்ருஷ்ணா -ஸ்தி॑லா : ஶ்வே॒தா॒ -ஸ்திலா : ஸௌம்யா
வ॑ஶானு॒கா ³: ।  திலா : புனந்து॑  மே  பா॒பம்॒
யத்கிஞ்சி -த் ³து ³ரிதம்  ம॑யி  ஸ்வா॒ஹா  ।
சோர॒ஸ்யான்னம்  ந॑வஶ்ரா॒த் ³த ⁴ம்॒  ப் ³ர॒ஹ்ம॒ஹா  கு॑ ³
ருத॒ல்பக :³ ।  கோ ³ஸ்தேயக் ³ம்  ஸ॑ராபா॒னம்॒  ப் ⁴
ரூணஹத்யா  திலா  ஶான்திக் ³ம்  ஶமய॑ன்து  ஸ்வா॒ஹா  ।
ஶ்ரீஶ்ச  லக்ஷ்மீஶ்ச  புஷ்டீஶ்ச  கீர்திம்॑  சா
ந்ரு॒ண்யதாம்  ।  ப் ³ரஹ்மண்யம்  ப॑ ³ஹுபு॒த்ரதாம்  ।
ஶ்ரத் ³தா ⁴மேதே ⁴ ப்ரஜ்ஞாது  ஜாதவேத :³ ஸன்த ³தா॑ ³து
ஸ்வா॒ஹா  ॥  64.3 (தை . அர . 6.64.1)

ப்ராணாபான -வ்யானோதா ³ன -ஸமானா  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴
ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்  வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴
யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।  வாம் -மன -ஶ்சக்ஷு :-ஶ்ரோத்ர -
ஜிஹ்வா -க் ⁴ராண -ரேதோ -பு ³த் ³த் ⁴யாகூதி : ஸங்கல்பா  மே॑
ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்  வி॒ரஜா॑



விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।  த்வக் -சர்ம -
மாக் ³ம்ஸ -ருதி ⁴ர -மேதோ ³-மஜ்ஜா -ஸ்னாயவோ -ஸ்தீ ²னி  மே॑
ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்  வி॒ரஜா॑
விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।  ஶிர : பாணி  பாத ³
பார் ஶ்வ  ப்ருஷ்டோ ²-ரூத ³ர -ஜங்க -⁴ஶிஶ்ர்னோபஸ்த ²
பாயவோ  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்
வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।
உத்திஷ்ட ² புருஷ  ஹரித -பிங்க ³ல  லோஹிதாக்ஷி  தே ³ஹி  தே ³
ஹி  த ³தா ³பயிதா  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑
ர॒ஹம்  வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚
॥  65.5 (தை . அர . 6.65.1)

ப்ருதி ²வ்யாப  ஸ்தேஜோ  வாயு -ராகாஶா  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴
ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்  வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴
யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।  ஶப் ³த -³ஸ்பர் ஶ -ரூபரஸ -க ³ன்தா ⁴
மே॑  ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்  வி॒ரஜா॑
விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।  மனோ -வாக் -காய -
கர்மாணி  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்
வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।
அவ்யக்தபா ⁴வை -ர॑ஹங்கா॒ர॒ -ர்ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்
வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।
ஆத்மா  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்
வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।
அன்தராத்மா  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்
வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।
பரமாத்மா  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்
வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ।
க்ஷு॒தே ⁴ ஸ்வாஹா᳚  ।  க்ஷுத்பி॑பாஸாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
விவி॑ட்யை॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  ருக் ³வி॑தா ⁴னாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
க॒ஷோ᳚த்காய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  க்ஷு॒த்பி॒பா॒ஸாம॑லம்
ஜ்யே॒ஷ்டா॒ ²ம॒ல॒க்ஷ்மீ -ர்னா॑ஶயா॒ம்யஹம்  ।  அபூ॑ ⁴
தி॒ -மஸ॑ம்ருத் ³தி॒ ⁴ஞ்ச॒  ஸர்வாம்  (ஸர்வா ) நிர்ணுத ³
மே  பாப்மா॑னக் ³க் ³ ஸ்வா॒ஹா  ।  அன்னமய -ப்ராணமய -மனோமய
-விஜ்ஞானமய -மானந்த ³மய -மாத்மா  மே॑  ஶுத் ³த் ⁴
ய॒ன்தாம்॒  ஜ்யோதி॑  ர॒ஹம்  வி॒ரஜா॑  விபா॒ப்மா  பூ॑ ⁴
யாஸ॒க் ³க்॒ ³ ஸ்வாஹா᳚  ॥  66.1௦  (தை . அர . 6.66.1)

வைஶ்வதே ³வ  மன்த்ரா : (4.43)
அ॒க் ³னயே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  விஶ்வே᳚ப் ⁴யோ  தே॒ ³வேப் ⁴ய :॒
ஸ்வாஹா᳚  ।  த் ⁴ரு॒வாய॑  பூ॒ ⁴மாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  த் ⁴
ரு॒வ॒க்ஷித॑யே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  அ॒ச்யு॒த॒க்ஷித॑யே॒



ஸ்வாஹா᳚  ।  அ॒க் ³னயே᳚  ஸ்விஷ்ட॒க்ருதே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  த ⁴
ர்மா॑ய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  அத॑ ⁴ர்மாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  அ॒த் ³ப் ⁴ய :
ஸ்வாஹா᳚  ।  ஓ॒ஷ॒தி॒ ⁴வ॒ன॒ஸ்ப॒திப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  67.1 (
தை . அர . 6.67.1)

ர॒க்ஷோ॒தே॒ ³வ॒ஜ॒னேப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
க் ³ருஹ்யா᳚ப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  அ॒வ॒ஸானே᳚ப் ⁴ய :॒
ஸ்வாஹா᳚  ।  அ॒வ॒ஸான॑பதிப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  ஸ॒ர்வ॒பூ॒ ⁴
தேப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  காமா॑ய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
அ॒ன்தரி॑க்ஷாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  யதே ³ஜ॑தி॒  ஜக॑ ³தி॒
யச்ச॒  சேஷ்ட॑தி॒  நாம்னோ॑  பா॒ ⁴கோ ³யம்  நாம்னே॒
ஸ்வாஹா᳚  ।  ப்ரு॒தி॒ ²வ்யை  ஸ்வாஹா᳚  ।
அ॒ன்தரி॑க்ஷாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  67.2 (தை . அர . 6.67.2)

தி॒ ³வே  ஸ்வாஹா᳚  ।  ஸூர்யா॑ய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  ச॒ன்த் ³
ரம॑ஸே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  நக்ஷ॑த்ரேப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  இன்த்
³ரா॑ய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  ப் ³ருஹ॒ஸ்பத॑யே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ப்ர॒ஜாப॑தயே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  ப் ³ரஹ்ம॑ணே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ஸ்வ॒தா ⁴ பி॒த்ருப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  நமோ॑  ரு॒த் ³ராய॑
பஶு॒பத॑யே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  67.3 (தை . அர . 6.67.3)

தே॒ ³வேப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  பி॒த்ருப் ⁴ய :॑  ஸ்வ॒தா ⁴ஸ்து॑
।  பூ॒ ⁴தேப் ⁴யோ॒  நம :॑  ।  ம॒னு॒ஷ்யே᳚ப் ⁴யோ॒  ஹன்தா᳚  ।
ப்ர॒ஜாப॑தயே॒  ஸ்வாஹா᳚  ।  ப॒ர॒மே॒ஷ்டி ²னே॒  ஸ்வாஹா᳚
।  யதா ² கூ॑ப : ஶ॒ததா॑ ⁴ர : ஸ॒ஹஸ்ர॑தா ⁴ரோ॒  அக்ஷி॑த : ।
ஏ॒வா  மே॑  அஸ்து  தா॒ ⁴ன்யக் ³ம்  ஸ॒ஹஸ்ர॑தா ⁴ர॒ -
மக்ஷி॑தம்  ।  த ⁴ன॑தா ⁴ன்யை॒  ஸ்வாஹா᳚  ॥  யே  பூ॒ ⁴தா :
ப்ர॒சர॑ன்தி॒  தி ³வா॒னக்தம்॒  ப ³லி॑ -மி॒ச்ச ²ன்தோ॑
வி॒துத॑ ³ஸ்ய॒  ப்ரேஷ்யா :᳚  ।  தேப் ⁴யோ॑  ப॒ ³லிம்
பு॑ஷ்டி॒காமோ॑  ஹராமி॒  மயி॒  புஷ்டிம்॒
புஷ்டி॑பதி -ர்த ³தா ⁴து॒  ஸ்வாஹா᳚  ॥  67.4 (தை . அர . 6.67.4)

(ஓ॒ஷ॒தி॒ ⁴வ॒ன॒ஸ்ப॒திப் ⁴ய :॒  ஸ்வாஹா॒  –
ந்தரி॑க்ஷாய॒  ஸ்வாஹா॒  – நமோ॑  ரு॒த் ³ராய॑
பஶு॒பத॑யே॒  ஸ்வாஹா॑  – வி॒துத॑ ³ஸ்ய॒  ப்ரேஷ்யா॒
ஏகம்॑  ச )

ஓம்᳚  த -த் ³ப் ³ர॒ஹ்ம  ।  ஓம்᳚  த -த் ³வா॒யு : ।  ஓம்᳚  ததா॒ ³
த்மா  ।  ஓம்᳚  தத் ² ஸ॒த்யம்  ।  ஓம்᳚  தத் ² ஸர்வம்᳚  ।
ஓம்᳚  தத்  புரோ॒ -ர்னம : ।  அன்தஶ்சரதி॑  பூ ⁴தே॒ஷு॒  கு ³
ஹாயாம்  வி॑ஶ்வ  மூ॒ர்திஷு  ।  த்வம்  யஜ்ஞஸ்த்வம்
வஷட்காரஸ்த்வ -மித் ³ரஸ்த்வக் ³ம்  ருத் ³



ரஸ்த்வம்விஷ்ணுஸ்த்வம்  ப் ³ரஹ்மத்வம்॑
ப்ரஜா॒பதி : ।  த்வம்  த॑தா ³ப॒  ஆபோ॒  ஜ்யோதீ॒
ரஸோ॒ம்ருதம்॒  ப் ³ரஹ்ம॒  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ॥  68.2
(தை . அர . 6.68.1)

4.44 ப்ராணாஹுதி  மன்த்ரா :
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாம்᳚  ப்ரா॒ணே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யா॑மபா॒னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑  ஜுஹோமி
।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாம்᳚  வ்யா॒னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யா॑முதா॒ ³னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாக் ³ம்॑  ஸமா॒னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ப் ³ரஹ்ம॑ணி  ம  ஆ॒த்மாம்ரு॑த॒த்வாய॑  ॥
அ॒ம்ரு॒தோ॒ப॒ஸ்தர॑ணமஸி  ॥
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாம்᳚  ப்ரா॒ணே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ஶி॒வோ  மா॑  வி॒ஶாப்ர॑தா ³ஹாய  ।  ப்ரா॒ணாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யா॑மபா॒னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑  ஜுஹோமி
।
ஶி॒வோ  மா॑  வி॒ஶாப்ர॑தா ³ஹாய  ।  அ॒பா॒னாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாம்᳚  வ்யா॒னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ஶி॒வோ  மா॑  வி॒ஶாப்ர॑தா ³ஹாய  ।  வ்யா॒னாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யா॑ -முதா॒ ³னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ஶி॒வோ  மா॑  வி॒ஶாப்ர॑தா ³ஹாய  ।  உ॒தா॒ ³னாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாக் ³ம்॑  ஸமா॒னே  நிவி॑ஷ்டோ॒ம்ருதம்॑
ஜுஹோமி  ।
ஶி॒வோ  மா॑  வி॒ஶாப்ர॑தா ³ஹாய  ।  ஸ॒மா॒னாய॒  ஸ்வாஹா᳚  ।
ப் ³ரஹ்ம॑ணி  ம  ஆ॒த்மாம்ரு॑த॒த்வாய॑  ॥
அ॒ம்ரு॒தா॒பி॒தா॒ ⁴னம॑ஸி  ॥  69.4 (தை . அர . 6.69.1)

பு ⁴க்தான்னாபி ⁴மன்த்ரண  மன்த்ரா : (4.45)
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாம்᳚  ப்ரா॒ணே  நிவி॑ஶ்யா॒ம்ருதக் ³ம்॑
ஹு॒தம்  ।  ப்ரா॒ண  மன்னே॑னாப்யாயஸ்வ  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யா॑மபா॒னே  நிவி॑ஶ்யா॒ம்ருதக் ³ம்॑
ஹு॒தம்  ।  அ॒பா॒ன  மன்னே॑னாப்யாயஸ்வ  ।



ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாம்᳚  வ்யா॒னே  நிவி॑ஶ்யா॒ம்ருதக் ³ம்॑
ஹு॒தம்  ।  வ்யா॒ன  மன்னே॑னாப்யாயஸ்வ  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யா॑ -முதா॒ ³னே  நிவி॑ஶ்யா॒ம்ருதக் ³ம்॑
ஹு॒தம்  ।  உ॒தா॒ ³ன  மன்னே॑னாப்யாயஸ்வ  ।
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாக் ³ம்॑  ஸமா॒னே  நிவி॑ஶ்யா॒ம்ருதக் ³
ம்॑  ஹு॒தம்  ।  ஸ॒மான॒  மன்னே॑னாப்யாயஸ்வ  ॥  7௦ .1 (தை . அர
. 6.7௦ .1)

போ ⁴ஜனான்தே  ஆத்மானுஸன்தா ⁴ன  மன்த்ரா : (4.46)
அங்கு ³ஷ்ட ²மாத்ர : புருஷோங்கு ³ஷ்ட ²ஞ்ச॑  ஸமா॒ஶ்ரித :
।  ஈஶ : ஸர்வஸ்ய  ஜக ³த : ப்ரபு ⁴: ப்ரீணாதி॑  விஶ்வ॒பு ⁴க்  ॥
71.1 (தை . அர . 6.71.1)

அவயவஸ்வஸ்த ²தா  ப்ரார்த ²னா  மன்த்ர : (4.47)
வாம்ம॑  ஆ॒ஸன்ன்  ।  ந॒ஸோ : ப்ரா॒ண : ।  அ॒க்ஷ்யோ -
ஶ்சக்ஷு :॑  ।  கர்ண॑யோ :॒  ஶ்ரோத்ரம்᳚  ।  பா॒ ³ஹு॒வோ -ர்ப ³
லம்᳚  ।  ஊ॒ரு॒வோ  ரோஜ :॑  ।  அரி॑ஷ்டா॒
விஶ்வா॒ன்யங்கா॑ ³னி  த॒னூ : ।  த॒னுவா॑  மே  ஸ॒ஹ
நம॑ஸ்தே  அஸ்து॒  மா  மா॑  ஹிக் ³ம்ஸீ : ॥  72.1 (தை . அர . 6.72.1)

இன்த் ³ர  ஸப்தர் ஷி  ஸம்வாத ³ மன்த்ர : (4.48)
வய :॑  ஸுப॒ர்ணா  உப॑ஸேது॒ ³ரின்த் ³ரம்॑  ப்ரி॒ய
மே॑தா॒ ⁴ ருஷ॑யோ॒  நாத॑ ⁴மானா : ।  அப॑த் ³த் ⁴வா॒ன்த
மூ᳚ர்ணு॒ஹி  பூ॒ர்தி ⁴ சக்ஷு॑ -ர்முமு॒க் ³த் ⁴
ய॑ஸ்மான்  நி॒த ⁴யே॑  வப॒ ³த் ³தா ⁴ன்  ॥  73.1 (தை . அர . 6.73.1)

ஹ்ருத ³யாலம்ப ⁴ன  மன்த்ர : (4.49)
ப்ராணானாம்  க் ³ரன்தி ²ரஸி  ருத் ³ரோ  மா॑  விஶா॒ன்தக : ।
தேனான்னேனா᳚ -ப்யாய॒ஸ்வ  ॥  74.1 (தை . அர . 6.74.1)

தே ³வதா  ப்ராணனிரூபண  மன்த்ர : (4.5௦ )
நமோ  ருத் ³ராய  விஷ்ணவே  ம்ருத்யு॑ர்மே  பா॒ஹி  ॥  75.1 (
தை . அர . 6.75.1)

அக் ³னி  ஸ்துதி  மன்த்ர : (4.51)
த்வம॑க் ³னே॒  த் ³யுபி॒ ⁴-ஸ்த்வமா॑ஶு -ஶு॒க்ஷணி॒ -
ஸ்த்வம॒த் ³ப் ⁴ய -ஸ்த்வமஶ்ம॑ன॒ஸ்பரி॑  ।  த்வம்
வனே᳚ப் ⁴ய॒ -ஸ்த்வமோஷ॑தீ ⁴ப் ⁴ய॒ -ஸ்த்வம்  ந்ரு॒ணாம்
ந்ரு॑பதே  ஜாயஸே॒  ஶுசி :॑  ॥  76.1 (தை . அர . 6.76.1)

அபீ ⁴ஷ்ட  யாசனா  மன்த்ர : (4.52)
ஶி॒வேன॑  மே॒  ஸன்தி॑ஷ்ட ²ஸ்வ  ஸ்யோ॒னேன॑  மே॒



ஸன்தி॑ஷ்ட ²ஸ்வ  ஸுபூ॒ ⁴தேன॑  மே॒  ஸன்தி॑ஷ்ட ²ஸ்வ  ப் ³
ரஹ்மவர்ச॒ஸேன॑  மே॒  ஸன்தி॑ஷ்ட ²ஸ்வ  ய॒ஜ்ஞஸ்யர்தி॒ ⁴
மனு॒  ஸன்தி॑ஷ்ட॒ ² ஸ்வோப॑  தே  யஜ்ஞ॒  நம॒  உப॑  தே॒  நம॒
உப॑  தே॒  நம :॑  ॥  77.1 (தை . அர . 6.77.1)

பர  தத்த்வ  நிரூபணம்  (4.53)
ஸ॒த்யம்  பரம்॒  பரக் ³ம்॑  ஸ॒த்யக் ³ம்  ஸ॒த்யேன॒  ந
ஸு॑வ॒ர்கா ³-ல்லோ॒காச்ச்ய॑வன்தே
க॒தா ³ச॒ன  ஸ॒தாக் ³ம்  ஹி  ஸ॒த்யம்  தஸ்மா᳚த் ² ஸ॒த்யே
ர॑மன்தே॒ ,
தப॒  இதி॒  தபோ॒  நானஶ॑னா॒த்  பரம்॒  யத் ³தி ⁴ பரம்॒
தப॒ஸ்த -த் ³து ³த॑ ⁴ர் ஷம்॒
த -த் ³து ³ரா॑த ⁴ர் ஷம்॒  தஸ்மா॒த்  தப॑ஸி  ரமன்தே॒ ,
த ³ம॒  இதி॒  நிய॑தம்  ப் ³ரஹ்மசா॒ரிண॒ -ஸ்தஸ்மா॒ -த் ³த ³
மே॑  ரமன்தே॒ ,
ஶம॒  இத்யர॑ண்யே  மு॒னய॒ -ஸ்தஸ்மா॒ச்ச ²மே॑  ரமன்தே ,
தா॒ ³னமிதி॒  ஸர்வா॑ணி  பூ॒ ⁴தானி॑  ப்ர॒ஶக் ³ம்ஸ॑ன்தி
தா॒ ³னான்னாதி॑  து॒ ³ஶ்சரம்॒  தஸ்மா᳚ -த் ³தா॒ ³னே
ர॑மன்தே ,
த॒ ⁴ர்ம  இதி॒  த ⁴ர்மே॑ண॒  ஸர்வ॑மி॒த ³ம்  பரி॑க் ³
ருஹீதம்  த॒ ⁴ர்மான்னாதி॑ -து॒ ³ஷ்கரம்॒  தஸ்மா᳚ -த் ³-த॒
⁴ர்மே  ர॑மன்தே ,
ப்ர॒ஜன॒  இதி॒  பூ ⁴யாக் ³ம்॑॑ஸ॒ -ஸ்தஸ்மா॒ -த் ³பூ ⁴
யி॑ஷ்டா॒ ²: ப்ரஜா॑யன்தே॒  தஸ்மா॒ -த் ³பூ ⁴யி॑ஷ்டா ²:
ப்ர॒ஜன॑னே  ரமன்தே॒ ,
க் ³னய॒  இத்யா॑ஹ॒  தஸ்மா॑ -த॒ ³க் ³னய॒  ஆதா॑ ⁴தவ்யா  அக் ³
னிஹோ॒த்ர -மித்யா॑ஹ॒  தஸ்மா॑ -த ³க் ³னிஹோ॒த்ரே
ர॑மன்தே ,
ய॒ஜ்ஞ  இதி॑  ய॒ஜ்ஞோ  ஹி  தே॒ ³வா  ஸ்தஸ்மா᳚ -த் ³ய॒ஜ்ஞே
ர॑மன்தே ,
மான॒ஸ -மிதி॑  வி॒த் ³வாக் ³ம்ஸ॒ -ஸ்தஸ்மா᳚ -த் ³வி॒த் ³
வாக் ³ம்ஸ॑  ஏ॒வ  மா॑ன॒ஸே  ர॑மன்தே ,
ந்யா॒ஸ  இதி॑  ப் ³ர॒ஹ்மா  ப் ³ர॒ஹ்மா  ஹி  பர :॒  பரோ॑  ஹி  ப்
³ர॒ஹ்மா  தானி॒  வா  ஏ॒தான்யவ॑ராணி॒  பராக் ³ம்॑ஸி
ந்யா॒ஸ  ஏ॒வாத்ய॑ரேசய॒ -த் ³ய  ஏ॒வம்  வேதே᳚ ³
த்யுப॒னிஷத்  ॥  78.11 (தை . அர . 6.78.1)

4.54 ஜ்ஞான  ஸாத ⁴ன  நிரூபணம்
ப்ரா॒ஜா॒ப॒த்யோ  ஹாரு॑ணி : ஸுப॒ர்ணேய :॑
ப்ர॒ஜாப॑திம்  பி॒தர॒ -முப॑ஸஸார॒  கிம்  ப॑ ⁴க ³வ॒ன்த :
ப॑ர॒மம்  வ॑த॒ ³ன்தீதி॒  தஸ்மை॒  ப்ரோ॑வாச ,



ஸ॒த்யேன॑  வா॒யுராவா॑தி  ஸ॒த்யே -னா॑தி॒ ³த்யோ
ரோ॑சதே  தி॒ ³வி  ஸ॒த்யம்  வா॒ச : ப்ர॑தி॒ஷ்டா ² ஸ॒த்யே
ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்॒  தஸ்மா᳚த் ² ஸ॒த்யம்
ப॑ர॒மம்  வத॑ ³ன்தி॒ ,
தப॑ஸா  தே॒ ³வா  தே॒ ³வதா॒ -மக் ³ர॑  ஆய॒ன்  தப॒ஸர் ஷ॑ய :॒
ஸுவ॒ரன்வ॑ -வின்த॒ ³ன்  தப॑ஸா  ஸ॒பத்னா॒ன்  ப்ரணு॑தா॒
³-மாரா॑தீ॒  ஸ்தப॑ஸி  ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்॒
தஸ்மா॒த்  தப :॑  பர॒மம்  வத॑ ³ன்தி॒ ,
த ³மே॑ன  தா॒ ³ன்தா : கி॒ல்பி ³ஷ॑ -மவதூ॒ ⁴ன்வன்தி॒  த ³மே॑ன
ப் ³ரஹ்மசா॒ரிண :॒  ஸுவ॑ரக ³ச்ச॒ ²ன்  த ³மோ॑  பூ॒ ⁴தானாம்᳚
து ³ரா॒த ⁴ர் ஷம்॒  த ³மே॑  ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்॒
தஸ்மா॒ -த் ³த ³ம :॑  பர॒மம்  வத॑ ³ன்தி॒ ,
ஶமே॑ன  ஶா॒ன்தா : ஶி॒வ -மா॒சர॑ன்தி॒  ஶமே॑ன  நா॒கம்
மு॒னயோ॒ -ன்வவி॑ன்த॒ ³ன்  ச ²மோ॑  பூ॒ ⁴தானாம்᳚  து ³ரா॒த ⁴
ர் ஷம்॒  ச ²மே॑  ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்॒  தஸ்மா॒ச்ச ²
ம :॑  பர॒மம்  வத॑ ³ன்தி ,
தா॒ ³னம்  ய॒ஜ்ஞானாம்॒  வரூ॑த ²ம்॒  த ³க்ஷி॑ணா  லோ॒கே
தா॒ ³தாரக் ³ம்॑  ஸர்வ  பூ॒ ⁴தான்யு॑பஜீ॒வன்தி॑  தா॒ ³
னேனாரா॑தீ॒ -ரபா॑னுத ³ன்த  தா॒ ³னேன॑  த் ³விஷ॒ன்தோ
மி॒த்ரா  ப॑ ⁴வன்தி  தா॒ ³னே  ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்॒
தஸ்மா᳚ -த் ³தா॒ ³னம்  ப॑ர॒மம்  வத॑ ³ன்தி ,
த॒ ⁴ர்மோ  விஶ்வ॑ஸ்ய॒  ஜக॑ ³த : ப்ரதி॒ஷ்டா ² லோ॒கே  த॒ ⁴
ர்மிஷ்ட ²ம்॑  ப்ர॒ஜா  உ॑பஸ॒ர்பன்தி॑  த॒ ⁴ர்மேண॑
பா॒ப -ம॑ப॒னுத॑ ³தி  த॒ ⁴ர்மே  ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²
தம்॒  தஸ்மா᳚ -த் ³த॒ ⁴ர்மம்  ப॑ர॒மம்  வத॑ ³ன்தி ,
ப்ர॒ஜன॑னம்॒  வை  ப்ர॑தி॒ஷ்டா ² லோ॒கே  ஸா॒து ⁴
ப்ர॒ஜாயா᳚  ஸ்த॒ன்தும் -த॑ன்வா॒ன : பி॑த்ரு॒ணா
ம॑ன்ரு॒ணோ  ப ⁴வ॑தி॒  ததே॑ ³வ  த॒ஸ்யா  அன்ரு॑ணம்॒
தஸ்மா᳚த்  ப்ர॒ஜன॑னம்  பர॒மம்  வத॑ ³ன்த்ய॒ ,
க் ³னயோ॒  வை  த்ரயீ॑  வி॒த் ³யா  தே॑ ³வ॒யான :॒  பன்தா॑ ² கா ³
ர் ஹப॒த்ய  ருக் -ப்ரு॑தி॒ ²வீ  ர॑த ²ன்த॒ர -ம॑ன்வாஹா -
ர்ய॒பச॑னம்॒  யஜு॑ர॒ன்தரி॑க்ஷம்  வாமதே॒ ³வ்ய
மா॑ஹவ॒னீய :॒  ஸாம॑ஸுவ॒ர்கோ ³ லோ॒கோ  ப் ³ரு॒ஹத் -
தஸ்மா॑ -த॒ ³க் ³னீன்  ப॑ர॒மம்  வத॑ ³ன்த்ய ,
க் ³னிஹோ॒த்ரக் ³ம்  ஸா॑யம்  ப்ரா॒த -ர்க் ³ரு॒ஹாணாம்॒ -
னிஷ்க்ரு॑தி :॒  ஸ்வி॑ஷ்டக் ³ம்  ஸுஹு॒தம்
ய॑ஜ்ஞக்ரதூ॒னாம்  ப்ராய॑ணக் ³ம்  ஸுவ॒ர்க ³ஸ்ய॑
லோ॒கஸ்ய॒  ஜ்யோதி॒ -ஸ்தஸ்மா॑ -த ³க் ³னிஹோ॒த்ரம்
ப॑ர॒மம்  வத॑ ³ன்தி ,
ய॒ஜ்ஞ  இதி॑  ய॒ஜ்ஞேன॒  ஹி  தே॒ ³வா  தி ³வம்॑  க॒ ³தா



ய॒ஜ்ஞேனாஸு॑ரா॒ -னபா॑னுத ³ன்த  ய॒ஜ்ஞேன॑  த் ³
விஷ॒ன்தோ  மி॒த்ரா  ப॑ ⁴வன்தி  ய॒ஜ்ஞே  ஸ॒ர்வம்
ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்॒  தஸ்மா᳚ -த் ³ய॒ஜ்ஞம்  ப॑ர॒மம்  வத॑ ³
ன்தி ,
மான॒ஸம்  வை  ப்ரா॑ஜாப॒த்யம்  ப॒வித்ரம்॑  மான॒ஸேன॒
மன॑ஸா  ஸா॒து ⁴ ப॑ஶ்யதி  மான॒ஸா  ருஷ॑ய : ப்ர॒ஜா
அ॑ஸ்ருஜன்த  மான॒ஸே  ஸ॒ர்வம்  ப்ரதி॑ஷ்டி ²தம்॒
தஸ்மா᳚ன்  மான॒ஸம்  ப॑ர॒மம்  வத॑ ³ன்தி ,
ந்யா॒ஸ  இ॒த்யாஹு॑ -ர்மனீ॒ஷிணோ᳚  ப் ³ர॒ஹ்மாணம்॑  ப் ³
ர॒ஹ்மா  விஶ்வ :॑  கத॒ம : ஸ்வ॑ய॒பு ⁴ம : ப்ர॒ஜாப॑தி :
ஸம்வத் ²ஸர॒  இதி॑ , ஸம்வத் ²ஸ॒ரோ॑  ஸாவா॑தி॒ ³த்யோ  ய
ஏ॒ஷ  ஆ॑தி॒ ³த்யே  புரு॑ஷ :॒  ஸ  ப॑ரமே॒ஷ்டீ ² ப் ³
ரஹ்மா॒த்மா ,

யாபி॑ ⁴ராதி॒ ³த்ய -ஸ்தப॑தி  ர॒ஶ்மிபி॒ ⁴ஸ்தாபி॑ ⁴:
ப॒ர்ஜன்யோ॑  வர் ஷதி  ப॒ர்ஜன்யே॑ -னௌஷதி ⁴-வனஸ்ப॒தய :॒
ப்ரஜா॑யன்த  ஓஷதி ⁴-வனஸ்ப॒திபி॒ ⁴-ரன்னம்॑  ப ⁴
வ॒த்யன்னே॑ன  ப்ரா॒ணா : ப்ரா॒ணை -ர்ப ³லம்॒  ப ³லே॑ன॒
தப॒ -ஸ்தப॑ஸா  ஶ்ர॒த் ³தா ⁴ ஶ்ர॒த் ³த ⁴யா॑  மே॒தா ⁴ மே॒த ⁴
யா॑  மனீ॒ஷா  ம॑னீ॒ஷயா॒  மனோ॒  மன॑ஸா॒  ஶான்தி :॒
ஶான்த்யா॑  சி॒த்தம்  சி॒த்தேன॒  ஸ்ம்ருதி॒க் ³க்॒ ³
ஸ்ம்ருத்யா॒  ஸ்மார॒க் ³க்॒ ³ ஸ்மாரே॑ண  வி॒ஜ்ஞானம்॑
வி॒ஜ்ஞானே॑ -னா॒த்மானம்॑  வேத ³யதி॒  தஸ்மா॑த॒ ³ன்னம்
த ³த॒ ³ன்த் ² ஸர்வா᳚ண்யே॒தானி॑  த ³தா॒ ³-த்யன்னா᳚த்
ப்ரா॒ணா  ப॑ ⁴வன்தி ,
பூ॒ ⁴தானாம்᳚  ப்ரா॒ணை -ர்மனோ॒  மன॑ஸஶ்ச  வி॒ஜ்ஞானம்॑
வி॒ஜ்ஞானா॑ -தா ³ன॒ன்தோ ³ ப் ³ர॑ஹ்ம  யோ॒னி : ஸ  வா  ஏ॒ஷ
புரு॑ஷ : பஞ்ச॒தா ⁴ ப॑ஞ்சா॒த்மா  யேன॒  ஸர்வ॑மி॒த ³ம்
ப்ரோதம்॑  ப்ருதி॒ ²வீ  சா॒ன்தரி॑க்ஷம்  ச॒  த் ³
யௌஶ்ச॒  தி ³ஶ॑ஶ்சாவான்தரதி॒ ³ஶாஶ்ச॒  ஸ  வை
ஸர்வ॑மி॒த ³ம்  ஜக॒ ³த் ²ஸ  ஸ॒பூ ⁴தக் ³ம்॑  ஸ  ப॒ ⁴வ்யம்
ஜி॑ஜ்ஞாஸ  க்ல்ரு॒ப்த  ரு॑த॒ஜா  ரயி॑ஷ்டா ²,
ஶ்ர॒த் ³தா ⁴ ஸ॒த்யோ  மஹ॑ஸ்வான்  த॒பஸோ॒  பரி॑ஷ்டா॒ ²த் ³
(வரி॑ஷ்டா॒ ²த் ³) ஜ்ஞாத்வா॑  தமே॒வம்  மன॑ஸா  ஹ்ரு॒தா ³
ச॒  பூ ⁴யோ॑  ந  ம்ரு॒த்யு -முப॑யாஹி  வி॒த் ³வான்  தஸ்மா᳚
-ன்ன்யா॒ஸ -மே॒ஷாம்  தப॑ஸா -மதிரிக்த॒மாஹு॑ -
ர்வஸுர॒ண்வோ॑  வி॒பூ ⁴ர॑ஸி  ப்ரா॒ணே  த்வமஸி॑  ஸன்தா॒
⁴தா
ப் ³ரஹ்ம॑ன்  த்வமஸி॑  விஶ்வ॒த் ⁴ருத்தே॑ -ஜோ॒தா ³ஸ்
த்வம॑ஸ்ய॒க் ³னி -ர॑ஸி  வர்சோ॒தா ³-ஸ்த்வம॑ஸி॒



ஸூர்ய॑ஸ்ய  த் ³யும்னோ॒தா ³ ஸ்த்வம॑ஸி  ச॒ன்த் ³ரம॑ஸ
உபயா॒மக் ³ரு॑ஹீதோஸி  ப் ³ர॒ஹ்மணே᳚  த்வா॒  மஹஸ॒ ,
ஓமித்யா॒த்மானம்॑  யுஞ்ஜீதை॒தத் ³வை  ம॑ஹோப॒னிஷ॑த ³
ம்  தே॒ ³வானாம்॒  கு ³ஹ்யம்॒  ய  ஏ॒வம்  வேத॑ ³ ப் ³
ர॒ஹ்மணோ॑  மஹி॒மான॑ -மாப்னோதி॒  தஸ்மா᳚ -த் ³ப் ³
ர॒ஹ்மணோ॑  மஹி॒மான॑ -மித்யுப॒னிஷத்  ॥  79.2௦  (தை . அர .
6.79.1)

ஜ்ஞானயஜ்ஞ : (4.55)
தஸ்யை॒வம்  வி॒து ³ஷோ॑  ய॒ஜ்ஞஸ்யா॒த்மா  யஜ॑மான :-
ஶ்ர॒த் ⁴தா ³பத்னீ॒  ஶரீ॑ர -மி॒த் ³த் ⁴மமுரோ॒
வேதி॒ ³-ர்லோமா॑னி  ப॒ ³ர॒ :இ -ர்வே॒த :³-ஶிகா॒ ² ஹ்ருத॑ ³
யம்॒  யூப :॒  காம॒  ஆஜ்யம்॑  ம॒ன்யு : ப॒ஶு -ஸ்தபோ॒க் ³னி -
ர்த ³ம :॑  ஶமயி॒தா  த ³க்ஷி॑ணா॒ -வாக் ³கோ ⁴தா᳚  ப்ரா॒ண
உ॑த் ³க॒ ³தா  சக்ஷு॑ரத் ⁴வ॒ர்யு -ர்மனோ॒  ப் ³ரஹ்மா॒
ஶ்ரோத்ர॑ம॒க் ³னீ -த் ⁴யாவ॒த் ⁴த் ³ரிய॑தே॒  ஸா  தீ॒ ³
க்ஷா  யத ³ஶ்ர்னா॑தி॒  தத் ⁴த ³வி॒ -ர்யத்பிப॑ ³தி॒  தத॑ ³
ஸ்ய  ஸோமபா॒னம்  யத் ³ரம॑தே॒  தது॑ ³ப॒ஸதோ॒ ³ யத் ²
ஸ॒ஞ்சர॑ -த்யுப॒விஶ॑ -த்யு॒த்திஷ்ட॑ ²தே  ச॒
ஸப்ர॑வ॒ர்க் ³யோ॑  யன்முக ²ம்॒  ததா॑ ³ஹவ॒னீயோ॒  யா
வ்யாஹ்ரு॑தி -ராஹு॒தி -ர்யத॑ ³ஸ்ய  வி॒ஜ்ஞானம்॒
தஜ்ஜு॒ஹோதி॒  யத் ²ஸா॒யம்  ப்ரா॒தர॑த்தி॒  தத் ²ஸ॒மித
⁴ம்॒  யத்ப்ரா॒த -ர்ம॒த் ³த் ⁴யன்தி॑ ³னக் ³ம்  ஸா॒யம்  ச॒
தானி॒  ஸவ॑னானி॒  யே  அ॑ஹோரா॒த்ரே  தே  த॑ ³ர் 
ஶபூர்ணமா॒ஸௌ  யே᳚ர்த ⁴மா॒ஸாஶ்ச॒  மாஸா᳚ஶ்ச॒  தே
சா॑துர்மா॒ஸ்யானி॒  ய  ரு॒தவ॒ஸ்தே  ப॑ஶுப॒ ³ன்தா ⁴ யே
ஸம்॑வத் ²ஸ॒ராஶ்ச॑  பரிவத் ²ஸ॒ராஶ்ச॒  தேஹ॑ர் க॒ ³ணா :
ஸ॑ர்வ  வேத॒ ³ஸம்  வா  ஏ॒தத் ² ஸ॒த்ரம்  யன்மர॑ணம்॒  தத॑ ³
வ॒ப் ⁴ருத॑ ²
ஏ॒தத் ³வை  ஜ॑ராமர்ய -மக் ³னிஹோ॒த்ரக் ³ம்  ஸ॒த்ரம்  ய
ஏ॒வம்  வி॒த் ³வா -னு॑த॒ ³க ³ய॑னே  ப்ர॒மீய॑தே
தே॒ ³வானா॑மே॒வ  ம॑ஹி॒மானம்॑  க॒ ³த்வாதி॒ ³த்யஸ்ய॒
ஸாயு॑ஜ்யம்  க ³ச்ச॒ ²த்யத॒ ² யோ  த॑ ³க்ஷி॒ணே
ப்ர॒மீய॑தே  பித்ரு॒ணா -மே॒வ  ம॑ஹி॒மானம்॑  க॒ ³த்வா
ச॒ன்த் ³ரம॑ஸ :॒  ஸாயு॑ஜ்யக் ³ம்  ஸலோ॒கதா॑ -
மாப்னோத்யே॒தௌ  வை  ஸூ᳚ர்யா  சன்த் ³ர॒மஸௌ᳚ -
ர்மஹி॒மானௌ᳚  ப் ³ராஹ்ம॒ணோ  வி॒த் ³வா -ன॒பி ⁴ஜ॑யதி॒
தஸ்மா᳚ -த் ³ப் ³ர॒ஹ்மணோ॑  மஹி॒மான॑மாப்னோதி॒  தஸ்மா᳚
-த் ³ப் ³ர॒ஹ்மணோ॑  மஹி॒மான॑ -மித்யுப॒னிஷத்  ॥  8௦ .1 (தை .
அர . 6.8௦ .1)



ஸ॒ஹ  நா॑  வவது  ।  ஸ॒ஹ  நௌ॑  பு ⁴னக்து  ।  ஸ॒ஹ  வீ॒ர்யம்॑
கரவாவஹை  ।  தே॒ஜ॒ஸ்வினா॒  வதீ॑ ⁴தமஸ்து॒  மா  வி॑த் ³
விஷா॒வஹை᳚  ॥
॥  ஓம்  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॑  ॥

இதி  மஹானாராயணோபனிஷத்  ஸமாப்தா

(அம்ப॒ ⁴ஸ்யைக॑பஞ்சா॒ஶச்ச॒ ²தம்  – ஜா॒தவே॑த ³ஸே॒
சது॑ர்த ³ஶ॒  – பூ ⁴ரன்னம்॒  – பூ ⁴ர॒க் ³னயே॒  – பூ ⁴ர॒க் ³
னயே॒  சைக॑மேகம்  – பாஹி  – பா॒ஹி  ச॒த்வாரி॑  சத்வாரி॒
– ய : ச ²ன்த॑ ³ஸாம்॒  த் ³வே  – நமோ॒  ப் ³ரஹ்ம॑ணே  – ரு॒தம்
தபோ॒  – யதா॑ ² வ்ரு॒க்ஷஸ்யைக॑  மேக  – ம॒ணோரணீ॑யா॒க் ³
க்॒ ³ ஶ்சது॑ஸ்த்ரிக் ³ம்ஶத் ² – ஸஹஸ்ர॒ஶீ॑ஷ॒க் ³ம்॒
ஷட்வி॑க் ³ம்ஶதி  – ராதி॒ ³த்யோ  வா  ஏ॒ஷ  – ஆ॑தி॒ ³த்யோ  வை
தேஜ॒  ஏக॑மேகம்॒  – நித॑ ⁴னபதயே॒  த்ரயோ॑விக் ³ம்ஶதி : –
ஸ॒த் ³யோஜா॒தம்  த்ரீணி॑  – வாமதே॒ ³வாயைக॑  – ம॒கோ ⁴
ரே᳚ப் ⁴ய॒  – ஸ்தத்புரு॑ஷாய॒  த் ³வே  த் ³வே॒  – ஈஶானோ  –
நமோ  ஹிரண்யபா ³ஹவ॒  ஏக॑மேக  – ம்ரு॒தக் ³ம்  ஸ॒த்யம்  த் ³
வே  – ஸர்வோ॒  வை  ச॒த்வாரி॒  – கத் ³ரு॒த் ³ராய॒  த்ரீணி॒  –
யஸ்ய॒  வை  கங்க॑தீ  – க்ருணு॒ஷ்வ  பாஜோ  – தி॑ ³தி॒  –
ராபோ॒  வா  இ॒த ³க் ³ம்  ஸர்வ॒  மேக॑மேக॒  – மாப :॑  புனந்து
ச॒த்வா  – ர்யக் ³னிஶ்ச  – ஸூர்யஶ்ச  நவ॑  – ந॒வோமிதி॑
ச॒த்வா  – ர்யாயா॑து॒  பசௌ  – ஜோ॑ஸி॒  த ³ஶோ॒  – த்தமே॑
ச॒த்வாரி॒  – க் ⁴ருணி॒ஸ்த்ரீணி॒  – ப் ³ரஹ்ம॑மேது॒
மாம்  யாஸ்தே᳚  ப் ³ரஹ்மஹ॒த்யாம்  த் ³வாத॑ ³ஶ॒  – ப் ³
ரஹ்ம॑  மே॒த ⁴யா॒த் ³யா  ந॑  இ॒மம்  ப் ⁴ரூ॑ஷஹ॒த்யாம்  – ப்
³ரஹ்ம॑  மே॒த ⁴வா᳚  ப் ³ர॒ஹ்மா  தே॒ ³வானா॑மி॒த ³ம்
வீ॑ரஹ॒த்யாமேகா॒ன்ன  வி॑க் ³ம்ஶதி॒
ரேகா॒ன்னவி॑க் ³ம்ஶதி –ர்  மே॒தா ⁴ தே॒ ³வீ  – மே॒தா ⁴ம்
ம॒  இன்த் ³ர॑ஶ்ச॒த்வாரி॑  சத்வா॒ர்யா  – மாம்᳚  மே॒தா ⁴
த் ³வே  – மயி॑  மே॒தா ⁴ மேக॒ - மபை॑து॒  – பரம்॒  – ம்வாதம்॑
ப்ரா॒ண  – ம॑முத்ர॒பூ ⁴யா॒ -த் ³- த் ³த ⁴ரி॒க் ³ம்॒  –
ஶல்கை॑ர॒க் ³னிம்  – மா  சி॑ ²தோ ³ ம்ருத்யோ॒  – மா  நோ॑
ம॒ஹான்தம்॒  – மான॑ஸ்தோ॒கே  – ப்ரஜா॑பதே  –
ஸ்வஸ்தி॒தா ³ – த்ர்ய॑ம்ப ³கம்॒  – ம்யே  தே॑  ஸ॒ஹஸ்ரம்॒
த் ³வே  த் ³வே  – ம்ரு॒த்யவே॒  ஸ்வாஹைகம்॑  – தே॒ ³
வக்ரு॑த॒ஸ்யைகா॑த ³ஶ॒  – யத் ³வோ॑  தே ³வா :॒  – காமோகார் 
ஷீ॒ன்  – மன்யுரகார் ஷீ॒ -த் ³த் ³வே  த் ³வே॒  –
திலாஞ்ஜுஹோமி  கா ³வ : ஶ்ரியம்  ப்ர॑ஜா : பஞ்ச॒  – திலா :
க்ருண்ஷாஶ்சோர॑ஸ்ய॒  ஶ்ரீ : ப்ரஜ்ஞாது  ஜாதவே॑த :³
ஸ॒ப்த  – ப்ராண  வாக்  த்வக்  சி ²ர  உத்திஷ்ட ² புருஷ॑



பஞ்ச॒  – ப்ருதி ²வீ  ஶப் ³த ³ மனோ  வாக் ³
வ்யக்தாத்மான்தராத்மா  பரமாத்மா  மே᳚  க்ஷு॒தே ⁴
ன்னமய॒  பஞ்ச॑த ³ஶா॒  – க் ³னயே॒  ஸ்வாஹைக॑சத்வாரி॒க் ³
ம்॒ஶ  – ர்தோ᳚ ³ ந்தத் ³ப் ³ர॒ஹ்ம  நவ॑  – ஶ்ர॒த் ³தா ⁴யாம்᳚
ப்ரா॒ணே  நிவிஷ்ட॒  ஶ்சது॑ர்விக் ³ம்ஶதி : – ஶ்ர॒த் ³தா
⁴யாம்॒  த ³ஶா  – ங்கு ³ஷ்ட ² மாத்ர : புருஷோ  த் ³வே  – வாம்ம॑
ஆ॒ஸன்ன॒ஷ்டௌ  – வய :॑  ஸுப॒ர் ஷா : – ப்ராணானாம்  க் ³
ரன்தி ²ரஸி  த் ³வே  த் ³வே  – நமோ  ருத் ³ராயைகம்॒  – த்வம॑க்
³னே॒  த் ³யுபி ⁴ர்॒  த் ³வே  – ஶி॒வேன॑  மே॒  ஸன்தி॑ஷ்ட ²ஸ்வ
– ஸ॒த்யம்  – ப்ரா॑ஜாப॒த்ய  – ஸ்தஸ்யை॒வ  மேக॑  மேக॒
மஶதி :)
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