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॥  ਅਥ  ਕੇਨੋਪਨਿਸ਼ਤ੍  ॥

ਓਂ  ਸ॒ਹ  ਨਾ॑ਵਵਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਨੌ॑  ਭੁਨਕ੍ਤੁ  ।  ਸ॒ਹ  ਵੀ॒ਰ੍ਯਂ॑
ਕਰਵਾਵਹੈ  ।  ਤੇ॒ਜ॒ਸ੍ਵਿਨਾ॒ਵਧੀ॑ਤਮਸ੍ਤੁ॒  ਮਾ
ਵਿ॑ਦ੍ਵਿਸ਼ਾ॒ਵਹੈ᳚  ।

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥

ਓਂ  ਆਪ੍ਯਾਯਂਤੁ  ਮਮਾਂਗਾਨਿ  ਵਾਕ੍ਪ੍ਰਾਣਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਃ
ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਮਥੋ  ਬਲਮਿਂਦ੍ਰਿਯਾਣਿ  ਚ  ਸਰ੍ਵਾਣਿ  ।  ਸਰ੍ਵਂ
ਬ੍ਰਹ੍ਮੌਪਨਿਸ਼ਦਂ  ਮਾਹਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਨਿਰਾਕੁਰ੍ਯਾਂ  ਮਾ  ਮਾ
ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਨਿਰਾਕਰੋਦਨਿਰਾਕਰਣਮਸ੍ਤ੍ਵਨਿਰਾਕਰਣਂ  ਮੇਸ੍ਤੁ
।  ਤਦਾਤ੍ਮਨਿ  ਨਿਰਤੇ  ਯ  ਉਪਨਿਸ਼ਤ੍ਸੁ  ਧਰ੍ਮਾਸ੍ਤੇ  ਮਯਿ
ਸਂਤੁ  ਤੇ  ਮਯਿ  ਸਂਤੁ  ।

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥

ਕੇਨੇਸ਼ਿਤਂ  ਪਤਤਿ  ਪ੍ਰੇਸ਼ਿਤਂ  ਮਨਃ
ਕੇਨ  ਪ੍ਰਾਣਃ  ਪ੍ਰਥਮਃ  ਪ੍ਰੈਤਿ  ਯੁਕ੍ਤਃ  ।
ਕੇਨੇਸ਼ਿਤਾਂ -ਵਾਁਚਮਿਮਾਂ -ਵਁਦਂਤਿ
ਚਕ੍ਸ਼ੁਃ  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਂ  ਕ  ਉ  ਦੇਵੋ  ਯੁਨਕ੍ਤਿ  ॥  1॥

ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਂ  ਮਨਸੋ  ਮਨੋ  ਯਦ੍
ਵਾਚੋ  ਹ  ਵਾਚਂ  ਸ  ਉ  ਪ੍ਰਾਣਸ੍ਯ  ਪ੍ਰਾਣਃ  ।
ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਰਤਿਮੁਚ੍ਯ  ਧੀਰਾਃ
ਪ੍ਰੇਤ੍ਯਾਸ੍ਮਾਲ੍ਲੋਕਾਦਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ  ਭਵਂਤਿ  ॥  2॥

ਨ  ਤਤ੍ਰ  ਚਕ੍ਸ਼ੁਰ੍ਗਚ੍ਛਤਿ  ਨ  ਵਾਗ੍ਗਚ੍ਛਤਿ  ਨੋ  ਮਨਃ  ।
ਨ  ਵਿਦ੍ਮੋ  ਨ  ਵਿਜਾਨੀਮੋ  ਯਥੈਤਦਨੁਸ਼ਿਸ਼੍ਯਾਤ੍  ॥  3॥

ਅਨ੍ਯਦੇਵ  ਤਦ੍ਵਿਦਿਤਾਦਥੋ  ਅਵਿਦਿਤਾਦਧਿ  ।
ਇਤਿ  ਸ਼ੁਸ਼੍ਰੁਮ  ਪੂਰ੍ਵੇਸ਼ਾਂ -ਯੇਁ
ਨਸ੍ਤਦ੍ਵ੍ਯਾਚਚਕ੍ਸ਼ਿਰੇ  ॥  4॥

ਯਦ੍ਵਾਚਾਨਭ੍ਯੁਦਿਤਂ -ਯੇਁਨ  ਵਾਗਭ੍ਯੁਦ੍ਯਤੇ  ।
ਤਦੇਵ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤ੍ਵਂ -ਵਿਁਦ੍ਧਿ  ਨੇਦਂ -ਯਁਦਿਦਮੁਪਾਸਤੇ  ॥  5॥



ਯਨ੍ਮਨਸਾ  ਨ  ਮਨੁਤੇ  ਯੇਨਾਹੁਰ੍ਮਨੋ  ਮਤਮ੍  ।
ਤਦੇਵ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤ੍ਵਂ -ਵਿਁਦ੍ਧਿ  ਨੇਦਂ -ਯਁਦਿਦਮੁਪਾਸਤੇ  ॥  6॥

ਯਚ੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ਾ  ਨ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ਯੇਨ  ਚਕ੍ਸ਼ੂਁਸ਼ਿ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ।
ਤਦੇਵ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤ੍ਵਂ -ਵਿਁਦ੍ਧਿ  ਨੇਦਂ -ਯਁਦਿਦਮੁਪਾਸਤੇ  ॥  7॥

ਯਚ੍ਛ੍ਰੋਤ੍ਰੇਣ  ਨ  ਸ਼ ਰੁਰੁਇਣੋਤਿ  ਯੇਨ  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਮਿਦਂ
ਸ਼੍ਰੁਤਮ੍  ।
ਤਦੇਵ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤ੍ਵਂ -ਵਿਁਦ੍ਧਿ  ਨੇਦਂ -ਯਁਦਿਦਮੁਪਾਸਤੇ  ॥  8॥

ਯਤ੍ਪ੍ਰਾਣੇਨ  ਨ  ਪ੍ਰਾਣਿਤਿ  ਯੇਨ  ਪ੍ਰਾਣਃ  ਪ੍ਰਣੀਯਤੇ  ।
ਤਦੇਵ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਤ੍ਵਂ -ਵਿਁਦ੍ਧਿ  ਨੇਦਂ -ਯਁਦਿਦਮੁਪਾਸਤੇ  ॥  9॥

॥  ਇਤਿ  ਕੇਨੋਪਨਿਸ਼ਦਿ  ਪ੍ਰਥਮਃ  ਖਂਡਃ  ॥

Sri Amritananda Natha Guruvu Garu, Amrita Nilayam, Gowravaram Village & Post, Kavali Mandal, Nellore District, Andhra Pradesh.
Phone Number: +91 9493475515 | www.amritanilayam.org

www.amritanilayam.org

