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॥  அத ² கேனோபனிஷத்  ॥

ஓம்  ஸ॒ஹ  நா॑வவது  ।  ஸ॒ஹ  நௌ॑  பு ⁴னக்து  ।  ஸ॒ஹ
வீ॒ர்யம்॑  கரவாவஹை  ।  தே॒ஜ॒ஸ்வினா॒வதீ॑ ⁴தமஸ்து॒
மா  வி॑த் ³விஷா॒வஹை᳚  ।

ஓம்  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॑  ॥

ஓம்  ஆப்யாயன்து  மமாங்கா ³னி  வாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு :
ஶ்ரோத்ரமதோ ² ப ³லமின்த் ³ரியாணி  ச  ஸர்வாணி  ।  ஸர்வம்
ப் ³ரஹ்மௌபனிஷத ³ம்  மாஹம்  ப் ³ரஹ்ம  நிராகுர்யாம்  மா
மா  ப் ³ரஹ்ம  நிராகரோத ³னிராகரணமஸ்த்வனிராகரணம்
மேஸ்து  ।  ததா ³த்மனி  நிரதே  ய  உபனிஷத்ஸு  த ⁴ர்மாஸ்தே
மயி  ஸன்து  தே  மயி  ஸன்து  ।

ஓம்  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॒  ஶான்தி :॑  ॥

கேனேஷிதம்  பததி  ப்ரேஷிதம்  மன :
கேன  ப்ராண : ப்ரத ²ம : ப்ரைதி  யுக்த : ।
கேனேஷிதாம்  வாசமிமாம்  வத ³ன்தி
சக்ஷு : ஶ்ரோத்ரம்  க  உ  தே ³வோ  யுனக்தி  ॥  1॥

ஶ்ரோத்ரஸ்ய  ஶ்ரோத்ரம்  மனஸோ  மனோ  யத் ³
வாசோ  ஹ  வாசம்  ஸ  உ  ப்ராணஸ்ய  ப்ராண : ।
சக்ஷுஷஶ்சக்ஷுரதிமுச்ய  தீ ⁴ரா :
ப்ரேத்யாஸ்மால்லோகாத ³ம்ருதா  ப ⁴வன்தி  ॥  2॥

ந  தத்ர  சக்ஷுர்க ³ச்ச ²தி  ந  வாக் ³க ³ச்ச ²தி  நோ  மன : ।
ந  வித் ³மோ  ந  விஜானீமோ  யதை ²தத ³னுஶிஷ்யாத்  ॥  3॥

அன்யதே ³வ  தத் ³விதி ³தாத ³தோ ² அவிதி ³தாத ³தி ⁴ ।
இதி  ஶுஶ்ரும  பூர்வேஷாம்  யே  நஸ்தத் ³வ்யாசசக்ஷிரே
॥  4॥

யத் ³வாசானப் ⁴யுதி ³தம்  யேன  வாக ³ப் ⁴யுத் ³யதே  ।
ததே ³வ  ப் ³ரஹ்ம  த்வம்  வித் ³தி ⁴ நேத ³ம்  யதி ³த ³முபாஸதே  ॥
5॥



யன்மனஸா  ந  மனுதே  யேனாஹுர்மனோ  மதம்  ।
ததே ³வ  ப் ³ரஹ்ம  த்வம்  வித் ³தி ⁴ நேத ³ம்  யதி ³த ³முபாஸதே  ॥
6॥

யச்சக்ஷுஷா  ந  பஶ்யதி  யேன  சக்ஷூஷி  பஶ்யதி  ।
ததே ³வ  ப் ³ரஹ்ம  த்வம்  வித் ³தி ⁴ நேத ³ம்  யதி ³த ³முபாஸதே  ॥
7॥

யச்ச் ²ரோத்ரேண  ந  ஶ ருணோதி  யேன  ஶ்ரோத்ரமித ³ம்
ஶ்ருதம்  ।
ததே ³வ  ப் ³ரஹ்ம  த்வம்  வித் ³தி ⁴ நேத ³ம்  யதி ³த ³முபாஸதே  ॥
8॥

யத்ப்ராணேன  ந  ப்ராணிதி  யேன  ப்ராண : ப்ரணீயதே  ।
ததே ³வ  ப் ³ரஹ்ம  த்வம்  வித் ³தி ⁴ நேத ³ம்  யதி ³த ³முபாஸதே  ॥
9॥

॥  இதி  கேனோபனிஷதி ³ ப்ரத ²ம : க ²ண்ட :³ ॥
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