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ਨਿਸ਼੍ਚਯ  ਪ੍ਰੇਮ  ਪ੍ਰਤੀਤਿ  ਤੇ , ਬਿਨਯ  ਕਰੈ  ਸਨਮਾਨ  ।
ਤੇਹਿ  ਕੇ  ਕਾਰਜ  ਸਕਲ  ਸੁਭ , ਸਿਦ੍ਧ  ਕਰੈ  ਹਨੁਮਾਨ  ॥

ਚੌਪਾਈ
ਜਯ  ਹਨੁਮਂਤ  ਸਂਤ  ਹਿਤਕਾਰੀ  ।  ਸੁਨ  ਲੀਜੈ  ਪ੍ਰਭੁ  ਅਰਜ  ਹਮਾਰੀ
॥
ਜਨ  ਕੇ  ਕਾਜ  ਬਿਲਂਬ  ਨ  ਕੀਜੈ  ।  ਆਤੁਰ  ਦੌਰਿ  ਮਹਾ  ਸੁਖ  ਦੀਜੈ  ॥

ਜੈਸੇ  ਕੂਦਿ  ਸਿਂਧੁ  ਮਹਿਪਾਰਾ  ।  ਸੁਰਸਾ  ਬਦਨ  ਪੈਠਿ
ਬਿਸ੍ਤਾਰਾ  ॥
ਆਗੇ  ਜਾਯ  ਲਂਕਿਨੀ  ਰੋਕਾ  ।  ਮਾਰੇਹੁ  ਲਾਤ  ਗੀ  ਸੁਰਲੋਕਾ  ॥

ਜਾਯ  ਬਿਭੀਸ਼ਨ  ਕੋ  ਸੁਖ  ਦੀਨ੍ਹਾ  ।  ਸੀਤਾ  ਨਿਰਖਿ  ਪਰਮਪਦ
ਲੀਨ੍ਹਾ  ॥
ਬਾਗ  ਉਜਾਰਿ  ਸਿਂਧੁ  ਮਹਂ  ਬੋਰਾ  ।  ਅਤਿ  ਆਤੁਰ  ਜਮਕਾਤਰ  ਤੋਰਾ  ॥

ਅਕ੍ਸ਼ਯ  ਕੁਮਾਰ  ਮਾਰਿ  ਸਂਹਾਰਾ  ।  ਲੂਮ  ਲਪੇਟਿ  ਲਂਕ  ਕੋ  ਜਾਰਾ
॥
ਲਾਹ  ਸਮਾਨ  ਲਂਕ  ਜਰਿ  ਗੀ  ।  ਜਯ  ਜਯ  ਧੁਨਿ  ਸੁਰਪੁਰ  ਨਭ  ਭੀ  ॥

ਅਬ  ਬਿਲਂਬ  ਕੇਹਿ  ਕਾਰਨ  ਸ੍ਵਾਮੀ  ।  ਕ੍ਰੁਰੁਇਪਾ  ਕਰਹੁ  ਉਰ
ਅਂਤਰਯਾਮੀ  ॥
ਜਯ  ਜਯ  ਲਖਨ  ਪ੍ਰਾਨ  ਕੇ  ਦਾਤਾ  ।  ਆਤੁਰ  ਹ੍ਵੈ  ਦੁਖ  ਕਰਹੁ
ਨਿਪਾਤਾ  ॥

ਜੈ  ਹਨੁਮਾਨ  ਜਯਤਿ  ਬਲ -ਸਾਗਰ  ।  ਸੁਰ -ਸਮੂਹ -ਸਮਰਥ  ਭਟ -ਨਾਗਰ  ॥
ਓਂ  ਹਨੁ  ਹਨੁ  ਹਨੁ  ਹਨੁਮਂਤ  ਹਠੀਲੇ  ।  ਬੈਰਿਹਿ  ਮਾਰੁ  ਬਜ੍ਰ  ਕੀ
ਕੀਲੇ  ॥

ਓਂ  ਹ੍ਨੀਂ  ਹ੍ਨੀਂ  ਹ੍ਨੀਂ  ਹਨੁਮਂਤ  ਕਪੀਸਾ  ।  ਓਂ  ਹੁਂ  ਹੁਂ
ਹੁਂ  ਹਨੁ  ਅਰਿ  ਉਰ  ਸੀਸਾ  ॥
ਜਯ  ਅਂਜਨਿ  ਕੁਮਾਰ  ਬਲਵਂਤਾ  ।  ਸ਼ਂਕਰਸੁਵਨ  ਬੀਰ  ਹਨੁਮਂਤਾ  ॥

ਬਦਨ  ਕਰਾਲ  ਕਾਲ -ਕੁਲ -ਘਾਲਕ  ।  ਰਾਮ  ਸਹਾਯ  ਸਦਾ  ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ  ॥
ਭੂਤ , ਪ੍ਰੇਤ , ਪਿਸਾਚ  ਨਿਸਾਚਰ  ।  ਅਗਿਨ  ਬੇਤਾਲ  ਕਾਲ  ਮਾਰੀ  ਮਰ  ॥



ਇਨ੍ਹੇਂ  ਮਾਰੁ , ਤੋਹਿ  ਸਪਥ  ਰਾਮ  ਕੀ  ।  ਰਾਖੁ  ਨਾਥ  ਮਰਜਾਦ  ਨਾਮ
ਕੀ  ॥
ਸਤ੍ਯ  ਹੋਹੁ  ਹਰਿ  ਸਪਥ  ਪਾਇ  ਕੈ  ।  ਰਾਮ  ਦੂਤ  ਧਰੁ  ਮਾਰੁ  ਧਾਇ  ਕੈ
॥

ਜਯ  ਜਯ  ਜਯ  ਹਨੁਮਂਤ  ਅਗਾਧਾ  ।  ਦੁਖ  ਪਾਵਤ  ਜਨ  ਕੇਹਿ  ਅਪਰਾਧਾ  ॥
ਪੂਜਾ  ਜਪ  ਤਪ  ਨੇਮ  ਅਚਾਰਾ  ।  ਨਹਿਂ  ਜਾਨਤ  ਕਛੁ  ਦਾਸ  ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ
॥

ਬਨ  ਉਪਬਨ  ਮਗ  ਗਿਰਿ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹ  ਮਾਹੀਮ੍  ।  ਤੁਮ੍ਹਰੇ  ਬਲ  ਹੌਂ
ਡਰਪਤ  ਨਾਹੀਮ੍  ॥
ਜਨਕਸੁਤਾ  ਹਰਿ  ਦਾਸ  ਕਹਾਵੌ  ।  ਤਾਕੀ  ਸਪਥ  ਬਿਲਂਬ  ਨ  ਲਾਵੌ  ॥

ਜੈ  ਜੈ  ਜੈ  ਧੁਨਿ  ਹੋਤ  ਅਕਾਸਾ  ।  ਸੁਮਿਰਤ  ਹੋਯ  ਦੁਸਹ  ਦੁਖ  ਨਾਸਾ
॥
ਚਰਨ  ਪਕਰਿ , ਕਰ  ਜੋਰਿ  ਮਨਾਵੌਮ੍  ।  ਯਹਿ  ਔਸਰ  ਅਬ  ਕੇਹਿ
ਗੋਹਰਾਵੌਮ੍  ॥

ਉਠੁ , ਉਠੁ , ਚਲੁ , ਤੋਹਿ  ਰਾਮ  ਦੁਹਾਈ  ।  ਪਾਯਂ  ਪਰੌਂ , ਕਰ  ਜੋਰਿ
ਮਨਾਈ  ॥
ਓਂ  ਚਂ  ਚਂ  ਚਂ  ਚਂ  ਚਪਲ  ਚਲਂਤਾ  ।  ਓਂ  ਹਨੁ  ਹਨੁ  ਹਨੁ  ਹਨੁ
ਹਨੁਮਂਤਾ  ॥

ਓਂ  ਹਂ  ਹਂ  ਹਾਂਕ  ਦੇਤ  ਕਪਿ  ਚਂਚਲ  ।  ਓਂ  ਸਂ  ਸਂ  ਸਹਮਿ  ਪਰਾਨੇ  ਖਲ -
ਦਲ  ॥
ਅਪਨੇ  ਜਨ  ਕੋ  ਤੁਰਤ  ਉਬਾਰੌ  ।  ਸੁਮਿਰਤ  ਹੋਯ  ਆਨਂਦ  ਹਮਾਰੌ  ॥

ਯਹ  ਬਜਰਂਗ -ਬਾਣ  ਜੇਹਿ  ਮਾਰੈ  ।  ਤਾਹਿ  ਕਹੌ  ਫਿਰਿ  ਕਵਨ  ਉਬਾਰੈ  ॥
ਪਾਠ  ਕਰੈ  ਬਜਰਂਗ -ਬਾਣ  ਕੀ  ।  ਹਨੁਮਤ  ਰਕ੍ਸ਼ਾ  ਕਰੈ  ਪ੍ਰਾਨ  ਕੀ  ॥

ਯਹ  ਬਜਰਂਗ  ਬਾਣ  ਜੋ  ਜਾਪੈਮ੍  ।  ਤਾਸੋਂ  ਭੂਤ -ਪ੍ਰੇਤ  ਸਬ
ਕਾਪੈਮ੍  ॥
ਧੂਪ  ਦੇਯ  ਜੋ  ਜਪੈ  ਹਮੇਸਾ  ।  ਤਾਕੇ  ਤਨ  ਨਹਿਂ  ਰਹੈ  ਕਲੇਸਾ  ॥

ਦੋਹਾ
ਉਰ  ਪ੍ਰਤੀਤਿ  ਦ੍ਰੁਰੁਇਢ਼ , ਸਰਨ  ਹ੍ਵੈ , ਪਾਠ  ਕਰੈ  ਧਰਿ  ਧ੍ਯਾਨ
।
ਬਾਧਾ  ਸਬ  ਹਰ , ਕਰੈਂ  ਸਬ  ਕਾਮ  ਸਫਲ  ਹਨੁਮਾਨ  ॥
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